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	Le libertinage est un art où la base est le respect.


	Sébastien


	 


	 


	Tout est possible, rien n’est obligatoire.


	Julien


	 




 


	 


	 


	 


	

		Avant-propos





	 


	 


	 


	On ne s’improvise pas libertin ! Je m’explique : je ne me suis pas levée un matin en me disant : « Je suis libertine ! » C’est une décision que nous avons prise à deux, avec mon conjoint, en totale harmonie. Nous avions le désir de pimenter notre relation de couple. Nous étions surtout attirés par le côté interdit de la chose, aux dires de certains. Nous avons commencé par en discuter afin de fixer nos règles et nos limites. Eh bien, oui, contrairement à ce que beaucoup pensent, il y en a ! Pour le couple, ce sont pleinement les limites à fixer afin de le vivre en parfaite harmonie et en parfait accord. Il ne faut pas oublier que c’est dans un but de faire épanouir notre couple. Nous avions appris, lors de discussions avec des amis, que le milieu libertin était un milieu où les règles de courtoisie et de respect étaient très présentes. Mais, je ne vais pas tout vous dévoiler maintenant, ce serait moins plaisant.


	Alors, pourquoi écrire ce livre ? Surtout pour démystifier le milieu libertin. Vous parlez d’infidélité ? Physiquement, oui ! Mais un vrai libertin sait faire la différence entre l’amour pour son partenaire et le désir sexuel qu’il éprouve lors de pratiques libertines.


	En quelques années, je crois que j’ai tout entendu concernant ce milieu. D’une part, qu’il est un milieu pervers et malsain, à l’hygiène douteuse, qu’il permet de « tirer son coup » en toute simplicité, qu’il est un milieu pas très catholique, que les libertins sont des tordus aux penchants sexuels exacerbés, que c’est une secte, qu’il faut avoir une énorme ouverture d’esprit pour pratiquer le libertinage, qu’il est un milieu respectueux, que c’est une philosophie de vie, et j’en passe…


	 


	Voilà l’intérêt de ce livre : mettre un terme aux préjugés et aux sous-entendus, et surtout trancher dans le vif du sujet. À mon sens, trop de contradictions en donnent une définition.


	Au fil de ce livre, vous allez voir comment est vu le milieu libertin par des personnes qui le connaissent ou pas. Puis nous attaquerons le côté peut-être le plus pesant et le moins amusant du sujet, mais néanmoins le plus instructif, c’est-à-dire son histoire.


	 


	Enfin, dans le but de vous émoustiller un peu, et surtout pour vraiment vous faire découvrir le milieu libertin vu de l’intérieur ; et pourquoi pas, vous aider à franchir le pas si vous êtes de ceux qui hésitaient encore par appréhension ou par peur du regard des autres, je vous ferai entrer dans le monde libertin au travers de quelques petites histoires vues par les yeux d’une libertine. Parce que libertine, oui, mais quel type de libertine être ?


	 




 


	 


	 


	 


	 


	

		Opinions dans la rue





	 


	 


	 


	Je me suis interrogée sur la vision qu’avaient des personnes inconnues sur le sujet en général. Cela m’a ouvert les yeux sur leurs opinions diverses et variées, et je dois ajouter qu’elles m’ont donné beaucoup de réflexions aussi : cela m’a encore plus donné envie d’écrire ce livre.


	J’ai donc recueilli des opinions : certaines me rassuraient, d’autres me faisaient dresser les cheveux sur la tête. Il faut avouer que les réponses divergeaient beaucoup selon les classes d’âge.


	En général, les personnes qui avoisinent la quarantaine ou plus, ceux-là ont surtout un regard de respect mutuel, de partage, d’état d’esprit ouvert. Certaines d’entre elles avaient déjà pratiqué le libertinage en club ou en soirées privées. D’autres allaient dans le même sens sans l’avoir pratiqué, mais elles tenaient leurs opinions d’amis qui leur en avaient parlé. Bien entendu, concernant cette classe d’âge, j’ai également eu des retours négatifs, voire injurieux. En effet, pour ces personnes, le libertinage représente un milieu pervers où la femme est considérée comme une « salope ». Pour certaines d’entre elles, j’ai décelé du dégoût, mais pour la majorité d’entre elles, j’ai plutôt ressenti que la frustration les faisait parler ainsi.


	J’ai également découvert que certaines personnes plus jeunes avaient le même discours concernant le milieu libertin en tant que milieu très respectueux. Par contre, dans la classe d’âge des 20 à 30 ans, c’est surtout la notion de plaisir charnel qui en ressort. En général, ce sont des célibataires masculins qui sortent parfois en club pour « prendre du bon temps », pourrait-on dire. Avec ces personnes, j’ai vite coupé court en leur demandant, ironiquement, de lire ce livre à sa publication afin de leur faire oublier leurs fausses idées du libertinage.


	Enfin, j’ai découvert une classe masculine à part, d’hommes de tous âges confondus qui m’ont avoué qu’ils sortaient en club, entre amis, en laissant leur femme à la maison, pour prendre du bon temps. Au moins, ils ont été francs, enfin, avec moi !


	Certaines personnes m’ont parlé de milieu de fantasmes et d’excitation. Comme quoi le sujet peut être évoqué de maintes façons. J’ai surtout entendu des mots comme : curieux, mystérieux, sensation, jugement, séduction, pour les principaux.


	Vous pouvez donc vous apercevoir que les opinions peuvent être vraiment diverses et que le milieu libertin intrigue vraiment, d’où l’utilité de ce livre.


	Certaines personnes, la plupart d’entre elles même, pensent que le but du libertinage est d’épicer la relation d’un couple et de l’empêcher de tomber dans la routine, alors que d’autres m’ont parlé de pratiques visant à dissoudre les couples. Que de contradictions !


	J’ai également entendu des personnes qui confondent les mots libertinage et échangisme, ou même voyeurisme.


	Finalement, je persiste à croire que ce livre peut avoir une utilité pour remettre en place les esprits, pour répondre aux questions que certains se posent, mais sans oser les énoncer à haute voix, de peur du regard des autres.


	Pour terminer, plusieurs personnes (que je peux compter sur les doigts de la main) m’ont parlé de milieu spirituel : vous ne comprenez pas pourquoi ? Alors, passons sans attendre au côté historique du libertinage…


	 




 


	 


	 


	 


	

		Un peu d’histoire !





	 


	 


	 


	Vous n’avez pas vraiment envie d’entendre parler d’histoire, cela vous ennuie ! Mais, pour comprendre ce qu’est vraiment le libertinage, il faut s’intéresser à ses débuts, et afin de pouvoir vous rendre compte de son évolution, même si cela peut vous paraître quelque peu rébarbatif…


	 


	Il faut savoir que le libertinage est apparu au XVIe siècle en Italie. C’est alors un courant de pensée basé sur les écrits du philosophe grec Épicure. Le libertin remet en cause les principes établis, notamment concernant la religion. C’est alors un libre penseur qui considère que la société doit reposer sur le mérite et non plus sur les privilèges.


	Au XVIIe siècle, et plus précisément en 1652, l’école du philosophe républicain et libertin, Francescus Von Den Enden, ouvre ses portes à Amsterdam. Durant ce siècle, nous retrouvons quelques libertins célèbres comme Blaise Pascal, Baruch Spinoza, Molière, Pierre Gassendi ou encore Giulio Cesare Vanini. Le libertinage est alors une manière de vivre et de penser sans respecter les bonnes mœurs dictées par l’éthique, mais il se pratique déjà tel que nous le connaissons, dans la noblesse et à la cour du roi Louis XIV. Notez que Philippe d’Orléans est très certainement le libertin le plus réputé, à l’époque, grâce aux orgies qu’il organise.


	Au XVIIIe siècle, le roman libertin tient une grande place dans la littérature, notamment avec le Marquis de Sade et « Philosophie dans le boudoir », où il met en scène une liberté de penser et d’agir proche de la déchéance morale. Nous retrouvons également d’illustres auteurs comme Pierre Choderlos de Laclos avec ses « Liaisons dangereuses » et Crébillon Fils avec son « Égarement du cœur et de l’esprit ». Ils prônent la séduction, le désir et le plaisir de la chair. Nous ne parlons pas de vrai respect mutuel. Cependant, c’est aussi le siècle où le libertinage doit se faire plus discret, certains libertins se voyant condamnés à mort ou emprisonnés (Le Marquis de Sade, par exemple, cumulera 28 années d’emprisonnement tout au long de sa vie).
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