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	À Pauline Delabroy Allard,

	J’ai trouvé dans la mort ma maison tanière.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Dying

	Is an art, like everything else.

	I do it exceptionally well.

	 

	Sylvia Plath, Ariel



	




	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	J’ai perdu toute gaieté

	Et mon cœur est froid

	Comme une pâle matinée d’hiver.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Préface

	 

	 

	 

	Comme un horizon d’automne, la poésie occupe une place centrale dans ma vie. De tous les genres littéraires, c’est sans doute celui qui ouvre le plus de perspective dans la transmission d’émotions. C’est la forme des textes mythologiques anciens, c’est la forme de prédilection des troubadours médiévaux. C’est aussi un genre résolument moderne avec des auteurs contemporains important comme Sylvia Plath. Sylvia Plath et Emily Dickinson sont évidemment, et sans hésitation aucune, mes autrices préférées. Je savoure les quatrains d’Emily Dickinson tout autant que j’aime l’ascenseur émotionnel que procure la poésie de Sylvia Plath. 

	La poésie est une des formes où les femmes sont le moins présentes. Si Marie de France et Christine de Pizan sont deux autrices médiévales très prisées, les femmes poétesses ne connaissent que rarement la célébrité.

	Ma poésie s’inscrit dans ce paysage, fortement imprégnée des univers de Sylvia Plath et d’Emily Dickinson, j’ai pour projet avec mes lauriers d’hiver de donner une poésie résolument féminine sans pour autant effacer les hommes, qui m’ont eux aussi inspirée, comme Jean Racine, Baudelaire ou Aragon. D’autres autrices, russes cette fois, m’ont énormément marquée. Je pense à Anna Akhamatova ou encore à Marina Tsvetaïeva. Je privilégie les femmes dans mes lectures, par souci d’étudier ce que les femmes apportent à la littérature.
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