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			Delphine de Vigan 


			Romancière française 


			

					Née en 1966 à Boulogne-Billancourt (France)


					
Quelques-unes de ses œuvres : 
	
Jours sans faim (2001), roman 


	
Les heures souterraines (2009), roman 


	
Rien ne s’oppose à la nuit (2011), roman 







			


			Delphine de Vigan est née en 1966 dans la région parisienne. C’est en 2001 qu’elle se fait connaitre du grand public avec un roman autobiographique traitant de l’anorexie, Jours sans faim, publié sous le pseudonyme de Lou Delvig. Viennent ensuite le recueil de nouvelles Les jolis garçons (2005) et le roman Un soir de décembre (2005) qui ont comme thème principal l’amour. En 2008, elle reçoit le prix des libraires pour son bestseller No et moi et le prix Renaudot des lycéens pour Rien ne s’oppose à la nuit. 


			En 2015, son roman D’après une histoire vraie remporte le prix Renaudot.


		




		

			No et moi 


			Le récit émouvant d’une amitié improbable 


			

					
Genre : roman 


					
Édition de référence : No et moi, Paris, JC Lattès, 2008, 285 p. 


					
1re édition : 2007 


					
Thématiques : amitié, entraide, différence, pauvreté, sans-abri 


			


			No et moi, transposé à l’écran en 2010, est le récit écrit à la première personne du singulier d’une préadolescente surdouée de 13 ans, Lou Bertignac. Elle révèle ses questionnements sur la vie, sur ses relations familiales et humaines, sur l’amour et, surtout, sur la misère humaine. Lou rencontre une sans-abri de 18 ans, No, qu’elle aide à sortir de la rue. Une vraie amitié se noue entre les deux filles. 


			L’histoire est à la fois simple et touchante. Le talent de l’auteure réside notamment dans la description des émotions de Lou, de ses états d’âme, de son espoir, de ses désillusions et de son apprentissage de la vie. No et moi est une leçon de vie qui combine des aspects sociaux et personnels.


		




		

			Résumé 


			La rencontre 


			À la gare d’Austerlitz, à Paris, une jeune fille, Lou Bertignac, rencontre une jeune SDF, Nolwenn, appelée No. D’emblée, elle décide du thème de son exposé pour le cours de sciences économiques et sociales : les sans-abris. « Je vais retracer l’itinéraire d’une jeune femme sans-abri », annonce-t-elle (p. 12-13). Elle ne se doute pas encore des changements qu’engendrera cette rencontre dans sa vie. 


			Pour préparer sa leçon, la jeune fille invite No à prendre un verre, afin de discuter de son parcours, mais cette dernière préfère dans un premier temps écouter Lou parler. Au cours de leurs différents rendez-vous, Lou apprend que la jeune femme a 18 ans, qu’elle vit dans la rue depuis quelques mois et qu’elle est parfois abritée par des connaissances. Lou remplit un cahier entier avec le témoignage de No et, afin d’être prête pour son exposé, mène des recherches sur les SDF. 


			Lors d’un de leurs rendez-vous, Lou constate que No est très belle malgré ses cheveux sales. De retour chez elle, elle se remémore chaque mot de sa conversation avec No. Lors du repas, son père est comme toujours très animé, mais, cette fois, Lou ne participe pas à la discussion. Elle est très affectée par l’indifférence de sa mère, dépressive depuis quelques années suite au décès de Thaïs, la sœur de Lou, morte à deux mois. 


			L’exposé 


			Lorsque la jeune fille présente son exposé, ses camarades l’applaudissent et elle obtient la note de 18/20. Lou retourne alors à la gare pour raconter sa réussite à No, mais la jeune femme ne s’y trouve pas. Elle n’est plus revenue depuis quelque temps, comme le lui explique la vendeuse d’un kiosque à journaux. Elle ajoute que Lou devrait mettre fin à son amitié avec la sans-abri, car elles vivent dans deux mondes trop différents. 
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