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	Préface

	 

	 

	 

	J’ai rencontré Lydia au début de son chemin de transformation personnelle. Je me souviens d’avoir perçu dans son regard des interrogations et des craintes… La peur certainement du changement latent…

	En s’essayant à la méthode et pratique de l’art-thérapie en mouvement®, cette femme « sauvage » du lien s’est peu à peu apprivoisée, dans un premier temps, avec son moi profond, son être véritable : l’alliance de ses forces et de ses vulnérabilités et dans un deuxième temps, a pu s’ouvrir à l’autre, au monde.

	Aujourd’hui, Lydia est art-thérapeute avec une mallette de créativité bien remplie et qui lui ai propre.

	L’artistique a toujours fait partie intégrante de son parcours de reconversion professionnelle.

	Les mots, les poèmes déposés avec délicatesse et sincérité dans cet ouvrage montrent au combien les changements ont opéré pour Lydia.

	C’est avec joie et envie que j’accueillerais Lydia dans la poursuite de ses apprentissages de l’art-thérapie en mouvement®, méthode d’une grande profondeur et révélatrice de « signature de l’être ».

	 

	Lydia tu as trouvé ta signature et je te souhaite de poursuivre encore et encore d’aller vers qui tu es…

	 

	Bien à toi.

	 

	Laurence Giudicelli



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Avant de commencer, je vais me présenter…

	Je suis Lydia, j’ai 45 ans, je suis une femme, une mère, une épouse et art-thérapeute. Plusieurs casquettes avec lesquelles je jongle souvent au fil de la journée.

	 

	J’aime la vie, la nature, la lecture, la musique, le dessin, la photo, l’écriture.

	 

	Passionnée dans tout ce que je fais, je ne me fixe aucune limite. J’aime toucher à tout, expérimenter, tester, essayer…

	Autodidacte dans de nombreux domaines, j’aime apprendre par mes propres moyens et en manipulant ce que je peux trouver pour enrichir mes connaissances et mes savoirs.

	 

	Hypersensible, hyperactive et introvertie, j’ai à cœur d’accompagner les personnes, enfants comme adultes, vers un mieux-être, dans leur chemin de vie.

	 

	Idéaliste, peut-être un peu trop, je rêve d’un monde où prendre le temps d’une pause, d’une parenthèse sera une liberté admise, valorisée.

	 

	Il y a un an et demi quand j’ai arrêté mon travail salarié, l’envie d’écrire s’est pas mal fait ressentir. L’écriture m’a permis d’extérioriser ce que je n’aurai pas forcément verbalisé par la parole.

	Régulièrement, ce besoin d’écrire était présent… une idée, un thème, un sujet me venait et me voilà à écrire.

	Au fur et à mesure, ma façon d’écrire a changé, a évolué. Osant me livrer davantage, parler de sujets qui, jusque-là, je n’aurai pas forcément abordé.

	 

	Ce livre rassemble des textes que j’ai écrits au fil du temps. Les plus anciens remontent à 3/4 ans, ils sont au début. Les autres de ces derniers mois.

	Par choix, je l’ai mis dans l’ordre chronologique où je les ai écrits.

	 

	Mon souhait est de partager avec ceux qui liront ce livre (familles, amis), les bons et mauvais moments que j’ai pu traverser.

	Je terminerai par une phrase que j’aime beaucoup et que régulièrement je me répète qui est :

	Tout est possible, même l’impossible.
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	Intérieurement vidée

	 

	 

	 

	Trop de choses m’assaillent.

	Mon corps sans sommeil, mon esprit s’éveille.

	Viennent les doutes, de tristes pensées.

	Je me trouve perdue sur ma route…

	 

	Les peurs, les angoisses peuplent mes songes.

	J’ai besoin d’une boussole, d’une carte…

	D’un ancrage.

	J’aimerais me sentir forte,

	Avoir cette force en moi.

	 

	Trouver mes ressources.

	Je soupire,

	J’inspire,

	J’aspire,

	J’expire,

	Je décharge mes émotions.

	Cette larme qui coule extérieurement.

	Je l’accepte

	Je l’accueille.
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	La vie comme des montagnes russes

	 

	 

	 

	Bien des événements se sont mis sur mon chemin…

	La vie est semblable à des montagnes russes avec ses hauts et ses bas, ses loopings, ses longues lignes droites.

	Un nombre incalculable d’aventures.

	Lorsque j’entame la montée, je ne perçois pas le sommet.

	Je m’accroche à ce que je peux, je continue cette longue montée même si c’est chaotique.

	C’est rude, ce n’est pas forcément ce dont je rêvais…

	 

	À grande peine, je reprends mon souffle, espérant finir par voir la descente.

	Je sais aussi qu’une fois la descente entamée, ça sera aussi l’inconnu.

	J’y rencontrerai diverses intensités d’émotions, de la joie, de la peur, de l’incertitude.

	 

	Ma vie est semblable à ces manèges, il me faut y être bien accrochée, ancrée pour continuer d’y avancer, de profiter des joies qu’elle me procure mais aussi des peines, des tristesses, des peurs…

	Oui, il y a des moments durs mais il arrive que la tranquillité revienne, que le soleil brille de nouveau et éclaire de ses rayons ce sommet si difficile à atteindre… et puis tant pis si un autre se cache derrière… le plus important est de continuer, d’avancer à son rythme et de profiter des belles choses qu’on rencontre sur son chemin.
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	Éclore

	 

	 

	 

	Je t’ai découverte…

	Toi si petite, si minuscule, si fragile

	Tu étais là au milieu de nulle part

	Toute seule,

	Tu avais l’air perdue.

	Ce n’était pas le cas…

	Tu me paraissais si bien ancrée sur ton rocher,

	Malgré le vent qui soufflait fort.

	Toi si petite tu affrontes déjà des tempêtes…

	Ta force intérieure m’impressionne

	Tu puises ta force dans la source la plus profonde,

	Mais également dans les gouttes de rosée qui se déposent sur toi chaque matin.

	Tu sais profiter de ce qui est à ta portée.

	Tu saisis l’instant présent.

	Pour, dans un avenir proche, devenir une belle fleur aux couleurs éclatantes.

	En attendant tu profites librement de ce que la vie te donne.

	Au moment où tu t’y attendras le moins tu écloras…

	Tu seras la plus belle de toutes,

	Tu resplendiras chaque jour un peu plus…

	Juste avant de t’endormir,

	Tu auras le loisir d’admirer le soleil se coucher,

	Là, juste devant toi, un magnifique spectacle…

	Rien que pour toi.

	Alors, profite et prends le temps dont tu as besoin pour éclore.
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	Tempête

	 

	 

	 

	Comme dans la nature, chaque être humain rencontre un jour ou l’autre des tempêtes…

	Elles sont sournoises, difficiles à percevoir à l’œil nu, elles peuvent prendre différentes formes et aspects.

	Nos tempêtes intérieures mettent en scène des femmes, des hommes qui ont souffert, se sont relevés à maintes reprises.

	Nos tempêtes intérieures sont là, pour nous accompagner vers le chemin de la guérison et nous aider à reprendre le dessus.

	Au plus fort de la tempête pas facile de garder la tête hors de l’eau, de nager à contre-courant dans les eaux si troubles.

	Malgré ces moments sombres que la vie nous fait parfois emprunter, chacun, chacune peut aspirer au bonheur et a le droit d’être heureux, heureuse.
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	Prendre le temps

	 

	 

	 

	Il y a des moments où malgré tout ce que nous planifions, programmons… rien ne se déroule comme nous le souhaitons.

	Ces petits moments imprévus, qui viennent nous chambouler n’arrivent pas par hasard au contraire…

	C’est vrai que ça a de quoi nous désorienter, nous déboussoler sur le coup, mais il peut en sortir du positif si nous acceptons d’accueillir ce qui se présente.

	Ces temps imprévus peuvent être l’occasion de tout mettre sur pause et de prendre du temps pour soi.

	Du temps pour se recentrer.

	Du temps d’introspection.

	Du temps pour se ressourcer, reprendre des forces et repartir de plus belle.
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	Ombre et lumière

	 

	 

	 

	Tout au long de la journée, j’aime contempler ce qui m’entoure…

	Je regarde comment chaque chose a son ombre qui lui est propre mais également sa lumière qui est unique.

	Tout est unique… Il n’y a rien qui soit identique que ce soit en ombre ou en lumière.

	Les deux ont leur importance au quotidien mais également dans notre vie.

	L’ombre est une zone sombre qui est créée par un corps opaque qui lui intercepte la lumière.
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