[image: background image]




[image: background image]

[image: background image]









[image: background image]

[image: background image]









Título original italiano: Filosoﬁa Capibara.Publicado originalmente en 2025 por Editrice Il Castoro SRL.Vía Andrea Doria 7, 20124 Milán (Italia).www.editriceilcastoro.it / info@editriceilcastoro.itTexto: Lorenza Bernardi, 2025.Ilustraciones: Lucia Carlini, 2025.Diseño gráﬁco: Benedetta Baraldi.© Editrice Il Castoro SRL, 2025.Todos los derechos reservados.© de la traducción: Ana Ciurans, 2026.Los derechos de traducción se han negociado a través de Ute Körner Literary Agent. © de esta edición: RBA Libros y Publicaciones, S. L. U., 2026.Avda. Diagonal, 189 - 08018 Barcelona.rbalibros.comRealización editorial: Montse Armengol.Primera edición: marzo de 2026.REF.: OBEO056ISBN: 979-13-7031-155-1Composición digital: www.acatia.esQueda rigurosamente prohibida sin autorización por escritodel editor cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta obra, que será sometida a las sanciones establecidas por la ley. Pueden dirigirse a Cedro (Centro Español de Derechos Reprográficos, www.cedro.org) si necesitan fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra (www.conlicencia.com; 91 702 19 70 / 93 272 04 47). Todos los derechos reservados.





OEBPS/nav.xhtml

		
			
				
						
					I. ESTAR PRESENTE EN EL MOMENTO
				


						
					II. PRACTICAR LA GRATITUD
				


						
					III. ABRAZAR LA SIMPLICIDAD
				


						
					IV. CONECTAR CON UNO MISMO Y CON LA NATURALEZA
				


						
					V. DESARROLLAR LA CREATIVIDAD Y CULTIVAR EL JUEGO
				


						
					VI. DEJAR CORRER
				


						
					Los cinco puntos capitales de una VIDA FELIZ
				


			


		
		          
			
						
					Portada
				


			

           
    
	




OEBPS/images/bg002_00.jpg





OEBPS/images/bg003_01.jpg





OEBPS/images/bg002_01.jpg






OEBPS/images/bg003_00.jpg










OEBPS/images/cover.jpg
LORENZA BERNARDI
ilustrado por LUCIA CARLINI






