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No debería existir ningún hogar sin plantas. Dan color, lim-pian el aire, decoran y aportan calidez. Antes de elegirlasdebes tener muy claro dónde las vas a colocar, ya que las con-diciones de luz, temperatura y humedad de las diferentesestanciaspueden variar. Uno de loSrequiSitoSfundamenta-les es contar con luz natural, por poca que sea. ¿Dispones deun rincón luminoso? Entonces podrás cultivar plantas deinterior sin problemas. Estos son los mejores lugares paracadaplanta:CERCA DE LAS VENTANAS●Es el lugar perfecto para colocar aquellaSplantaSdeﬂorqueneceSitanmayorcantidad deluz. MuchaSdeellaSre-quieren de unaShoraSdeSol directo cada día o de una granluminosidad.●Puedes ponerlas en una repisa, en un soporte para tiestosoen macetas colgantes. Harás felices a las bulbosas, al in-faltable poto o a los cactus.







12GUÍA DE PLANTAS PARA TU HOGARZONASCONPOCALUZ● Enlosespacioscon poca luz,puedescolocarplantasqueprefierenluzindirectaotamizada.Entreellas están laas-pidistra(Aspidistraeltio), el cóleo (Coleublume), la cintao malamadre (Chlorophytu comosu ‘Vriegtu’) o la san-sevieria, entre otras.● También algunas plantas de flor prefieren rincones conmenos luz y sin sol directo. Es el caso de la begonia (Begoniasemperfloren), la orquídea (Phlenopsisp.) o el anturio(Anthuriuscherzerinu).ESQUINAS O ZONAS ALTAS ● En los rincones, deberás ubicar variedades de plantas conmenosnecesidadesdeluminosidad.● En lugares altos, como estanterías o maceteros suspen-didosdeltecho,ubicaplantascolgantescomolahiedra(Hederahelix), que no necesita demasiada luz natural.
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13GUÍA DE PLANTAS PARA TU HOGARPlantasparaelsalónEs el mayor espacio de tu casa, por lo que puedes colocar ejemplares grandes como la kentia (Howeaforsterina).ELIGE PLANTAS FÁCILES DE CUIDAR● Algunas plantas decorativas y fáciles de cultivar son lamonstera(Monsteradeliciosa), el ficus (Ficubenjmina), elpoto(Epipremnuureu), la aspidistra (Aspidistraeltio), eltroncodelBrasil(Drcenafrgrn)olazamioculca(Zmioculczmiifolia), entre otras.● Piensaenlaluznaturalquetienetusalónparaelegirlasmejores especies. Valora también la temperatura y opta porplantas que crezcan bien en entornos de más de 19 o 20º C.● En el salón, las macetas van a ser casi tan importantescomo lasplantas quealbergan.Procuraquearmonicenconla decoración, en cuanto a materiales y colores.
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14GUÍA DE PLANTAS PARA TU HOGARPlantasparalacocinaEs una estancia perfecta para cultivar plantas, si las eligescon acierto. Puedes colocarlas cerca de una ventana paraque puedan disfrutar de más luz natural. i las tienes en laencimera, cerca del fregadero, te resultará muy cómodo yfácilregarlas.PLANTAS QUE TE AYUDAN A CONDIMENTAR● Creatupropiohuertodearomáticas.Ademásdeunricoaroma y una nota fresca y decorativa, dispondrás de los me-jores aderezos para tus recetas. Cultiva romero (Rosmrinuofficinli), tomillo (Thymu vulgri), perejil (Petroselinucrispu), hierbabuena (Menthaspicta), menta (Menthaxpiperita) u orégano (Orignu vulgr), entre otras.
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15GUÍA DE PLANTAS PARA TU HOGARPlantasparaeldormitorioCultivar plantas de interior en tu dormitorio no va a perju-dicar en absoluto tu salud. i te gustan, apuesta por las es-peciesadecuadas.PLANTAS QUE PURIFICAN EL AIRE● Hay plantas capaces de purificar el ambiente. Te beneficia-rán enormemente, ya que eliminan las sustancias tóxicaspresentes en el aire. El espatifilo (Spthiphylluwllisi)esuna de ellas, y es muy fácil de cultivar; la cinta (ChlorophytucomosuVriegtu) elimina el formaldehído y otras sus-tancias tóxicas comunes en los hogares.● Enundormitorio con pocaluz elige el anturio(Anthuriuscherzerinu), el poto (Epipremnuureu),queresistecondiciones de luz escasa, o la orquídea (Phlenopsi),muydecorativa y perfecta para interiores oscuros.
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Naturalidad, frescor, bienestar… on muchas las sensa-ciones positivas que transmiten las plantas y con ellas po-demos crear unambiente agradable.Puedes decorarconplantas de varias maneras: con una sola planta grandeprotagonista o con varias pequeñas agrupadas. A conti-nuación,tienesvariosejemplos.UN JARDÍN DENTRO DE CASA ● Añade plantas en aquellos rincones de tu casa que quedenvacíos y desangelados y... ¡cobrarán vida!● Crea rincones verdes. Organiza pequeñoSconjuntosdeplantasdenecesidadessimilares.● Lleva las plantas colgantes a la cocina o al baño para re-garlas. Cuando hayan drenado el exceso de agua, colócalasen su sitio.● Coloca las plantas en diferentes alturas con soportes yexpositores.
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18GUÍA DE PLANTAS PARA TU HOGAR● Reúneunascuantasplantas de distintos tamaños y crea unpequeño vergel en un espaciodel salón. Elige especies quetenganlasmismasnecesidadesen cuanto a luminosidad, tem-peraturayriego,yasíserámáscómodo y fácil cuidarlas.● Atrévete acrearun jardínvertical que tapice una pared.Este tipo de estructuras no so-lo son adecuadas para espaciosde exterior. También es posibledisfrutarlos dentro de casa sidispones de una pared con su-ficiente luz natural y optas porlasespeciesidóneas.● Busca un expositor y llénalode plantas. Puede ser una pe-queña escalera de madera, unaestanteríabaja, unamesaca-marera, etc. O ponlas en estan-tes altos, macetas con soporteo cualquier otra estructura queteayudeadecorarconplantasla parte superior de las paredes.
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19GUÍA DE PLANTAS PARA TU HOGAR● Elige bien el tamaño de lasplantas de manera que estén enarmonía respecto al espaciodonde vas a colocarlas. Ten encuentasucrecimiento:algunaspueden hacerse muy grandes.Juega con su altura para creardinamismo.● Apuesta por las plantas col-gantes.onperfectasparacasaspequeñas,yaque apenasocupansitio.Además,resultanmuy decorativasencualquierestan-cia. Busca el emplazamientoadecuado,encuantoalaluz,ycuélgalasdeltecho.● Coloca varias plantas peque-ñas en un cesto de fibras. Entrelas especies más sencillas decultivarymásdecorativas,des-tacan la cinta, la hiedra (ambasen la imagen), el poto, el filo-dendro(Philodendroscnden) o la peperomia (Peperomiar-tundifolia).








[image: background image]

[image: background image]

[image: background image]









[image: background image]

[image: background image]

[image: background image]


GUÍA DE PLANTAS PARA TU HOGARGU

Í

A

D

E

P

L

ANT

A

S

 

D

E

I

NTE

R

IO

R









[image: background image]

[image: background image]

[image: background image]


22GUÍA DE PLANTAS PARA TU HOGAR








[image: background image]

[image: background image]

[image: background image]
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i no tienes experiencia en jardinería, pero estásdeseando cultivar tus propias plantas, estas son lasespeciesy variedadesconlasque puedes estrenartecon éxito. Apenas requieren cuidados y son muyagradecidas. 
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24GUÍADEPLANTASDEINTERIORALOEVERAEl aloe vera es una planta casi milagrosa. us hojas car-nosas triangulares y con bordes dentados contienen ensu interior un gel capaz de aliviar el dolor producido por quemaduras, picaduras de insectos o heridas. ● Luz. Crece de maravilla a pleno sol, aunque no estará demás que la cambies a la sombra al mediodía, en las épocasmáscalurosas. ● Temperatura.El aloe vera no soporta las heladas ni que eltermómetro baje por debajo de 0 ºC. ● Riego. Aguanta bienlasequía.De hecho,en inviernonotendrás que regarla, mientras que en verano debes vigilarque la tierra esté húmeda. ¿Las hojas están arrugadas?Entonces es que necesita más agua. ● Abono.Fertilízala en primavera y verano, mejor con unabononatural.● Plagaſyenfermedadeſ. Le pueden atacar pulgones y co-chinillas. NOMBREAloebarbadensisUBICACIÓNInterioryexteriorLUZPlenosolRIEGOVerano:2veces/semanaInvierno:noregar
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25PLANTASFÁCILESDECUIDARANTURIOEl anturio es una planta que triunfaallá donde la pongas. Además de lle-nar el espacio con su belleza, resultatan fácil de cultivar que elegirla essiempre un acierto. orprenden sushojasconformadecorazóndecolorrojo, rosa, naranja o blanco.● Luz.Para que se llene de brácteas, esdecir, de hojas de color, necesita unambiente luminoso. Eso sí, la luz debesersiempreindirecta.● Temperatura.Comobuenaplanta tropical, ama los espacios cálidos yhúmedos, de entre 20 y 25 ºC. Por con-tra,nosoportaelfríopordebajode12 ºC.● Riego. No conviene encharcar lasraíces. Por el contrario, le gustará quelapulvericesligeramente.● Abono.Usa fertilizante para plantasdehojaverdeenprimaverayverano.Cada 15 días será la pauta adecuada.● Plagaſyenfermedadeſ. Es sensible anematodos (gusanos que atacan a lasraíces), ácaros, trips, cochinillas y pul-gones. NOMBREAnthuriumUBICACIÓNInterior yexteriorLUZSolindirectoRIEGOVerano: 3 veces /semanaInvierno: 1 vez / semana
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26GUÍADEPLANTASDEINTERIORBAMBÚDELASUERTEeguroquelohasvistomuchasveces:unavaralarga yconnudos de los que surgen brotes verdes, que se cultiva en aguay que a veces termina en espiral. Es el bambú de la suerte, unaplanta muy resultona. Aunque crece bien en un recipientecon agua, es mejor ponerla en tierra.● Luz.Estará más verde y bella si la colocas en un emplaza-miento muy luminoso, pero sin sol directo.● Temperatura.oporta temperaturas entre 10 y 30 ºC, aun-que será más feliz en ambientes en torno a los 20 ºC.● Riego. Moderado. Comprueba que la tierra de la macetaestá seca antes de regar. i lo cultivas en agua, cámbiala unavez cada dos semanas en verano.● Abono.No es necesario fertilizar el bambú de la suerte, solo si está débil o tiene pocos brotes.● Plagaſyenfermedadeſ. e puede ver afectada por hongossi se encharcan las raíces cultivadas en tierra. Puede sufrirplagas de cochinilla. Al mínimo signo, aplica un insectici-da específico contra estas infecciones. NOMBREDracaenasanderianaUBICACIÓNInterioryexteriorLUZSolindirectoRIEGOVerano:3veces/semanaInvierno: 1 vez /semana
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