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Secretos ancestrales de manifestación


“Secretos ancestrales de manifestación ofrece una visión renovadora sobre la manifestación, combinando el trabajo energético con prácticas cognitivas para transmutar las emociones negativas y liberar las creencias limitantes. Este libro es una lectura obligada para cualquiera que quiera ir más allá de las herramientas básicas de manifestación y colaborar con el Universo para manifestar su vida y su propósito”.


—GALA DARLING, autora de Magnetic Mindset y Radical Self-Love


“Una fusión única de la antigua sabiduría griega y egipcia con técnicas prácticas de manifestación, Secretos ancestrales de manifestación ofrece un camino claro para descubrir y alinearte con tu propósito superior”.


—SHERIANNA BOYLE, coach de vida, sanadora energética y autora de Just Ask Spirit


“Secretos ancestrales de manifestación desafía las enseñanzas comunes sobre la manifestación al revelar que no todos los deseos están destinados a manifestarse. En su lugar, George Lizos guía a los lectores a descubrir cuáles deseos se alinean con su propósito superior y las leyes universales, asegurando un viaje de manifestación más satisfactorio e intencional. Este libro cambia las reglas del juego para aquellos que buscan alinear sus deseos con su propósito superior”.


—AMY LEIGH MERCREE, médica intuitiva, sanadora y autora de Aura Alchemy y El pequeño libro de los chakras


“George Lizos hace un excelente trabajo simplificando las 7 leyes herméticas del Universo en El Kybalíon y creando un sistema práctico para trabajar con ellas para manifestar los deseos y propósitos de tu alma. El reto de manifestación de 10 días hace que sea aún más fácil lanzarse y empezar a trabajar con las leyes para crear cambios positivos”.


—TAMMY MASTROBERTE, autora de The Universe is Talking to You




“En la era de las redes sociales, la verdadera esencia de las cosas se pierde a menudo detrás de filtros y otras capas de distorsión. George Lizos aplica el raro talento de llegar a la esencia de algo, a su núcleo. Como diría un querido profesor mío de actuación: ‘Es lo que hay debajo de lo que hay debajo de lo que hay’. Es así como George habla directamente a sus lectores, como si conversara con un amigo de confianza o un guía espiritual, dándonos las herramientas necesarias para trabajar con nuestro propio campo energético y magnetizar conscientemente nuestros deseos y propósitos más elevados”.


—JY PRISHKULNIK, actriz conocida por Monster High: The Movie (2022) y Just Beyond (2021)


“George Lizos combina su experiencia en trabajo energético con las leyes de manifestación para crear un sistema innovador para manifestar tus deseos. Su enfoque integra sabiduría ancestral, métodos para trabajar con el universo y técnicas prácticas, haciéndolo sencillo, accesible y eficaz para todos los buscadores espirituales. George tiene una manera de llevarlo todo aún más a la vida y hacerlo agradable para el lector/buscador”.


—ALI LEVINE, estilista de celebridades, coach de respiración certificado e intuitivo de ángeles


“Basándose en las enseñanzas ancestrales griegas y egipcias, George Lizos desmonta el mito común de que los pensamientos negativos manifiestan tu realidad y proporciona poderosas técnicas para transmutar dichas emociones negativas en energía manifestadora”.


—SUZY ASHWORTH, autora de Infinite Receiving, superventas del Sunday Times
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PRÓLOGO


Tras haber conocido a George Lizos tanto en el ámbito profesional como personal durante más de seis años, me sentí honrada y halagada de que se me pidiera escribir el prólogo de su primer libro de manifestación, Secretos ancestrales de manifestación. Tras haber utilizado las herramientas innovadoras de George y su punto de vista sobre la sabiduría ancestral de los griegos y egipcios, supe que este iba a ser un libro extraordinario que ofrecería a los lectores una visión poderosa de lo que es posible lograr a través de la manifestación.


El interés por la manifestación y la ley de la atracción se ha disparado en los últimos años. Aunque estos términos parecen ser meras palabras de moda, los principios y leyes que los sustentan han existido durante milenios y, por supuesto, nos llamaron más la atención a través de libros tan maravillosos como Piense y hágase rico (1937), de Napoleón Hill, y El secreto (2006), de Rhonda Byrne. Cuando en 2016 desperté espiritualmente y aprendí sobre el poder de manifestar, comprendí que estos textos clásicos eran una introducción fantástica. Sin embargo, pronto me encontré con bloqueos, trabajo interior y frustración cuando mis mayores deseos no fluían tan rápido como esperaba. Esto me desafió a profundizar en mi propio trabajo y práctica de manifestación y a desarrollar herramientas prácticas y energéticas para hacer inevitable la manifestación de nuestros deseos.


Durante este período de inmersión profunda en modalidades más espirituales y energéticas, descubrí que la alineación y nuestro propio proceso de sanación son vitales cuando se trata de manifestar, y que manifestar es tan solo un proceso de alineación. También aprendí sobre las Siete Leyes Energéticas del Universo y cómo estas impactan directamente en nuestras manifestaciones. De repente, muchas cosas empezaron a tener sentido en mi vida y en mi trabajo, ya que me di cuenta de que, colectivamente, encasillamos la Ley de la Atracción como el “ser todo y acabar con todo”, cuando en realidad hay otras leyes clave en juego todos los días. ¿Cómo podemos manifestar con éxito nuestros deseos más profundos alineados si solo nos enfocamos en una de las Siete Leyes?


Hoy en día, mi práctica de manifestación ha evolucionado significativamente. Las Siete Leyes Energéticas del Universo, de El Kybalión, desempeñan un papel clave en mi trabajo y proceso, y me alegra mucho que George esté llevando esto a la vanguardia de la humanidad con tan poderoso libro. Esta información cambiará tu vida y te permitirá ver lo que verdaderamente es posible cuando trabajamos en sintonía con las leyes del Universo. La manifestación se vuelve sin esfuerzo, aprendemos a reconocer nuestros ciclos, nuestro ritmo, y entendemos cuáles son realmente nuestros superpoderes de manifestación.


Existen algunas enseñanzas muy anticuadas en la esfera de la Ley de la Atracción que pueden ser más perjudiciales que beneficiosas, lo que se relaciona con la noción de que atraemos todas las cosas hacia nosotros, tanto las malas como las buenas. Las Siete Leyes Energéticas del Universo nos muestran que hay mucho más en juego: la vida no es solo blanca y negra y podemos trabajar con estas leyes energéticas para comenzar a entender por qué somos creadores tan poderosos, pero también para ver cómo esto es un proceso de cocreación con el Universo.


Lo que me fascina de Secretos ancestrales de manifestación es lo accesibles que son estas increíbles herramientas. Durante los últimos dos años he trabajado con los métodos de George, especialmente con “Planta tu deseo en tu campo de energía”, “Eleva la vibración de tus deseos” y “Conecta con personas útiles”. Estas prácticas llegaron a mi vida en el momento preciso, justo cuando luchaba por romper un metafórico techo de cristal en mi negocio. Había obtenido tantos resultados increíbles a lo largo de los años, pero seguía chocando con este techo de cristal; las modalidades de George me ayudaron no solo a romper este techo, sino que me permitieron romper todas las metas para ese año y más. Ahora, antes de lanzar cualquier proyecto en mi negocio, y especialmente a fin de año, estas meditaciones no son negociables para mí ya que me impulsan justo hacia donde quiero estar. ¡Me emociona tanto ver lo que estas meditaciones y enseñanzas harán por tu vida también!


Hoy marca el comienzo de tu viaje hacia la manifestación energética y me alegra muchísimo que George comparta estas antiguas enseñanzas con el mundo. A menudo, los libros de manifestación pasan por alto la importancia de la mente, el cuerpo y el espíritu en este proceso, y es por eso que el trabajo de George se alinea de una manera tan perfecta: apunta al meollo de la manifestación contigo ayudándote a atraer poderosamente tus deseos más profundos.


Este es, sin duda, el libro más completo y accesible sobre estas poderosas enseñanzas ancestrales que he visto hasta la fecha, diseñado para ayudarte a manifestar un ENORME nivel en tu vida y con tu propósito. Todo fue creado con mucho cuidado pensando en ti, lector, y es un placer experimentarlo. Recomiendo encarecidamente esta guía esencial para manifestar tus sueños más salvajes con el poder de tu campo de energía.




~ Emma Mumford, autora de los libros superventas


Positively Wealthy y Hurt, Healing, Healed



















INTRODUCCIÓN


La Ley de la Atracción no es la ley más poderosa del Universo. Lo dije.


¿Te molesta esta afirmación? A mucha gente le molestaría. La cultura espiritual se ha obsesionado tanto con la Ley de la Atracción, casi convirtiéndola en un culto, que cualquiera que intente ponerla en tela de juicio o cuestionarla de alguna manera es descartado de inmediato.


Ahora bien, no me malinterpretes. No dudo de la existencia de la Ley de la Atracción y su importancia en la manifestación. En su lugar, me gustaría presentar una forma más matizada de entenderla y trabajar con ella, una que también tenga en cuenta las otras leyes del Universo.


Como probablemente habrás escuchado, la Ley de la Atracción se conoce y se practica desde la antigüedad. Las prácticas de manifestación permanecían ocultas a las masas, reservadas solo para los adeptos espirituales y una élite que operaba en grupos secretos y escuelas de misterios. La información se transmitía de maestro a alumno, y solo a aquellos que se consideraban dignos de ella.


Cuando el conocimiento de la Ley de la Atracción llegó a las masas, a principios de la década de 2000, impulsó un movimiento de autoempoderamiento. Miles de personas se dieron cuenta de que tenían el poder de crear su propia realidad. Las antiguas prácticas de manifestación, enterradas durante años, circulaban libremente y a todos nos entusiasmaba experimentarlas. Así, visualizamos, verbalizamos e hicimos afirmaciones positivas. Creamos cajas de manifestación, pusimos vision boards (tableros de visión) y nos comprometimos a creer hasta que lo lográramos.


¿El resultado? Mucha gente lo logró, pero mucha gente no...




Esto generó frustración en muchos, incluyéndome a mí:


¿Qué estoy haciendo mal?


¿Cuánto tiempo tengo que esperar para que funcione?


¿No estoy visualizando lo suficiente?


Tal vez esté usando las imágenes incorrectas en mi vision board.


¿Y si la Ley de la Atracción no existe en realidad?


¿Has tenido alguno de estos pensamientos antes? Sé que sí. Porque al igual que tú, yo me subí al carro de la Ley de la Atracción tan pronto en cuanto supe de ella. Practiqué los procesos con devoción, confiando en que iban a transformar mi vida. Pero cuando no funcionaron de la manera que esperaba, me decepcioné. Sin embargo, en lugar de renunciar a ellos, decidí investigar más a fondo.


Y me obsesioné. Leí todos los libros de manifestación que pude encontrar y estudié con los mejores maestros de la industria, asistí a charlas, hice talleres y participé con mentes maestras. Sin embargo, todos enseñaban más o menos lo mismo y no era suficiente; mis preguntas no fueron respondidas y mis resultados siguieron siendo los mismos.


Sí, estaba empleando con éxito la Ley de la Atracción para manifestar mucho de lo que deseaba, pero no siempre fue así. Además, no siempre estaba manifestando los deseos correctos para mi mayor bien, propósito o potencial. Tuve la corazonada de que me estaba perdiendo de algo, algo que estos libros y autores habían estado pasando por alto o ignorando, así que decidí ir directo a la fuente: los antiguos, específicamente, los antiguos griegos y egipcios, quienes habían enseñado sobre la manifestación.


Y resulta que los antiguos lo supieron todo el tiempo. Las respuestas estaban todas allí, en sus textos ancestrales y en sus escuelas filosóficas, cuidadosamente escondidas detrás de extrañas analogías, mitos y metáforas. No fue fácil leer los textos, y mucho menos entenderlos, pero perseveré (¡hablar griego de forma nativa definitivamente ayudó!).




Resulta que la Ley de la Atracción es, de hecho, una ley muy poderosa en el Universo, y una de las principales leyes con las que se debe trabajar la manifestación. Sin embargo, lo que descubrí fue que existen otras leyes igualmente poderosas en el Universo que trabajaban junto con la Ley de la Atracción para ayudarnos a manifestar nuestros deseos y propósitos.


Aprender acerca de estas leyes fue la pieza que me faltaba para dominar mi manifestación. Tan pronto como comencé a practicarlas juntas, mi capacidad de manifestar se disparó. Como resultado de trabajar con todas las leyes, manifesté tres contratos de libros, tripliqué los ingresos de mi negocio, atraje a más estudiantes a mis programas en línea, manifesté relaciones satisfactorias y bastante más.


¡Fue como soltar un suspiro que no sabía que había contenido durante años!


Con estos nuevos conocimientos, cuando un proceso de manifestación no funcionaba, sabía por qué. Cuando no podía manifestar algo, entendía las razones detrás de ello y sabía cómo ajustar mi enfoque. Lo más importante es que estos antiguos secretos de manifestación me dieron una comprensión más amplia y matizada de la manifestación, que me permitió enfocar mi energía en los proyectos y deseos correctos, y en los que se alineaban con mi máximo potencial y propósito.


En este libro, compartiré contigo cómo trabajar con las leyes universales, para manifestar tus deseos y cumplir tus propósitos. Aunque puedas encontrar información acerca de estas Leyes en otros libros, aquí te explicaré cómo se relacionan específicamente con la manifestación y te enseñaré un nuevo proceso de cinco pasos para trabajar con ellas, con la idea de que puedas dominar tu manifestación. Como parte de este proceso, te introduciré prácticas de manifestación energética y meditaciones nunca antes enseñadas, para ayudarte a ponerlas en práctica sin esfuerzo.


No voy a hacerte perder el tiempo con visualizaciones, vision boards, secuencias de comandos y otros procesos de manifestación habituales. Ya sabes cómo usarlos y puede que estés cansado de leer sobre ellos; todos estos son procesos poderosos y también los utilizo en mi práctica diaria de manifestación. En su lugar, quiero empoderarte con nuevas prácticas centradas en la energía, que puedas usar tanto para optimizar tus procesos de manifestación actuales como para enriquecer tu práctica con nuevos procesos.


Te prometo que, al final de este libro, pasarás de sentirte confundido o frustrado acerca de cómo manifestar eficazmente tus deseos, a tener claridad y un marco paso a paso que te permitirá convertirte en el maestro manifestador que estabas destinado a ser.


El Kybalión


La fuente principal detrás de los principios que comparto en este libro es El Kybalión: Un estudio sobre la filosofía hermética del antiguo Egipto y Grecia. Publicado originalmente en 1908 por los “Tres iniciados” (a menudo atribuido al pionero del Nuevo Pensamiento, William Walker Atkinson), El Kybalión sintetiza los principios fundamentales del hermetismo.


El hermetismo fue una escuela filosófica de pensamiento que surgió en la antigüedad tardía y que tenía como objetivo comunicar, de una manera fácil y práctica, la sabiduría espiritual de la antigua Grecia y Egipto. Los dos textos herméticos que sobrevivieron, Hermética y Corpus Hermeticum, son en esencia una fusión de las escuelas filosóficas platónica, pitagórica y estoica; además, muchas de las ideas se remontan a inscripciones con 2,500 años de antigüedad en las pirámides egipcias1.


En la antigüedad, se creía que los textos herméticos eran las enseñanzas directas de Hermes Trismegisto (que significa “tres veces grande”), una figura sincrética del dios griego Hermes y el dios egipcio Thot. Investigaciones posteriores han revelado que la atribución de textos a deidades era una práctica literaria popular en la antigüedad tardía, diseñada para dar mayor autoridad a los textos.


Aunque la edición actual de El Kybalión no es un texto antiguo, desmitifica los escritos herméticos y la filosofía. Explica las Siete Leyes del Universo de una manera fácil y comprensible y ofrece metáforas, ejemplos y prácticas que nos ayudan a aplicar estas enseñanzas en el mundo moderno. El término kybalion podría estar relacionado con el címbalo (kymbalo, en griego). Este platillo es un antiguo instrumento musical que solía utilizarse en rituales para representar la creación del cosmos mediante siete sonidos sagrados, que simbolizan las Siete Leyes del Universo. El címbalo, que simboliza la fuerza creadora, es también un símbolo popular en las escuelas filosóficas pitagóricas y platónicas.


Cómo leer este libro


El libro está dividido en tres partes para ayudarte a entender y a poner en práctica las Siete Leyes de la Manifestación Universal:


Primera parte- Las Siete Leyes del Universo: Presenta los principios de manifestación del Universo (incluyendo la Ley de la Atracción), cómo trabajan juntos y cómo usarlos en la práctica para manifestar tus deseos y propósito.


Segunda parte- Vivir las leyes: Ofrece una serie de procesos prácticos y meditaciones que te ayudarán a utilizar las leyes universales para la manifestación. Aprenderás mi proceso de manifestación de cinco pasos, basado en las Siete leyes, y cómo usarlo para potenciar tu poder de atracción.


Tercera parte- Desafío de manifestación de diez días: Te guiará a través de un desafío de diez días para manifestar un deseo específico. A partir de las leyes y prácticas compartidas, emprenderás un desafío de manifestación diaria orientado a ayudarte a manifestar ese deseo específico en el transcurso de diez días.


Cada sección y capítulo del libro se basa en el anterior, por lo que es importante que leas el libro de forma secuencial. Aunque algunas prácticas de manifestación se pueden realizar como ejercicios independientes, muchas de ellas se basan en la práctica de un proceso previo o en la comprensión de una o más de las leyes universales.


Como se trata de un libro práctico, te invitaré a menudo a tomar lápiz y papel de escribir. Por ello te recomendaría tener un diario dedicado a este viaje, ya sea en formato electrónico o físico. Mantener todos los procesos en un solo lugar te ayudará a realizar un seguimiento de tu progreso y revisar las prácticas cuando lo necesites.


Estamos juntos en esto


Me comprometo totalmente a ayudarte a alcanzar tus metas, y quiero estar a tu lado en cada paso del camino. He aquí lo que puedes hacer para ayudarme a apoyarte en este viaje:




	
Únete a mi comunidad privada de Facebook Your Spiritual Toolkit. Esta es una comunidad segura y solidaria de trabajadores de la luz, todos con ideas afines, que te acompañarán en el viaje. Utiliza este grupo para hacer preguntas, contribuir con respuestas y compartir tu viaje a lo largo del libro. Participo activamente en el grupo y estaré allí para animarte en el camino.


	
Sígueme en Instagram (@georgelizos) y manténme informado sobre tu progreso. Envíame mensajes directos y etiquétame en tus publicaciones e historias usando el hashtag #AncientManifestationSecrets. Leo todos mis comentarios y mensajes y respondo personalmente a todo.


	
Descarga los recursos de Secretos ancestrales de manifestación (solo disponible en inglés) en George-Lizos.com/AMS. Estos incluyen una lista de verificación de todos los procesos en el libro, que puedes marcar a medida que los completes, así como meditaciones guiadas descargables de muchos de los procesos.





Espero tener noticias tuyas y apoyarte a lo largo de tu viaje de manifestación. Tengo toda mi confianza en ti y no puedo esperar a verte alcanzar tu máximo potencial y propósito.







1 Tres Iniciados. El Kybalión. España. Editorial Sirio, 2008.
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1 EL UNIVERSO



A medida que nos aventuremos en este viaje de comprensión y, en última instancia, de dominio del antiguo arte de la manifestación, es importante que volvamos a lo básico y exploremos la esencia y los fundamentos de la manifestación.


Para ello, debemos hacernos las preguntas que los seres humanos nos hemos planteado desde el principio de los tiempos:


¿Qué es Dios, la Fuente o el Universo?


¿Por qué el Universo crea?


¿Cómo se lleva a cabo la creación?


A lo largo del libro usaré los términos “Fuente” y “Universo” indistintamente para referirme a lo que la mayoría de la gente piensa que es Dios y usaré “Universo”, con mayúscula, cuando hable de Dios, y “universo”, en minúsculas, cuando hable del cosmos físico.


Al comprender la naturaleza del Universo y la mecánica energética de la manifestación, también llegamos a comprendernos a nosotros mismos y a nuestra capacidad innata para crear. Como aprenderás en el capítulo 3, la Ley de la Correspondencia establece que “Como es arriba, es abajo”, por lo tanto, somos extensiones físicas del Universo. Al conocer el Universo, llegamos a conocernos a nosotros mismos y a descubrir nuestras propias habilidades de manifestación.


Este no será un tratado científico; es mucho lo que podemos aprender de ella, pero la ciencia solo puede conocer la parte de verdad que ha sido probada. Cuando se trata de comprender el panorama general de las cosas, debemos ir más allá de la ciencia y buscar respuestas en el ámbito de la filosofía; específicamente, analizaremos las creencias y teorías de los antiguos griegos, y cómo conceptualizaron el Universo y la manifestación. Los antiguos griegos, sin duda, dieron forma al desarrollo de la ciencia, la sociedad, la espiritualidad y la vida tal y como las conocemos hoy. Sus ideas han guiado nuestra comprensión y evolución de la espiritualidad, y muchas de las creencias actuales sobre la naturaleza del Universo y la manifestación son reflejo de su sabiduría.


¿Qué es el Universo?


El Universo ha recibido muchos nombres a lo largo de la historia. Se le ha llamado Dios, el Creador, el Espíritu, la Fuente, la Inteligencia Infinita, el Todo o, como los antiguos griegos se referían a él, el Ser Verdadero. En este libro, me referiré a él como la Fuente y el Universo, pero siéntete libre de conceptualizarlo de la manera que tenga más sentido para ti.


Para entender qué es el Universo, primero tenemos que aceptar que es imposible hacerlo plenamente desde nuestra limitada perspectiva humana. Aunque somos extensiones físicas del Universo, estamos limitados por nuestra naturaleza física y solo podremos comprender por completo su naturaleza cuando hayamos transicionado de regreso al mismo. En cambio, lo que podemos hacer es desarrollar conjeturas fundamentadas, que es lo que los seres humanos han hecho desde el principio de los tiempos.


Según la espiritualidad griega antigua, el Universo posee tres características principales:




	
El Universo es absoluto: El Universo es todo lo que existe. No hay nada fuera de él, de lo contrario no sería el Todo. Esto significa que el cosmos junto con todo lo que está más allá de él, en todas las dimensiones y a través del tiempo y el espacio, son parte del Universo. Cualquier cosa que se te ocurra, o en la que no puedas pensar porque no la concibes, es parte del Universo.


	
El Universo es infinito: Puesto que no hay nada fuera del Universo, no hay nada que defina, constriña o delimite sus límites. Está en un estado constante de expansión en el tiempo y el espacio. Al ser infinito y ser todo lo que es, siempre fue y siempre será, el Universo nunca fue creado y siempre ha existido continuamente. No hay principio ni fin porque, si lo hubiera, la fuerza que lo creara o terminara estaría por encima de él, y eso no es posible.


	
El Universo es inmutable: La esencia del Universo es su inmutabilidad. No puede cambiar en su verdadera naturaleza porque es perfecto tal como es, y no hay nada que pueda modificarlo o mejorarlo. Lo que percibimos como cambio es simplemente la constante evolución y expresión del Universo en diferentes formas, estados y energías.





Cada pieza de consciencia dentro del Universo, incluidos nosotros mismos y la vida tal como la conocemos, comparte las cualidades absolutas, infinitas e inmutables del Universo. Al compartir estas cualidades, nos conectamos con la totalidad del Universo; si no las compartiéramos, no seríamos parte de él, lo cual es imposible porque no hay nada fuera del Universo.


El cosmos


El universo físico o el cosmos, como lo llamaban los antiguos griegos (que no debe confundirse con el Universo, que significa “Fuente”), es una manifestación y, por lo tanto, una extensión del Universo (la Fuente) en forma física. En griego, la palabra cosmos significa “joya” y “adorno”, reflejando la visión de que esta parte del Universo ha alcanzado un orden natural, armonía y belleza. Las pocas partes restantes del cosmos se conocen como el tártaro, que deriva de la palabra tarachē, que significa “desorden”. Estas son las partes del Universo, fuera del cosmos, cuyas cualidades aún no han sido definidas.




Se puede pensar que el cosmos está dividido en dos niveles: el nivel eterno y el nivel perecedero. El nivel eterno del cosmos consiste en la sustancia invisible que constituye su esencia: la inteligencia infinita y la energía divina de la fuerza vital que fluye a través de toda vida y la alimenta. En este nivel, el cosmos mantiene las cualidades del Universo de ser absoluto, infinito e inmutable. Por lo tanto, nunca fue creado y no puede ser destruido; su orden interno surgió naturalmente a través de un proceso interminable en el cual cada nueva forma emergía de la anterior.


El nivel perecedero del cosmos consiste en el aspecto físico de la vida, que tiene un principio y un final temporal. Esto incluye todo lo que conocemos en el mundo visible: las plantas, las rocas, los animales, los seres humanos y el universo físico en general. Aunque este nivel del cosmos se caracteriza por ser perecedero, nada perece en realidad, sino que se transforma y evoluciona hacia un estado diferente del ser.


Después de haber explorado la naturaleza y las características del Universo y del cosmos, lo que queda por entender es el proceso a través del cual el Universo creó y sigue creando el cosmos. Este proceso es fundamental para comprender la manifestación, ya que es el mismo proceso que usamos para manifestar nuestra vida y propósito.


Este proceso se basa en las Siete Leyes del Universo, tal como las teorizan los herméticos. Cada una de estas Leyes se interconecta con todas las demás para elaborar el proceso de manifestación. En el próximo capítulo exploraremos la Ley del Mentalismo, que establece las bases del proceso creativo.
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2 LEY DEL MENTALISMO



“El TODO es Mente; el universo es mental”.


—El Kybalión


La Ley del Mentalismo establece que la Fuente crea mentalmente. En lugar de usar materiales físicos o reproducirse a sí misma, la Fuente crea imágenes mentales e intenciones que activan las otras leyes del Universo para hacer realidad esa intención.


El Kybalión explica que esto es muy similar a la forma en que creamos imágenes mentales en nuestras mentes. Cuando visualizamos una imagen mental, un deseo o una intención de lo que queremos, le indicamos a las leyes del Universo que comiencen a trabajar para hacerlo realidad. Todas las leyes juegan un papel en el proceso de manifestación, pero el primer paso siempre es esa primera intención mental de lo que queremos crear.


El poder de la intención


Una característica clave de este primer paso del proceso de manifestación es la forma en que la Fuente se involucra o se envuelve en su creación, descrita por El Kybalión como el proceso de involución o efusión. A medida que la Fuente concibe la intención mental de una creación, constantemente vierte o extiende parte de sí misma en esa imagen mental, envolviéndose en su propia creación.


Este proceso es comparable a la forma en que los escritores casi se convierten en los personajes sobre los que escriben durante el proceso creativo. Se sumergen tanto en las mentes, sentimientos y mundos de sus personajes, que se sienten como si ellos fueran los personajes mientras los escriben.
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