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“¿Quién no querría contar con un sistema integral para realizar magia seria y todo compilado en un libro? Magia elemental: prácticas tradicionales para trabajar con las energías del mundo natural, de Nigel Pennick, es justo eso. Más aún, detalla cómo trabajar en armonía con el mundo que nos rodea, algo que todos sabemos instintivamente y que se hace cada vez más importante con cada década que pasa”.


IAN READ, EDITOR EN INGLÉS DE CHAOS INTERNATIONAL Y RÛNA MAGAZINES


“Magia elemental, de Nigel Pennick, es una introducción concisa a las maneras antiguas, aunque eternamente relevantes, de relacionarnos con los mecanismos ocultos del mundo espiritual que nos rodea. Este pequeño y accesible manual de sabiduría, arduamente adquirida, ofrece enseñanzas básicas sobre una gran variedad de prácticas europeas populares, junto con un sencillo panorama del encantador folklor y la cosmovisión encantada que sustentan tan sagradas costumbres. Engalanado con imágenes finamente elaboradas por el mismo autor, en su función paralela de artista espiritual y artesano, el resultado final es más que un modesto manual: es la quintaesencia de los manuales, en el mejor sentido arcaico de la palabra”.


DR. MICHAEL MOYNIHAN, COEDITOR DE TYR: MYTH—CULTURE—TRADITION




“Magia elemental sirve como una caja de herramientas de sabiduría y técnicas para aumentar la comprensión del lector sobre el mundo natural que le rodea. Escrito de una manera que permite que el trabajo se incorpore a una variedad de campos ocultos, Pennick ofrece medios prácticos y filosóficos para incursionar en esta amplia arena. Sin duda es una adición valiosa a cualquier biblioteca”.


DANIEL YATES, FOTÓGRAFO OCULTISTA Y AUTOR DE ARCANUM
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Este libro trata sobre las técnicas prácticas de la espiritualidad tradicional, conocidas como magia natural. La espiritualidad tradicional busca lograr la armonía entre el mundo de las actividades humanas y el de la naturaleza. No predica el dominio humano sobre la naturaleza ni pretende restar poder a las actividades humanas. Estar en equilibrio con el mundo significa no ser ni su amo ni su víctima.


Las técnicas espirituales prácticas de la magia natural abarcan los límites entre el sutil mundo interior de la mente y el espíritu, el mundo material exterior y el Otro Mundo. La magia ocurre a partir de la interacción entre las experiencias internas del espíritu humano y las experiencias externas del mundo físico, tanto el natural como el creado por el ser humano.


A menudo se define a la magia como el arte de lograr que sucedan cambios de acuerdo con la voluntad humana. Si tomamos esta definición, entonces casi cualquier acto de creatividad (y destructividad) humana podría llamarse mágico. De hecho, gran parte de la civilización tecnológica humana en la actualidad parecería mágica para nuestros ancestros si, por algún acto de magia, pudieran ser devueltos a la vida.


Con frecuencia se presenta a la magia como un medio para dar existencia a algo a partir de la nada. El mago agita una varita mágica y, ¡sorpresa!, aparece la cosa deseada. Esa, por supuesto, es magia de escenario, que no es magia para nada sino la creación de ilusiones para la ingenuidad humana. Esa no es la magia de este libro. Debido a esta diferencia, algunos magos ceremoniales y brujos escriben la palabra magia de una manera pseudoarcaica: magick. Cuando me refiero a la magia en este libro, describo algo más. La magia natural es, en esencia, una tecnología espiritual no material. No se relaciona con dioses o diosas ni espíritus o demonios. Se trata del poder de los objetos y las acciones humanas cotidianas. Su poder proviene directamente de la naturaleza, de las fuerzas naturales de los cuatro elementos y de los procesos de la existencia.


En esencia, la magia opera a un nivel no material. Es un proceso interior que puede desarrollarse por medio de ciertas técnicas espirituales bien definidas. Su propósito primario no es la alteración de factores externos, aunque esto es importante, sino la potenciación espiritual y el desarrollo del individuo. Dichas técnicas están descritas en este libro.


Como cualquier invento humano, la magia puede utilizarse de manera altruista, para el bien de los demás, o de forma egoísta, sin importarnos los demás. La espiritualidad tradicional reconoce que todas las cosas están interconectadas y que no podemos ser egoístas sin causar daño a otras personas. La magia natural sigue la espiritualidad tradicional, que busca estar en armonía con todo lo que nos rodea. La práctica de la magia natural no nos exige renunciar a nuestra familia o religión y tampoco critica o profana los símbolos u objetos sagrados tradicionales. Por el contrario, los veneramos como aspectos del principio universal divino, así como esperamos que nuestros símbolos y objetos sean respetados.


La magia natural extrae el poder natural de todas las cosas. Un principio fundamental es que nunca debemos utilizar este poder para obtener ganancias personales; no debemos usarlo para someter el libre albedrío de otros individuos o manipular a otras personas o entidades, incluso en momentos de conflicto. Los practicantes de la magia natural no deben desear el mal a nada ni a nadie. La magia natural no es un fin en sí mismo, sino un medio para sustentar nuestro libre albedrío y dirigirlo hacia nuestro crecimiento personal. Es la manera en que procuramos vivir de acuerdo con los valores espirituales eternos.


Nigel Campbell Pennick
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“La Tierra no es un cuerpo inanimado, está habitada por el espíritu, que es su vida y alma. Todas las cosas creadas extraen su fuerza del espíritu de la Tierra. Este espíritu es vida, se nutre de las estrellas y nutre a todos los seres vivos que alberga en su vientre”. Así escribió el alquimista europeo medieval Basilius Valentinus.


Nosotros, los humanos, somos parte del planeta Tierra; nuestros cuerpos están hechos de la materia de la Tierra y las condiciones del planeta son perfectas para sostener la vida humana y de otros tipos. Es natural, entonces, considerar a la Tierra como la madre de todos nosotros, la dadora de vida para todos los seres vivos. Como seres humanos somos parte de toda la vida, pues la vida en la Tierra es un continuum indivisible, y es solo cuando nos sentimos uno con las raíces primarias de la existencia que experimentamos la totalidad.


La espiritualidad tradicional, de la cual forma parte la magia natural, nos enseña que no estamos separados de la naturaleza y que no tenemos privilegios especiales. El planeta Tierra, las plantas y los animales tienen tanto derecho a existir como nosotros. No es propio de los seres humanos destruir la naturaleza sin motivo; como otras criaturas, solo podemos tomar lo que necesitamos para vivir en armonía, salud y belleza. Siempre debemos tener esto presente para realizar magia natural, que es el uso correcto de la fuerza creativa que existe dentro de todas las cosas, incluso nosotros. Esta fuerza creativa es neutral: no tiene dirección sino hasta que es dirigida por una voluntad consciente; entonces, nosotros tenemos la opción de dirigirla hacia el bien de todos los seres, sin someter el libre albedrío de los demás.




ESTRUCTURAS BÁSICAS


El propósito de la espiritualidad natural es vivir bien, sin importar lo que hagamos. Estar en armonía con la naturaleza no significa que debamos aceptar pasivamente aquellos procesos naturales que tienden a destruirnos; por el contrario, significa reconocer las leyes y los patrones subyacentes de la naturaleza y usarlos con sabiduría. Solo podremos vivir en armonía cuando sigamos los principios verdaderos de la naturaleza, que son la forma básica de operación de la existencia. Al comprender estos principios y seguirlos, la vida podrá ser más fácil.


El principio de la ley de la unidad de los opuestos es uno de los más significativos en la magia natural; nos dice que no puede haber existencia sin la no-existencia, no puede haber vida sin muerte y no puede haber creación sin destrucción. No puede haber un inicio sin un final. Cada aspecto de todo es importante; no podemos hace nada que no tenga algún efecto, aunque sea pequeño, en nosotros mismos y en el mundo que nos rodea. La espiritualidad europea tradicional enfatiza esta unidad de los humanos con el mundo; por tanto, debemos estar conscientes del posible resultado de cada acción que realizamos e intentar al máximo no hacer daño al mundo o a otros seres sensibles.
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Fig. 1.1. La Rueda del Año








La existencia tiene un proceso natural con una estructura triple o triádica: comienzo-proceso-final; en otras palabras, inicio-medio-fin. Esto aparece en la vida como el fenómeno triple de nacimiento, vida y muerte. A lo largo de su filosofía, los antiguos bardos celtas reconocieron esta estructura triple del ser que se expresa en los escritos ancestrales titulados Las tríadas de Bretaña, en las que se enseña la sabiduría de los bardos y druidas.


EL TIEMPO Y LAS ESTACIONES


Ciertas partes del mundo tienen distintas estaciones que se presentan en ciclos regulares cada año. Estos ciclos han afectado el desarrollo de la cultura, la religión y la magia. Las estaciones que abordamos en este libro corresponden a las áreas del hemisferio norte, que cubren Europa, Asia y Norteamérica. El ciclo de la magia natural sigue el ciclo del año. Debido a la forma de la Tierra y a su órbita alrededor del sol, el año se divide naturalmente en dos mitades, que a su vez se subdividen en cuatro cuartos. Las dos mitades son las partes de luz y oscuridad del año. En la mitad oscura, las noches son más largas que los días. En la mitad luminosa, los días son más largos que las noches. Y en los puntos de transición entre las dos mitades están los equinoccios, donde el día y la noche tienen la misma duración. En el equinoccio de primavera (a finales de marzo) comienza la mitad luminosa; en el equinoccio de otoño (a finales de septiembre) inicia la mitad oscura.


Los cuartos del año se definen en relación a los solsticios o puntos de inflexión del sol. Desde el solsticio de verano, la parte media de la mitad luminosa del año (a finales de junio), la duración de la luz diurna disminuye cada día y la duración de la noche se incrementa. En la parte media de la mitad oscura del año está el solsticio de invierno (a finales de diciembre). Después del solsticio de invierno ocurre la noche más larga del año y la duración de la luz diurna se incrementa cada día. Este incremento continúa hasta el equinoccio de primavera, cuando el día y la noche tienen la misma duración y se inicia la mitad luminosa del año. La proporción de luz y oscuridad continúa en incremento hasta que regresamos al solsticio de verano, cuando la luz diurna alcanza su punto máximo y la noche es más corta.


La interrelación de luz y oscuridad en el ciclo de 24 horas del día es, en esencia, la misma que en el ciclo del año, con la misma estructura cuádruple; pero, salvo en los equinoccios, la duración relativa de los cuartos no es igual. Ya sea que la encontremos en los ciclos luz/oscuridad del día, del año o de la luna, este es un principio natural que subyace a la existencia de muchos seres y cosas. Debido a lo anterior, ciertas estaciones son más apropiadas para determinadas actividades mágicas que otras. Es mejor realizar actividades relacionadas con el nacimiento, el crecimiento y la renovación en primavera, mientras que aquellas referentes a los finales, la muerte y la disolución será mejor hacerlas al principio del invierno. De igual manera, es mejor realizar ciertas actividades al amanecer, al mediodía, al atardecer o a media noche.


Además del ciclo solar a lo largo del año, también existe el ciclo lunar; es independiente del solar y en cualquier año solar ocurren trece lunas llenas. El ciclo de la luna toma un poco más de 28 días y se divide, igual que el año, en dos mitades y cuatro cuartos. Durante la luna nueva, la luna es invisible desde la Tierra, pues el sol la ilumina desde el lado opuesto; es decir, está en completa oscuridad, en lo que a nosotros concierne. Entonces llega la primera creciente, que aumenta gradualmente hasta que, una semana más tarde, es media luna o cuarto creciente.


La luna continúa creciendo, ahora con más luminosidad que oscuridad, hasta que está llena. La luna llena es el momento de la luz total. Luego comienza a menguar y, una semana después, está en su último cuarto, media luna otra vez, pero en la dirección opuesta. Aquí es cuando la luna entra a la mitad oscura de su ciclo. Por último, mengua más y desaparece en la siguiente luna nueva. En la antigüedad se pensaba que la luna, en cada ciclo, era realmente una luna nueva. El ciclo de la luna es, en esencia, el mismo que el ciclo del día y del año.
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Fig. 1.2. Rueda del Año, con direcciones, horas del día, elementos y humores








En la espiritualidad natural no hay festivales y celebraciones artificiales en el calendario, puesto que se trata de registros invariables de algún evento histórico (real o imaginario) que sus promotores declaran haber cambiado al mundo de alguna manera. Todas las religiones, sistemas políticos y estados-nación tienen esos días para conmemorar el nacimiento de algún profeta o héroe, una revolución o la fundación de un estado. Son subjetivos, suelen apoyar estructuras humanas de poder y, en última instancia, dependen de la precisión de los calendarios para mantener su verdadera posición en el año. Incluso los meses y las fechas forman parte de esta perspectiva innatural.


Los equinoccios, los solsticios y las fases de la luna, por el contrario, son eventos reales, como lo son el nacimiento de la primera oveja del año, la aparición de las primeras hojas de la primavera y las cosechas. Son tiempos naturales, independientes de la ideología o creencias humanas. Cuando realizamos nuestras actividades de acuerdo con el calendario, usamos un sistema de creación humana que puede no estar en armonía con el flujo natural de las estaciones y el clima. Por ejemplo, la primavera puede llegar más temprano o más tarde en el año, pero no está definida por una fecha en un calendario que diga: “primer día de primavera”. Nosotros sabemos que es primavera por la floración y las hojas nuevas en los árboles. Si las hojas aún no aparecen, a pesar de que el calendario nos indique que la primavera ya empezó, sabemos que en realidad no es así. Cuando hacemos nuestra magia de acuerdo con estos acontecimientos naturales, estamos en verdadera armonía con la naturaleza.


CICLOS DEL TIEMPO


La magia natural entiende que el tiempo avanza en ciclos. Ya he mencionado los ciclos del sol y de la luna, que es lo que define el día y el año. Existen otros ciclos terrenales que determinan las cualidades del tiempo. Uno de ellos es el ciclo de la vegetación, que sigue a las condiciones reales de las temperaturas estacionales y que dependen del sol, porque la Tierra se calienta lentamente en la mitad luminosa del año y se enfría despacio en la mitad oscura. El año de la vegetación se divide en dos partes: el Año floral y el Año de cosecha. El Año floral es un ciclo cuyo punto más bajo es noviembre-diciembre y su ciclo más alto es mayo-junio; por su parte, el Año de cosecha tiene su punto más bajo en febrero-marzo y su punto más alto en agosto-septiembre.


A diferencia del año que sigue el progreso del sol, los años floral y de cosecha varían mucho de un año al otro, de acuerdo al progreso de las estaciones. Estos años de la vegetación son el origen de los festivales tradicionales más antiguos que marcan los cuatro puntos más importantes en ellos. Cuando esos festivales se celebran en la actualidad, están vinculados al calendario solar como fechas, pero en tiempos antiguos se celebraban cuando los signos de la naturaleza mostraban a la gente que ya era tiempo. Ahora se les conoce por sus nombres escoceses y celtas irlandeses antiguos, pero se celebran más allá de los países celtas del noroeste de Europa.
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Fig. 1.3. Luz mágica








El Año de cosecha comienza con el festival de las luces, conocido por los dos nombres celtas de Imbolc y Brigantia. Este es el punto bajo de las plantas en las profundidades del tiempo invernal. El siguiente festival del año de la vegetación es Beltane, cuando el espino blanco (o árbol de mayo) florece y abundan las hojas tiernas en los árboles. Normalmente se celebra el primero de mayo en el calendario solar, pero tradicionalmente Beltane tiene lugar cuando florece el árbol de mayo, no antes ni después. Este es el punto más alto del Año floral.


El tercer festival es Lammas, también llamado Lughnasadh (se pronuncia lu-na-sa). Se celebra cuando se hornea la primera pieza de pan de la cosecha de trigo o cebada. También está vinculado con el calendario solar y se celebra el primero de agosto. El cuarto festival es Samhain (se pronuncia sau-ein). También se relaciona con el calendario solar y se celebra el primero de noviembre. El Año de cosecha finaliza aquí, ya que Samhain es “la tercera cosecha”. La primera cosecha es Lammas, cuando se cosecha el grano. La segunda es el equinoccio de otoño, cuando se cosechan las frutas, mientras que la tercera es Samhain, momento tradicional dedicado a matar animales a fin de preservar su carne para el invierno por venir (Véase figura 1.4).
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Fig. 1.4. Samhain








LOS DÍAS DE LA SEMANA


Los días se miden mediante un ciclo de siete días. Cada uno de ellos tiene un nombre y se alinea con un poder planetario específico, en ocasiones personificado como un dios o diosa. Estos días se usan en todo el mundo, sin importar qué religión o calendario se imponga. En términos mágicos, los días son significativos porque tienen poderes individuales y distintivos. En inglés, sus nombres recuerdan a los antiguos dioses y diosas de los anglosajones. El martes (Tuesday) se llama así en honor al dios de la ley y el orden, Tîw. El miércoles (Wednesday) recuerda al dios del conocimiento, Wôden (véase la figura 1.5). El jueves (Thursday) lleva este nombre en honor a Thunor, dios del trueno. El viernes (Friday) honra a la diosa del amor y la sexualidad, Freia. Y el sábado (Saturday) está dedicado al dios romano del envejecimiento y el tiempo, Saturno.


Aunque el ciclo séptuple de los días de la semana se repite en una secuencia interminable, el domingo es considerado el primer día de la semana. Como su nombre lo indica (Sunday), el domingo es el día dedicado al sol. Es un buen día para cargar energías creativas, lograr la autosuficiencia y revigorizar el espíritu vital. Su color correspondiente es el oro. El lunes (Monday) honra a la luna. Su poder no es el mejor para iniciar la semana laboral pues representa a los elementos internos impresionables, sensibles y retraídos de la psique humana. Su color es el plata. El martes conmemora al planeta rojo, Marte, que aporta energía, asertividad y resistencia.
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Fig. 1.5. Wôden










El miércoles está dedicado al planeta Mercurio. Es un buen día para actividades conectadas con el intelecto y la comunicación humana. Su color es el azul celeste o violeta. El jueves es el día de Júpiter, asociado con poderes espirituales profundamente edificantes. Su color es el púrpura. El viernes está dedicado a la Estrella de la Mañana y de la Tarde: el planeta Venus. Es un día de hermosa cooperación en las actividades humanas, aunque algunos consideran que iniciar una nueva empresa en viernes es de mala fortuna. El color del viernes es el azul pálido. El sábado es el día de Saturno. Sus poderes se inclinan hacia el lado materialista de la existencia y aportan pesadez y limitaciones. Su color es gris o negro.


LOS CUATRO ELEMENTOS


Los procesos naturales son la base de toda la existencia. Nada es sostenible durante ningún periodo que no se base en los principios verdaderos de la naturaleza. La manera tradicional y simbólica de comprender las acciones de la naturaleza es verlas a través de los cuatro elementos físicos: fuego, aire, agua y tierra. En las regiones del norte se reconoce un quinto elemento físico: el hielo. Además de los cuatro o cinco elementos físicos se reconoce otro elemento sutil: el espíritu. Esta es la quintaesencia o nwyvre, sutil elemento espiritual que es omnipresente e impregna y da poder a los elementos físicos.


Fuego


El fuego simboliza las cosas más ligeras de la existencia, la energía y el espíritu. Su dirección correspondiente es el sur. Existen cinco manifestaciones terrenales del fuego: tres son naturales y dos son artificiales. El fuego primario de la Tierra emerge de los volcanes. En ocasiones, los incendios se inician con los rayos, manifestaciones celestiales del fuego. A veces, el calor interno de las cosas provoca que ardan en llamas por combustión espontánea. Estas son las tres formas naturales del fuego.


Las dos formas restantes del fuego son producidas por los humanos. Son el fuego por golpe, cuando se produce una chispa al golpear pedernal y acero (o pirita), y el fuego que se logra por fricción. En el uso mágico moderno, el fuego por golpe es producido por encendedores, mientras que el fuego por fricción se obtiene de cerillos. En tiempos antiguos, al fuego se le veneraba como una diosa. En muchos lugares ceremoniales había fuegos sagrados custodiados por sacerdotisas que no permitían que se apagaran. Simbolizaban el principio eterno del fuego en el universo.


Aire


El aire es el elemento cuya dirección mágica es el este. En términos científicos, se compone aproximadamente de una quinta parte de oxígeno y cuatro quintas partes de nitrógeno, con algunos otros gases inertes y contaminantes producidos por los humanos. Al respirar absorbemos oxígeno, que la mayoría de las criaturas de la Tierra necesitan para existir. El aire es, literalmente, nuestro aliento de vida, y por ello es importante en términos mágicos. Hablo sobre la naturaleza del aliento en el ser humano en el capítulo 5: “El poder interior”.


Tradicionalmente, se considera que el aire está regido por los elementales del aire, entre los que se incluyen céfiros, sílfides, silfos, dragones y gremlins. Más importante es el hecho de que los vientos están personificados y llevan nombres que caracterizan sus cualidades, mismas que varían de un lugar a otro y dependiendo de sus características locales. Cada lugar les da su propio nombre y existen dichos, rimas y canciones que los describen. Y dado que las cualidades de los vientos individuales son distintas en cada lugar, según el paisaje y el clima, resultaría imposible enlistarlos aquí.


Desde siempre se han requerido magos tradicionales para invocar al viento e incluso hoy en día se enseñan ciertas técnicas. Silbar al viento es la más sencilla. De frente, hacia la dirección de donde se desea que provenga el viento, el practicante silba de determinada manera, concentrado en el aumento del aliento. Las ofrendas en rocas que contienen depresiones naturales también representan medios tradicionales para atraer al viento. Las ofrendas, como leche, cerveza o granos, se vierten en los huecos, en la dirección en que el viento es necesario. La superficie ahuecada es un reflejo invertido del domo celestial y su correspondencia es clara. Antes de que las velas fueran sustituidas por motores de potencia, los pescadores en el mar Báltico construían laberintos de piedra en las islas rocosas y bailaban a través de ellos para invocar vientos favorables.




[image: image]



Fig. 1.6. Veleta sobre el Christ’s College, en Cambridge








En términos mágicos, el buen aire y el mal aire son significativos. Un lugar puede tener una atmósfera buena o mala; literalmente, es aquella que respiramos física, psicológica y espiritualmente. Los lugares con mal aire pueden causar enfermedades o falta de armonía. Existen maneras mágicas tradicionales de alterar las cualidades del aire para provocar cambios psíquicos. Esto se llama aire puesto. También se sabe que el aire tiene diferentes cualidades espirituales a diferentes horas del día. De igual manera, la gente “se da sus aires” cuando se sale de sus formas verdaderas de comportarse.


Agua


El agua es pesada y fluida; circula. Su dirección es el oeste. Como los demás elementos, es simbolizada y personificada por una variedad de elementales que incluyen neckans, ondinas, urisks, caballos de agua, kelpies, nixies, la Dama del Lago, el kraken, tritones y sirenas. Estos expresan varios estados del agua en estanques estáticos, arroyos y ríos que fluyen, remolinos y cascadas, trombas y corrientes marinas. Cada río tiene su propio espíritu, dios o diosa, y muchos de ellos lo reflejan. Para nosotros, como seres que respiran aire, el agua manifiesta la ley de la unidad entre opuestos. Nuestra vida no puede existir sin agua, pero también puede matarnos por ahogamiento.


Tierra


La tierra es el elemento más bajo y la base de todo. Se explican aspectos de este elemento en el capítulo 2, “Magia mineral”, y en el capítulo 6, “La magia de la tierra”.


Hielo


El hielo se cuenta como un elemento en la tradición espiritual nórdica del centro y norte de Europa. No está siempre presente, como lo están los otros cuatro elementos, pero existe de manera permanente en las regiones polares y sobre las montañas altas, además de ser un elemento estacional en muchos lugares. Como la forma sólida y estática del agua, el hielo simboliza procesos masivos e inevitables. Sus espíritus elementales son los gigantes de hielo, vastos, lentos y enormemente poderosos, como los glaciares y los icebergs. El hielo abarca desde los delicados patrones séxtuples y florales de los copos de nieve, hasta la capa de hielo continental de la Antártida y las superficies planetarias heladas de las lunas de Júpiter y Saturno.


La quintaesencia


El elemento final es diferente a todos los demás, en tanto que no es material. Es la quintaesencia, el sutil poder espiritual de los elementos físicos. Como tal, se describe como un aliento cósmico universal sin el cual no habría existencia física. Se presenta como una especie de energía primaria que conecta y se relaciona con todo lo que existe en todas partes, incluso nuestro interior. La consciencia humana recibe el poder de este elemento. Por deseo y voluntad humana, puede dirigirse a cualquier parte del cuerpo y también proyectarse fuera de él. La magia es el control y el manejo armónico de este poder. En sí mismo, este elemento tiene un carácter neutro. Puede captar influencias circundantes y ser un medio para ellas, o puede moldearse y ser coloreado por la atmósfera psíquica de los lugares y las personas, por lo que puede verse afectado por actividades humanas.


RECINTOS PSÍQUICOS Y ESPACIOs SAGRADOs


La magia natural se ocupa de las energías sutiles e invisibles y de los poderes de nuestro ambiente. A través de la sintonía con las raíces primarias del ser, la magia natural nos ofrece los medios para hacer algo positivo con nuestra vida. En esencia, es una manera humana de gestionar la esencia espiritual de nuestra existencia. Las esencias espirituales que necesitamos para ello pueden o no estar presentes en las cualidades naturales de un lugar, de manera que con frecuencia necesitamos crearlas. Cuando damos poder a objetos, meditamos o celebramos ceremonias de autopoder, por lo regular necesitamos crear un recinto psíquico. Recolecta todo lo que necesites antes de comenzar. No podrás salir del recinto, una vez preparado, sin destruirlo. Lo ideal es que se trate de un lugar donde sea poco probable que te interrumpan personas curiosas o entrometidas.


Lo primero que debes hacer es trazar un límite alrededor del lugar donde trabajarás. Debes delimitar un área lo bastante grande para contenerte a ti, a los demás participantes y a todas las cosas que necesitas. La forma del recinto no es tan importante, pero un círculo o un cuadrado es lo más fácil de manejar. Para dar poder al límite, camina alrededor de él nueve veces en la dirección del sol (o de las manecillas del reloj). Lo mejor es que portes vestimenta ceremonial y que lleves un objeto de poder, como un bastón o una varita. Mientras caminas, visualiza una línea de luz azul que te sigue y que se posa sobre la línea del límite. Una vez que finalices este circuito de nueve vueltas, permanece dentro del límite. A continuación, da poder a las cuatro direcciones con amuletos apropiados. Hacia el norte, correspondiente al elemento tierra, coloca una piedra. Hacia el este, para el aire, quema hierbas como incienso. Hacia el sur, para el elemento fuego, enciende una vela. Y hacia el oeste, para el agua, coloca un recipiente de madera con agua dulce.




El límite y los elementos ya están en su sitio, lo que crea el espacio sagrado. Ahora, purifica ese espacio sagrado con agua de poder. Esta es agua salada ceremonialmente potenciada. Es mejor utilizar agua de mar tomada de la marea creciente. Carga el agua con energía protectora visualizando una corriente de una vibrante luz blanca-azulada que entra en el agua desde tus manos. Mientras visualizas la potenciación, entona un encantamiento como este:


A esta agua


dirijo mi poder y mi fuerza


para que sea limpia y pura


al servicio de los elementos.


Cuando no puedas obtener agua de mar, una fuerte agua mineral servirá. Si no dispones de agua de mar o mineral, usa agua dulce de un río, lago o pozo y agrégale sal mientras dices este encantamiento:


Aquí hay sal,


la sal es vida,


para limpiar este lugar,


libre de conflictos.


Bajo ninguna circunstancia puedes usar agua de la llave, pues ha sido tratada químicamente, lo que la hace inútil para la magia. Salpica el agua de poder alrededor del límite, en dirección al sol, y luego en espiral, hacia el centro del espacio sagrado. Una vez más, visualiza un rastro de luz blanca-azulada que sigue al agua que has salpicado. El lugar ya está listo para su uso, mágicamente aislado del resto del mundo.
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