









Un nido de paz para la muerte



“Anne-Marie usa la imagen de construcción de nidos para presentar formas de construir círculos protectores de cuidados para las personas moribundas y para sus seres queridos. Mediante una narración tierna y amorosa, se basa en psicología, espiritualidad y sabiduría ancestral e incluye una discusión sobre temas de atención práctica derivados de sus años de experiencia. Es reconfortante encontrar una autora sensible a la necesidad literaria sobre el final de la vida para confrontar la perspectiva privilegiada y comenzar a abordar los aspectos culturales, disparidades de clase, género y raza en la atención del final de la vida. Un nido de paz para la muerte será un valioso apoyo para las familias que enfrentan la pérdida de un ser querido”.

JUDITH LIEF, PROFESORA BUDISTA, ESTUDIANTE Y EDITORA DE CHÖGYAM
TRUNGPA RINPOCHE, Y AUTORA DE MAKING FRIENDS WITH DEATH

“Anne-Marie nos ha regalado una guía informativa, holística y completa para atender a aquellos que están en la última etapa de sus vidas. La orientación práctica, métodos de consciencia plena, recomendaciones de hierbas y narraciones ofrecidas en Un nido de paz para la muerte nos permite apoyarnos unos a otros para crear una experiencia de muerte que refleje nuestra experiencia única de vida”.

ADITI SETHI, M.D., MÉDICO DE CUIDADOS PALIATIVOS,
DOULA AL FINAL DE LA VIDA Y DIRECTORA EJECUTIVA Y FUNDADORA DEL
CENTER FOR CONSCIOUS LIVING & DYING

“Una guía que trascenderá tu visión sobre la muerte, el morir y cómo coexistir amistosamente con la muerte. Está llena de un conocimiento trasmitido con ternura que lleva al lector a través de un viaje sobre etapas de la muerte, formas en que los cuidadores pueden brindar apoyo durante el proceso de transición, meditaciones para el donante y cliente, y prácticas tranquilizantes. Anne-Marie ha normalizado, con suavidad, un tema que rara vez se aborda tan abiertamente. Escrito para cualquiera que pueda tener curiosidad sobre el trabajo de la muerte, cuidadores y para todos nosotros que tendremos ese llamado a la puerta de un íntimo desconocido al que llamamos Muerte”.

SONYA-PRAJNA PATRICK, PH.D., DOULA DE LA MUERTE, TRABAJADORA DE
MAGIA Y CONJUROS Y LECTORA DE HUESOS

“La forma en que Anne-Marie navega la muerte y el dolor es intencional, nutritiva, amorosa, meditativa y curativa. Sus palabras evocan una experiencia sensual para el lector, pues da vida a la esencia del servicio de doula de la muerte. Recomiendo encarecidamente Un nido de paz para la muerte a cualquiera que esté interesado en mantener conscientemente el espacio para su ser querido o para uno mismo a través del proceso de muerte”.

JADE BRUNEL, FUNDADORA DE WAO TEA Y AUTORA DE
TEA, REMEMBERING THE ESSENCE OF LIFE

“Un nido de paz para la muerte es un manual compasivo sobre cómo abordar la muerte de manera consciente, tanto nuestra propia muerte como la de aquellos a quienes amamos. La educadora sobre la muerte y doula Anne-Marie Keppel brinda a los lectores las herramientas necesarias para convertir el proceso del final de la vida en una experiencia hermosa y sanadora. Lleno de amor y espíritu, este es un libro que recomendaré a mis clientes, ya sea que se enfrenten a la muerte o el duelo por la pérdida de un ser querido”.

SALICROW, MÉDIUM PSÍQUICO Y AUTORA DE SPIRIT SPEAKER

“Como se explica en Un nido de paz para la muerte, morir puede ser un momento de desconocimiento y al mismo tiempo un viaje guiado con sabiduría y confianza, ambas respaldadas por las anécdotas y explicaciones de Keppel. Este libro de conocimiento cuidadosamente construido anima a los lectores a dejar de lado la lógica y el control rígidos, así como a aceptar todo lo que pueda anticiparse durante el final de la vida, cubriendo una variedad de temas desde lo inefable hasta lo muy práctico y mucho más en el medio”.

FRANCESCA LYNN ARNOLDY, DOULA COMUNITARIA Y AUTORA DE
THE DEATH DOULA’S GUIDE TO LIVING FULLY AND DYING PREPARED

“La filosofía de Keppel, centrada en el corazón y basada en la comunidad, la establece como líder en el emergente movimiento holístico de atención de la muerte. Recomiendo Un nido de paz para la muerte a todos los aspirantes a doulas de la muerte, profesionales médicos que prestan servicios en espacios al final de la vida, voluntarios de cuidados paliativos y cuidadores domiciliarios. Este es un compañero de cabecera para el tierno viaje mientras nos acompañamos unos a otros a casa”.

JADE ADGATE, DOULA DE LA MUERTE Y CURADORA DE LA FAREWELL LIBRARY

“Anne-Marie ofrece consejos sabios y prácticos para ayudar, sostener y tener una presencia consciente de todo lo que este rito de paso trae para la doula, el moribundo y para aquellos que deben dejarlos ir. Cualquiera que sea tu creencia sobre la otra vida, sea cual sea tu experiencia previa con la muerte y el acto de morir, este libro te invita al cruce en el camino, donde la vida se encuentra con la muerte, un lugar sagrado de profunda gravedad, transformación y remembranza”.

FEARN LICKFIELD, DIRECTOR DEL
GREEN MOUNTAIN DRUID SCHOOL AND DREAMLAND SANCTUARY

“Este es el libro para aquellos que gravitan hacia la muerte o se encuentran arrojados a ella. A través de una exploración de territorios ancestrales bajo una nueva óptica, Anne-Marie Keppel resume para nosotros la esencia del cuidado activo en una descripción completa, práctica y amorosa”.

LEE WEBSTER, DEFENSOR DE LA REFORMA FUNERARIA Y DIRECTOR DE NEW
HAMPSHIRE FUNERAL RESOURCES & EDUCATION

“Un nido de paz para la muerte es refrescante, esclarecedor y cautivador. Se atreve a hablar y a fondo sobre un tema que apenas se toca en nuestra sociedad, a pesar de ser una realidad con la que todos vamos a tener que lidiar. Este libro ofrece al lector una visión reflexiva y humana para afrontar la muerte”.

RAFAEL OLIVARES, M.D., VOLUNTARIO DE MÉDICOS DEL MUNDO
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Para mis tres bebés,

Phineas Rhodes, Elsa Isidora y Amaia Luna

[image: ]

Gracias a mi propia madre Teresa

quien leyó esto cada vez que se lo pedí.
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Aveces me pregunto si los futuros historiadores percibirán el siglo anterior como la época en la que los seres humanos del mundo desarrollado olvidaron cómo existir con el concepto de la muerte; una época en la que perdimos esa sabiduría de cabecera adquirida a través de incontables generaciones de cuidadores que atendieron a sus seres queridos a la espera de fallecer en casa. Y es que pocos años después de la transición hacia el siglo XX, la sociedad moderna relegó a sus muertos a las empresas funerarias, a los agonizantes a guardias descuidadas en sótanos de hospitales y a los dolientes a sufrir en silencio y aislamiento. La antigua sabiduría de cuidar tanto a moribundos como muertos en casa se esfumó en el olvido y la muerte se convirtió en un enemigo oculto que debe ser ignorado y evitado a toda costa.

Sin embargo, la sociedad ha rechazado la muerte para su propio perjuicio, pues la vida no puede existir sin la muerte y aquellos que se niegan a reconocer a la muerte no pueden experimentar la vida a plenitud. Sin la consciencia de la muerte, la gente se esfuerza por encontrar un sentido a su vida y nunca comprende que cada momento de esta existencia es precioso, simplemente porque es fugaz. Esta verdad se me ha revelado a través de mi trabajo como doctora de hospicio, al visitar familias que tomaron la decisión de mantener en casa a sus seres amados a punto de morir. He reconocido que aquellos que participan en los misterios del proceso de morir se transforman al testificar la belleza cruda de la muerte. He visto como el amor florece cuando se abraza a la muerte, en lugar de despreciarla.

Sin embargo, a pesar de que las familias de hoy hacen su mejor esfuerzo para atender a sus seres queridos en casa, aún existe una falta de conocimientos acerca de cómo convivir con quienes están por fallecer durante los momentos inesperados, desafiantes y milagrosos de este proceso. Aprendí esto por experiencia propia, cuando se me requirió cuidar a mi propia madre al momento de su muerte. Como médica de hospicio con muchos años de experiencia, asumí que sabía todo lo necesario para apoyarla durante sus últimos días. No obstante, una y otra vez me senté al lado de su cama sintiéndome incapaz de asistirla en esta travesía. Sabía todo acerca de los medicamentos que podía prescribirle, pero nada acerca del cuidado práctico, cariñoso y de apoyo que pudo haber hecho toda la diferencia. En medio de una noche insomne, reconocí todo lo que no sabía y también que no tenía a dónde recurrir para aprender lo que necesitaba saber en ese momento. Sin duda, muchos otros cuidadores se encuentran en situaciones similares al confrontar los desafíos de estar con un ser querido que está muriendo.

Este libro que estás leyendo contiene las respuestas que yo busqué durante aquellos días y noches que pasé con mi madre. Anne-Marie Keppel ha recopilado la sabiduría “perdida” de los viejos modos de ser con los agonizantes y la combinó con las mejores prácticas del cuidado moderno en casa para crear una guía para todas las personas que desean atender a la muerte al lado del lecho. Este libro enfatiza que la experiencia de la muerte es transformadora, tanto para el paciente como para el cuidador, quienes juntos bailan una delicada danza a medida que se desarrollan los últimos momentos de la vida. Existen prácticas para crear un espacio sagrado para el paciente y asistirlo con los aspectos físicos, emocionales y espirituales del proceso de morir, incluso terapias herbales aportadas por Sandra Lory. Para el cuidador, este libro contiene meditaciones de consciencia plena, numerosos consejos prácticos para el autocuidado y sugerencias para manejar las situaciones inesperadas y, en ocasiones, angustiantes que pueden surgir durante el proceso de morir.

Tanto si eres una doula del final de la vida en práctica como si eres una persona laica que enfrenta la tarea de atender a un ser querido, este libro es el recurso necesario para redescubrir el conocimiento que alguna vez fue abandonado por la sociedad moderna. Cuando nos familiarizamos con la naturalidad de la muerte y la invitamos a regresar a nuestra consciencia, podemos restablecer el equilibrio y el sentido de toda la vida, sin dar nada por hecho y tratando a todos los seres con cuidado. Mientras luchamos con la guerra, la devastación climática, una pandemia global y la injusticia social en este planeta, seguramente podemos beneficiarnos de esta sabiduría que honra la cualidad sagrada tanto de la vida como de la muerte y que nos guía hacia una mayor armonía en este ciclo natural de la existencia.

En cuanto a mi experiencia de cuidado con mi madre, me las arreglé para encontrar en mi interior mi propia guía intuitiva durante la última noche de su vida. Desperté de un sueño ligero y me di cuenta de que ella no me había llamado ni había tocado la pequeña campana de su mesita de noche durante algunas horas. Cuando fui a echarle un vistazo, descubrí que su respiración ya se había vuelto irregular y comprendí que ella no estaría conmigo mucho tiempo más. Comencé a llorar porque no estaba lista para que nuestro viaje juntas en este misterioso portal de la muerte llegara a su final. Quería experimentar más ese increíble amor que apenas acabábamos de empezar a compartir. No obstante, el tiempo no dependía de mí. Sin saber qué más hacer en ese momento, me acosté en su cama y acuné su cuerpo flexionado contra el mío, creando un nido seguro donde ella pudiera relajarse. Ella abrió brevemente los ojos, sonrió y me dio unas palmaditas en el brazo que la rodeaba. De la misma forma en la que con tanta frecuencia me había abrazado cuando necesité consuelo, por fin fui yo capaz de abrazarla y bañarla con mi amor, mientras ella continuaba con su propio trabajo interno de dejar atrás su forma física. Este recuerdo es el que regresa a mí cuando pienso en el término “nido para la muerte”, ese espacio de máxima seguridad y sacralidad donde la vida puede disolverse en amor puro.

Mientras te preparas para leer este libro, recuerda comenzar donde te encuentres. Si la muerte es extraña para ti, comienza por absorber gradualmente la información contenida en estas páginas; permite que esta sabiduría entre en tu consciencia y luego disponte a convivir con tu propia incomodidad al lidiar con los aspectos desconocidos y temibles de la muerte. Quizá descubras que algo ancestral despierta en las profundidades de ti, una parte tuya que siempre ha estado presente y reconoce el lugar legítimo de la muerte dentro de esta vida. Si estás atendiendo a un ser amado próximo a morir, podrías descubrir, como yo, que eres instintivamente capaz de hacer lo que sea necesario en el momento. Permite que este libro te dé el poder de estar presente para aquellos que te necesitan mientras realizan su viaje final; permite que te prepare para tu propia última gran transformación a través de una vida plenamente consciente de la existencia de la muerte por el resto de tus días.

La doctora Karen Wyatt es autora del superventas 7 Lessons for Living from the Dying, libro que contiene historias de pacientes a quienes atendió como médica de hospicio y las lecciones espirituales que aprendió de ellos al final de sus vidas. La doctora Wyatt también conduce el pódcast End-of-Life University, que presenta conversaciones con expertos que trabajan en todos los aspectos del cuidado al final de la vida. Es ampliamente reconocida como líder de pensamiento en el esfuerzo de transformar la manera como cuidamos a nuestros agonizantes en Estados Unidos.
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Este es un buen momento para notar tu respiración. Inhala y exhala, inhala y exhala…

Crear un nido de paz para la muerte significa preparar el espacio para alguien que está por morir, tal como prepararíamos un nido para alguien que está a punto de dar a luz. Algunas mujeres empiezan a “anidar” antes de menstruar o durante el embarazo como preparación para el alumbramiento. Una vez que el ambiente se siente seguro, ordenado y listo, se abre un espacio para que comience el trabajo interno y suceda el desprendimiento.

Cuando analizamos la construcción de un nido vemos que es muy similar en cuanto a los cuidados que debemos tomar para abrir paso a la muerte. Los gruesos trozos externos de paja y lodo forman la coraza protectora, mientras que los suaves y finos materiales internos acogen a los pollitos. Esto es semejante al útero de los mamíferos y a las cunas donde colocamos a nuestros bebés. Entre los humanos y en la naturaleza, todos preparamos espacios sagrados para actos sagrados. Así como preparamos espacios seguros y cómodos para los nacimientos, también debemos crear espacios seguros y cómodos para morir.

Además del espacio físico que debemos preparar para la muerte, cada uno de nosotros prepara sus propios nidos para la muerte en nuestras vidas cotidianas. Cómo vivimos, dónde habitamos, con quiénes interactuamos, cómo cuidamos de nosotros mismos y de los demás, si tenemos pareja o no, si tenemos hijos o no. Todo lo anterior y los desafíos económicos, culturales, raciales y sociales tienen una función en nuestra muerte. Ya sea que nuestras muertes sean súbitas, inesperadas o prolongadas, la historia de cómo impactan nuestro mundo y el de los demás será determinada por cómo vivimos. Las manera en la que nuestras comunidades nos apoyen (o se alejen) en nuestro proceso de muerte, así como la forma en que se apoyen o no entre sí cuando dejemos este mundo está directamente influenciadas por nuestra manera de vivir la vida.

El tiempo que dedico ahora a contemplar y hacer arreglos para mi muerte (mientras no estoy aún en la agonía emocional de estar muriendo) sin duda será de gran ayuda para mi propio futuro o, cuando menos, el de aquellos que me aman. Por ejemplo, he escrito cartas de amor para mis hijos con regularidad desde que nacieron. Les he expresado lo orgullosa que estoy de ellos y les he pedido que por favor sean tiernos y amorosos con ellos mismos y con los demás y que corran riesgos saludables. Todos los días intento decirles “Gracias” con tanta frecuencia como me es posible y “Lo siento” cuando he lastimado a alguien o a algo. Incluso si aún estoy enfadada con la persona, le digo: “Sigo enojada contigo ahora mismo, pero te quiero mucho”. Así, si mi muerte es súbita, “tengo cubiertas mis bases” para poder desprenderme sin miedo o apegos. Y si tengo una muerte lenta, tendré menos arrepentimientos, disculpas o preocupaciones. Por tanto, seré capaz de volcarme hacia adentro más fácilmente para consolarme a mí misma para mi gran liberación.

Me preocupa que muchas personas recién interesadas en la muerte y el morir piensen que entregar poderes legales y colocar sus preferencias funerarias y disposiciones en una lista es progresar en la concientización de su mortalidad. Aunque todo lo anterior puede ser útil, he visto también a seres queridos en apuros después de una muerte, cuando los requerimientos son muy elaborados, difíciles o imposibles de cumplir. Sí, pon tus asuntos en orden y enlista tus preferencias para los cuidados médicos y post mortem, pero siempre termina con algo como: “Gracias por tu esfuerzo, incluso si no puedes cumplir estos deseos”.

Crear un nido para la muerte depende de cómo vives tu vida ahora, pues sin duda será un reto mayor lograr una “buena muerte” si no has vivido una “buena vida”. Tendemos a refugiarnos en el dinero, las relaciones, la salud, las cosas que ofrecen certeza o seguridad, pero ninguno de esos son consuelos para el moribundo. Involucrarse en la muerte a lo largo de la vida, bien sea estudiando la muerte y los moribundos, cuidando o trabajando como voluntario con ellos, te ayudará a preparar tu mente y a informarte sobre los aspectos prácticos y espirituales para el momento de tu propia muerte. Una buena vida puede consistir simplemente en reconocer activamente y disfrutar de cosas como ver a los animales moverse en su hábitat, escuchar los sonidos de la naturaleza, ser capaces de servirnos un vaso de agua con facilidad o darnos cuenta de que nuestro corazón late con regularidad, como debería. A veces, ese tipo de profundidades sencillas solo se aprecian plenamente después de trabajar con los moribundos.

Anidar la muerte es como vives tu vida ahora. En lugar de planear cada mínimo detalle de tu funeral (aunque pueda ser muy divertido), vive de manera que la gente te recuerde, cuando hayas partido, como un ser humano gentil, valioso, fuerte en la vulnerabilidad y generoso hacia ti mismo y hacia los demás. Habla sobre la muerte y el proceso de morir para que así, cuando llegue tu momento, tus amigos, familiares, comunidad y compañeros de trabajo sepan que es totalmente aceptable hablar entre ellos acerca de sus sentimientos después de que tú hayas partido. Al vivir tu vida aceptando tu muerte, estás dando permiso a los demás para hacer lo mismo.

A medida que lees estas páginas encontrarás recordatorios de tu propia mortalidad. De esta manera preparas un nido para la consciencia y la apreciación de tu preciosa vida, mientras también te involucras de manera empática para poder trabajar con claridad y humildad con la persona que está muriendo.

Comencemos con una práctica de consciencia plena sobre la gentileza; la necesitarás a medida que lees este libro y cuando trabajes con una persona en proceso de morir. Recomiendo convertir esta práctica de consciencia plena en una parte regular de tu rutina en la vida, una parte de tu propia anidación para la muerte. Es probable que te sientas triste al realizar este ejercicio. Eso está bien. Ámate a ti mismo a través de tu tristeza.

Pueden enseñarte a ser gentil con los demás, pero solo puedes ser verdadera, genuina y profundamente gentil con otras personas cuando eres verdadera, genuina y profundamente gentil contigo mismo. Esto no significa que seas perezoso en tu amabilidad o que te fastidies o que te vuelvas pasivo en un estado perpetuo de gentil amabilidad y aceptación. Por el contrario, debes ser intencionalmente generoso en tu amabilidad, con plena atención de ello. Con el tiempo, después de practicar esta amabilidad contigo mismo y con los demás, verás que te resulta casi innato. Descubrirás que experimentas menos “fatiga de compasión” si ejercitas la siguiente práctica de consciencia plena esencial (encontrarás más detalles acerca de prácticas de consciencia plena a lo largo del libro).
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PRÁCTICA DE CONSCIENCIA PLENA

Meditación para anidar la muerte

Toma asiento en una posición cómoda, de preferencia con la espalda recta. Es mejor que permanezcas erguido para no quedarte dormido, pero también debes sentirte cómodo. Encuentra el equilibrio entre la relajación y el estado de alerta. Imagina que tus huesos isquiones están enraizados en la tierra y que un delgado hilo invisible te jala desde la parte superior de la cabeza y se extiende hacia arriba, a través de la atmósfera y hasta lo desconocido.

Comienza por visualizarte a ti mismo como un bebé recién nacido. Todas las sensaciones terrenales son nuevas: las luces son abrumadoras, los sonidos son tremendos, los aromas son desconocidos, los sabores son sorprendentes. Incluso tus extremidades que se mueven a tu alrededor son asombrosas. A partir de ese momento, cada uno de nosotros inicia un camino muy diferente. ¿Cuál fue tu camino? ¿Fuiste bienvenido en los brazos de tu madre? ¿Alguna otra persona cuidó de ti? ¿Cómo se desarrollaron tus años de vida?

A medida que avanzas en este sendero de tu historia, siente enorme amor, gentileza y compasión por ti mismo. En muchos sentidos, incluso como adulto, sigues siendo un niño en la tierra. Con el uso de tu imaginación, sostente a ti mismo, el recién nacido, en la palma ahuecada de tu mano. Coloca la palma ahuecada de tu otra mano encima, de manera que contengas esta imagen de ti mismo, acabado de nacer, a salvo en un amoroso nido formado por tus sabias y gentiles manos.

Colócate en este mismo nido de amor a través de la niñez, la adolescencia y la edad adulta. Acúnate en esta suave amabilidad a través de todos los desafíos de tu vida y comprende que tu existencia es una historia. Tu vida entera es una historia por la cual puedes sentir un inmenso amor compasivo, incluso en tus errores, incluso a pesar de las crueldades que hayas infligido. Tienes que saber que eres esencialmente bueno; enfrentas desafíos, al igual que todos los demás en este mundo. Tienes tristezas, temores, decepciones y traumas (visibles o invisibles), como el resto de la gente.

Acúnate con amabilidad, con gentileza; ofrece esta misma generosidad a quienes te rodean. Con el tiempo serás capaz de realizar esta práctica para tu comunidad, tu país y el planeta entero.
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He escrito este libro con un modelo de atención de persona a persona, cuidador/receptor, en mente, pero lo ideal es que toda la comunidad pueda participar. Las frases “tu ser querido”, “la persona que está muriendo” y otras similares se utilizan de forma indistinta para reducir la redundancia.

Comenzaremos con directrices avanzadas, ceremonia y explicaciones sobre el nido exterior, el nido interior, el nido secreto y cómo preparar el ambiente para la persona que está muriendo. Los siguientes segmentos te guiarán a través de los sentidos durante el proceso de morir y lo que hace el cuerpo físico durante el proceso de muerte. A continuación, reconoceremos las incómodas circunstancias que pueden surgir con las complicadas dinámicas familiares y la dificultad de tomar decisiones. Hacia el final del libro hay un segmento acerca de cómo hablar a los niños acerca de la muerte y el morir. Finalizaremos con lo que ocurre después de último aliento y algunas ideas sobre vivir en duelo.

El cuidado descrito en este libro incorpora técnicas tanto de doula ancestral y moderna del final de la vida y pueden ser implementadas por cualquier persona que tenga la intención de cuidar a otra. No necesitas un título específico para brindar servicios de cuidador a otra persona mientras muere; solo la voluntad de acompañar física, emocional y mentalmente (y tal vez espiritualmente) a un individuo que atraviesa este proceso. Hay referencias ocasionales a lo que es ser una doula de final de la vida, si tú te consideras una. Un apéndice al final del libro proporciona más información sobre el trabajo de una doula del final de la vida, e incluye una revisión de la clasificación de lo que yo llamo doula ancestral del final de la vida y doula moderna del final de la vida. En resumen, la primera es quien ha aprendido a través de la experiencia práctica y el ejemplo de la familia o comunidad. Una doula moderna del final de la vida es aquella que ha tomado un curso formal y que, si bien puede estar bien informada, puede no tener ninguna experiencia de cuidado.

[image: ] Doula ancestral del final de la vida es un individuo que no cuenta con capacitación formal como doula del final de la vida, pero tiene experiencias básicas de cuidar de forma íntima a una persona que está en proceso de morir. También puede incluir prácticas más espirituales, sanadoras o ancestrales en su régimen de atención para la muerte. (No considero que una persona que simplemente esté interesada en este tema pueda catalogarse como doula ancestral, aunque, una remembranza celular es un buen inicio).

[image: ] Doula moderna del final de la vida es un individuo que ha cursado una o más certificaciones como doula para la muerte; puede estar más enfocado en términos profesionales y conocer mejor las demandas modernas del proceso de morir y la muerte en sí misma.


Nota: Debes saber que existe una gran diferencia entre ser cuidador o doula del final de la vida voluntario y ser un cuidador o doula del final de la vida que percibe una remuneración (sin importar si la persona que está muriendo es miembro de la familia). Siempre que se pague una tarifa, pueden surgir problemas legales. Este libro es solo una guía para cuidar a quienes están muriendo e incluye relatos de mi propia experiencia. De ninguna manera pretendo que se utilice como guía médica, legal, terapéutica o funeraria. Cada estado, provincia y país tiene sus propias leyes y es tu responsabilidad realizar las diligencias pertinentes para investigar y cumplir esas regulaciones.
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