[image: Cover Image]
[image: image]


 

[image: image]

En primer lugar, les dedico este libro a todas las poderosas e increíbles mujeres del mundo. Independientemente de si hemos tenido una larga relación (como mi madre, Neva; mis hermanas Kira, Nancy y Tiffany; mi suegra, Jane Hemus; mis tres mejores amigas Sara Galliano, la Dra. Dena Grayson y Kirsten Godshalk; mis abuelas Helen y Catherine; y mis extraordinarias tías Carol, Denise, Stephanie, Sharon y Betty) o si me han inspirado significativamente (como Lynn Grabhorn, Ellen DeGeneres, Oprah Winfrey, Ana Frank, Gayle King, Hillary Clinton, Esther Hicks, Eileen Caddy, Madonna y la increíble Mel Robbins). El mundo es un mejor lugar gracias a su sabiduría, poder y contribuciones. Es a través de su inspiración y ejemplo que he logrado ser quien soy hoy. Les estaré eternamente agradecido a cada una de ustedes, además de las cientos de mujeres que no nombré y las millones que todavía me quedan por conocer.

En segundo lugar, le dedico este libro al amor de mi vida, Solly Hemus, y a ti, lector, quien, tal como mi heroína Lynn Grabhorn escribió una vez: “Por fin... quizá... posiblemente... creas que tienes derecho a la felicidad perpetua, empezando hoy mismo”.
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Escribe el guion DE LA VIDA QUE QUIERES
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“Con una dicción tanto perceptiva como desafectada, Royce nos lleva paso a paso en su propio fascinante viaje, desarmando este método único, basado en la ciencia, para crear magia cotidiana en tu propia vida”.

MELISSA JO PELTIER, CO-CREADORA DE LA SERIE DE TELEVISIÓN DOG WHISPERER

“Escribe el guion de la vida que quieres representa un enorme paso hacia la manifestación de una hermosa travesía de tu vida. Las palabras tienen un gran poder. Escribe el guion de la vida que quieres te ayudará a cambiar tu manera de pensar y de hablar y, en el proceso, toda tu vida. Este libro constituye el primer paso para escribir una hermosa historia de vida ¡viviéndola y amándola!”.

BRIAN BALTHAZAR, ANIMADOR DE TELEVISIÓN, EXCOPRODUCTOR EJECUTIVO DE THE VIEW

“Todos sabemos lo que hay que hacer todos los días para establecer metas. Este libro, con todo el ánimo y entusiasmo que Royce nos transmite, realmente te motiva a hacerlo. Royce dio en el clavo al explicar cómo podemos perseguir lo que queremos en la vida sin rigidez, logrando que la vida que se adecúe a nuestra voluntad. Simplemente se trata de permitir que nuestra mente creativa haga el trabajo por nosotros cuando soñamos con la vida que queremos, y esto puede lograrse con sencillos y entretenidos ejercicios de escritura. Este libro es espiritual de la mejor manera, porque está lleno de consejos y de las mejores intenciones provenientes de lo más profundo del espíritu humano”.

JEN KIRKMAN, COMEDIANTE Y AUTORA DEL BEST SELLER DEL NEW YORK TIMES I CAN BARELY TAKE CARE OF 
MYSELF

“Escribe el guion de la vida que quieres es un libro irresistible para lograr la manifestación de tus sueños. Royce es un guía comprometido, entretenido y motivador que te ayuda a ir desde donde estás hacia donde quieres estar”.

JOEL FOTINOS, COAUTOR DE PIENSE Y HÁGASE RICO

“Royce ha logrado lo imposible: ha escrito un manual de instrucciones que es imposible dejar de leer. Es fascinante, conmovedor, interesante y, a menudo, muy gracioso. Ah, y si no te interesan las manifestaciones o crees que lo de la ley de la atracción no tiene sentido, pero te ganó la curiosidad, este libro es para ti. De alguna manera Royce ha logrado hacer que nos identifiquemos con la travesía, haciendo que esta nos parezca posible y, me atrevería a decir, práctica. Sin importar en qué creas, disfrutarás de sus interesantes historias y de la forma en que las cuenta y, quién sabe, tal vez tu deseo se haga realidad en el proceso”.

ORFEH, CANTANTE, COMPOSITORA Y ESTRELLA NOMINADA AL TONY POR EL MUSICAL DE BROADWAY LEGALLY BLONDE

“Royce ilustra los revolucionarios conceptos relativos a la manifestación y a la ley de la atracción en una obra maestra, sencilla y elegante, que le ofrece al lector una herramienta simple para manifestar sus deseos en realidad. Realmente magnífico”.

AMY WAUCHOPE, CREADORA DEL CANAL DE YOUTUBE STARSEED 11:11

“Este libro es un recurso invaluable para los soñadores de todas partes del mundo. Royce le ofrece al lector una verdadera guía paso a paso para manifestar sus metas en realidades. Este libro ayudará a la gente a vivir sus vidas a plenitud”.

TOM D’ANGORA, NOMINADO TRES VECES AL DRAMA DESK Y GANADOR DEL PREMIO OFF-BROADWAY ALLIANCE AWARD.
PRODUCTOR DE CINE Y TEATRO DE NUEVA YORK

“Lo quiero. Lo creo. Lo haré suceder. Las sencillas técnicas de Royce te ayudarán a ser el héroe de tu propia historia por el resto de tu vida. Maravillosamente reafirmante y precisamente lo que el mundo necesita.”

EMMA KENNEDY, ACTRIZ GALARDONADA, ESCRITORA Y AUTORA DE THE THINGS WE LEFT UNSAID
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Prólogo

El poder de un simple ejercicio

Mitch Horowitz

POR AÑOS ME HA FASCINADO un pequeño panfleto de la década de 1920, llamado Esto funciona. Tal vez lo conozcas; el autor, quien simplemente se identificó como R. H. J. (era un ejecutivo de ventas de Chicago de nombre Roy Herbert Jarrett), prescribía el siguiente proceso para obtener las cosas que quisieras en la vida: 1.- escribe tus deseos, 2.- piensa constantemente en tu lista y 3.- quédate callado, no le digas a nadie lo que estás haciendo. Luego, agradece cuando tus deseos se cumplan.

Me encuentro entre las generaciones de lectores que pensaban que el panfleto de 28 páginas de Roy era demasiado bueno como para ser verdad, excepto por un hecho un tanto pesado: sí es verdad. Durante años he escrito sobre Roy, sus métodos y la razón por la cual funcionan o parecen funcionar. Nunca habían sido igualados, hasta ahora.

Royce Christyn, actor, escritor, director y alguien en constante búsqueda de lo metafísico, un día me dio un ejercicio que fue lo suficientemente insólito y atractivo como para intentarlo. Nunca me imaginé lo mucho que el ejercicio de Roy significaría para mí, y lo rápido que sentiría su efectividad.

Sucedió así: Royce y su pareja, Solly, me obsequiaron un paseo de un día a Disneylandia. Yo nunca había visitado Magic Kingdom y quería aprovechar al máximo las pocas horas con las que contábamos, ya que tenía que regresar a Los Ángeles esa misma noche. Era un caluroso día de otoño y el lugar estaba completamente lleno, hombro con hombro. Aun así, logramos hacer las filas en tiempo récord, subirnos a una popular atracción dos veces y recorrer el parque hasta el punto de ver y hacer todo lo que queríamos. A las cinco de la tarde ya estábamos de regreso. Fue raro, improbable y completamente real, ya que tenemos fotos que lo demuestran.

Durante ese viaje relámpago, Royce me describió un método que consistía en “escribir el guion” de nuestro día, lo cual él y Solly hacían. Lo encontré similar al punto de vista de Roy Jarrett en su simplicidad, pero lo que Royce describía era más vívido, puntual y detallado y, sobre todo, efectivo. Más que efectivo, asombroso.

Como descubrirás en este poderoso y conciso libro, el método de guion de Royce consiste en escribir tu día ideal a primera hora de la mañana, como si ya hubiese ocurrido. Luego, esa noche antes de dormir, escribes tu día una vez más, tal como lo viviste. Con el tiempo, la congruencia entre ambos escenarios surgirá. Esa ha sido mi experiencia: estridente, maravillosa, productiva y sorprendente. Como podrás ver en este libro, Royce también muestra una manera de escribir guiones más a largo plazo.

Poco después de nuestro viaje a Disney, Royce me envió dos páginas del diario de Solly que hablaban sobre el día que pasamos juntos: la versión idealizada la escribió al amanecer y la versión forense la escribió esa noche, tras lo sucedido en el día. Permíteme decírtelo de la manera más sencilla posible: a excepción de un detalle respecto a un obsequio que les compré en el parque, ambos fragmentos podrían intercambiarse. Improbable y real.

He sido criticado por exponer cierta posición respecto al nuevo pensamiento, pero la repetiré aquí porque viene del corazón y te ayudará a entender mi entusiasmo por el método de Royce. En las entrevistas estoy abierto a casi cualquier pregunta, nada queda 
por fuera. Sin embargo, hay una pregunta que siempre me cuesta: “¿Qué nuevas voces del nuevo pensamiento te emocionan?”. Mi respuesta: “Casi ninguna”. Existen demasiadas voces metafísicas, tanto famosas como desconocidas, que ofrecen catecismo, vaguedad y refritos de viejas ideas. Quiero rezar fervientemente, no ser el curador de un museo.

Pero el método de Royce es fresco, emocionante y viable. Es extremadamente simple, de una manera casi inconcebible, y sus resultados son extraordinarios. Para darte solo un ejemplo personal: se acercaba la fecha de entrega de un artículo que debía escribir para una importante revista nacional, pero no había siquiera comenzado a escribirlo y no sabía cómo. Estaba bloqueado. Las horas corrían. Empleé el ejercicio de hacer un guion y en día y medio escribí un sólido artículo que fue del agrado de mis editores. Esas cosas no pasan así, pero eso pasó.

He reflexionado sobre lo anterior en conexión con el trabajo de Roy Jarrett y ahora el de Royce, ¿cómo es que algo tan simple funciona? Creo que parte de la respuesta es que ciertos ejercicios nos hacen seleccionar ideas y posibilidades en nuestras mentes de una manera muy concreta. Eso nos saca de nuestros pensamientos habituales y sueños inactivos y hacen que nuestras energías mentales se enlisten y se enfoquen de una manera que rara vez empleamos. En realidad, el método de Royce corta con los sueños inactivos o las fantasías debido a su ventana de tiempo fija: cuando piensas solamente en las doce horas que siguen, te obligas a funcionar dentro del marco de tus circunstancias y posibilidades actuales. No puedes escribir algo muy descabellado, no te puedes poner en otros continentes, en otra categoría tributaria o con gente que caiga ante tus pies. Sin embargo, la naturaleza metódica de este ejercicio puede servirte para expandir y construir tus circunstancias potenciales. Su ejercicio más largo, que comprende diez días, te ayudará a extender tus fronteras poco a poco.

Existe un realismo firme del alcance de Royce, y algo más. En mis años de búsqueda y como escritor dentro del nuevo pensamiento, he llegado a sentir que no manifestamos sucesos. En vez de eso, creo que entre las cambiantes leyes y fuerzas bajo las cuales debemos vivir, somos capaces, a través de la perspectiva, el enfoque, imágenes mentales y pensamientos emocionalizados, de seleccionar eventos de un campo o infinitud no lineal. Desarrollo esa teoría en mi libro The Miracle Club, pero no me enfrascaré en eso aquí. Es suficiente decir que ciertos ejercicios hechos y practicados cuidadosamente nos ayudan a entrar a ese campo de selección. Algunos ejercicios sirven más que otros, empleando y comprometiendo a nuestras psiques de maneras más productivas. Desde mi punto de vista, lo que estás por experimentar es uno de esos métodos extraños y notablemente efectivos que te ayudará a impulsar tus fuerzas mentales y emocionales para obtener máxima potencia y resultados.

El nuevo pensamiento, como suelo decir, es una filosofía de resultados o no es nada. Para permanecer vivo, vibrante y generativo, el nuevo pensamiento debe identificar métodos que sean persuasivos, accionables y posibles dentro del marco de las demandantes vidas de las personas. El método de Royce es uno de ellos. Además, simplemente es la técnica más fresca, más poderosa y persuasiva con la que me he encontrado desde aquel panfleto llamado Esto funciona. Es la respuesta de nuestra generación a la siguiente, que con todo derecho preguntará: “¿Qué hicieron para avanzar?”. Esto es lo que hicimos: leer el libro de Royce y ponerlo en práctica.

MITCH HOROWITZ es un historiador, veterano ejecutivo de publicaciones y líder comentarista del Nuevo Pensamiento, ganador del premio PEN, con publicaciones en The New York Times, Time, Politico, Salon y The Wall Street Journal, y apariciones en programas de televisión como Dateline NBC, CBS Sunday Morning, All Things Considered y Coast to Coast AM. Es autor de varios libros, incluyendo Occult America, One Simple Idea y The Miracle Club. Vive en la ciudad de Nueva York.
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Introducción

Tenías razón

Grande es la recompensa de aquellos que ayudan y dan sin pensar en sí mismos, ya que es imposible obtener algo siendo egoísta.

R. H. J., IT WORKS

HABLEMOS SIN RODEOS: tienes en tus manos los ingredientes, la receta y el libro de cocina que cambiará tu vida para mejor y para siempre. Escribir guiones es una de las herramientas más poderosas que cualquier ser humano moderno puede tener en su arsenal. Ya seas ama de casa, CEO de una empresa, estudiante, o que no hayas decidido todavía qué quieres ser de mayor, lo que estás a punto de aprender a hacer cambiará tu vida. A mi realmente me asustó cuando, tras años de ensayo y error, al fin logré entender cómo escribir un guion de la manera adecuada. Es fácil, divertido y muy sencillo.

Tampoco voy a mentirte: escribir un guion puede usarse para cosas buenas y también para cosas malas. Puede emplearse como una gran herramienta de vida para lograr metas, recibir dinero, viajar, encontrar pareja u obtener cualquier otra cosa que quieras. Espero que para cuando este libro termine, utilices esta herramienta para algo bueno. Sin embargo, al final depende de ti y de tu ética y moral escoger lo que vas a crear en tu realidad. Como podrás darte cuenta, mi buen amigo Mitch Horowitz escribió el guion del libro que ahora tienes en tusmanos y lo convirtió en realidad. Todo lo que se necesita es un lápiz o pluma y un cuaderno barato o un diario. O bien tu computador portátil o teléfono celular. Al igual que un encendedor o un fósforo, escribir guiones es una herramienta económica que tiene el potencial de generar un cambio masivo. Con un fósforo puedes encender tanto una vela como una fogata o una efigie estilo Burning Man. El poder siempre yacerá en la manera en que emplees las herramientas, cualesquiera que estas sean.

Quizá ya conozcas el término. Para mí, escribir guiones suena tan vago como cocinar: hasta que sé qué tipo de comida se está cocinando, cómo se está cocinando y quién la está cocinando; la palabra en sí significa muy poco. La primera vez que leí sobre escribir guiones, esencialmente implicaba hablar en voz alta como un loco por más o menos diez minutos. La idea, como más comúnmente se presentaba, era fingir que le hablabas o le escribías a una vieja amistad, como si uno de tus grandes sueños se hubiese vuelto realidad. Por ejemplo, las instrucciones que leí por primera vez en 2003 sobre escribir guiones decían que, ya que tenía que hablar conmigo mismo, necesitaba encontrar un lugar donde otros no me vieran como si estuviera loco (por ejemplo, mi auto), y que tenía que escoger un gran deseo en el cual enfocarme. Después, decían que tenía que comenzar a hablar sobre lo grandiosa que era la vida ahora que mi deseo o sueño se había vuelto realidad. Básicamente, si fingías que ya se había cumplido tu deseo y hablabas sobre lo grandioso que era todo, eso pasaría.

Digamos que quieres ser presidente de los Estados Unidos. Si fueses a utilizar la escritura de guiones tal como se solía enseñar, primero tenías que subir a tu auto o ir a una habitación tranquila de tu casa. Luego, fingías hablar por teléfono con un amigo y, con todos esos sentimientos positivos y esa emoción dentro de ti, comenzabas a “escribir el guion” de una situación como la siguiente:

¡Vaya! ¡Qué ceremonia de inauguración tan increíble! El día entero fue un torbellino; fue maravilloso. Me encantó la ensalada que sirvieron en el baile. Tenía un aderezo preparado por el chef de la Casa Blanca, la vinagreta más deliciosa que he probado en mi vida. Todavía no puedo creer que todos los días me levanto para ir a trabajar a la Oficina Oval. ¡Es simplemente increíble!

Otras variantes de la idea de escribir guiones son simplemente regurgitaciones de lo anterior: indican que, en vez de decirlo en voz alta, hay que escribir un deseo como si ya se hubiese cumplido. Siempre te dicen que debes sentir cada cosa que escribes como si ya hubiese pasado: saborear cada palabra, oler los olores. ¡SENTIRLO! La idea original de escribir guiones tiene un gran fundamento que puede considerarse como una visualización “en voz alta” o por escrito de tus grandes sueños.

Pero en última instancia, al igual que otras técnicas de visualización, este método de escritura de guiones no es tan efectivo. Como muchas de las herramientas y ejercicios respaldados por maestros bien intencionados de autoayuda o del nuevo pensamiento, este método pone a mucha gente en un peor estado mental que antes, o los deja en extremo frustrados. El problema es que, como con muchos métodos que claman ayudarnos a tener la vida de nuestros sueños, pedirle crear un “nuevo guion de vida” a una persona que ya contempla que la realidad de los deseos todavía no está frente a ella es demasiado. Se siente extraño subirse a tu auto usado que aparcaste frente al apartamento que compartes con otras cinco personas, para “hablar por teléfono” sobre el avión privado que acabas de comprar. Al igual que no es realista estar en la casa que compartes con tu pareja y tus dos bebés y escribir sobre lo maravilloso que es tu nuevo trabajo como integrante del cuerpo de baile de Beyoncé.

Para mí, lo más frustrante es que de verdad se pueden tener esas cosas. En verdad se puede ser lo que quieras ser y tener todo lo que quieras, aunque parezca imposible. La gente más exitosa sabe que eso es verdad. Una de las razones por las que escribí este libro es porque soy la prueba viviente de que se puede lograr los sueños con la ayuda de algunos maravillosos métodos o trucos, como la escritura de guiones. También estoy cansado de la gente que enseña estas cosas sin hablar de los verdaderos métodos que funcionan.

A pesar de los numerosos inconvenientes con los que me topé cuando intenté por primera vez crear un nuevo guion de vida, seguí haciéndolo porque por cada centenar de veces en las que no me funcionó, había una o dos veces en las que sí me funcionaba, y de maneras que me impresionaban. Así que sabía que había algo allí que funcionaba, pero existía algún problema en el método que aún no lograba descifrar. Ni siquiera buscaba el problema, pero seguía viendo que la cuota de éxito al escribir guiones era desalentadora.

A mí me funcionaba cerca del cinco por ciento de las veces, tal vez diez por ciento de las veces, siendo generoso. Pero ese pequeño porcentaje de veces en que sí funcionaba me era suficiente para seguir intentando averiguar si había alguna forma de que funcionase un cien por ciento de las veces. Sabía que había algo allí, y sin importar cuánto tratase de ignorarla, la voz que me decía “¡Hay algo aquí, Royce!” sonaba una y otra vez en mi mente, sin detenerse.

He aquí el otro problema con el que me topé al estudiar estas cosas: mucha gente que enseña autoayuda, nuevo pensamiento o técnicas espirituales, a menudo no tienen toda la información, mienten, omiten instrucciones sumamente importantes, simplifican demasiado, subestiman a su audiencia base, intentan ganar una audiencia muy grande, o sencillamente se empeñan en reinventar esa pobre piedra angular del nuevo pensamiento y del pensamiento positivo, tanto así que la convierten en una montaña de polvo. Lo otro es que muchos maestros temen hablar de cómo esa cosa de crear la vida como de verdad quieres que sea de verdad funciona... si es que saben cómo funciona. O si consideran hablar al respecto, se les ridiculiza, o temen que se les ridiculice.

No estoy menospreciando a los maestros del nuevo pensamiento; cualquiera que tenga la suficiente valentía para salir a la esfera pública a enseñar esas cosas tiene mi respeto. Algunos maestros ni siquiera saben que mienten o que omiten algunos pasos clave de ciertos métodos. ¿Por qué? Porque lo que sea que estén enseñando se ha repetido de la fuente original en TANTOS LIBROS durante los últimos cien años o más que los nuevos maestros ni siquiera saben que 
están mintiendo por omisión. Esto se debe a que, en algún punto, se omitieron pasos clave, y después muchos autores y maestros bien intencionados repitieron el método (o herramienta) de llenar los espacios en blanco con los pasos que faltaban. No es un secreto, sino una pila de viejos descubrimientos e ideas que se reempacan como “nuevas” u “ocultas” con pasos que faltan. He visto que mucha gente teme meterse a las trincheras, ensuciarse las manos y poner a prueba estos métodos. Yo no opero de esa forma.

Me tomó casi cuatro años luego del día que leí por primera vez sobre escribir guiones, en 2003, para descifrar la clave. Implicó trabajar en ello casi todos los días durante esos cuatro años, desechar lo que no servía, conservar lo que sí, desmantelar el método y reconstruirlo desde las bases hasta averiguar lo que sí funcionaba: construir una nueva rueda en lugar de tratar de reinventar la que ya existía. Fui y soy extremada-mente afortunado porque fui criado en una familia que desde temprana edad me enseñó sobre el pensamiento positivo, el nuevo pensamiento y principios de autoayuda. Mi método único de escritura de guiones no es la única herramienta que tengo bajo la manga, pero es tan importante para crear lo que sea que quiera en la vida como lo es una base firme para construir una casa.

Tenía diecinueve años cuando llegué a la receta ganadora de la escritura de guiones. Gracias a que mi madre y mi abuela me criaron enseñándome estas cosas y ya estaba familiarizado con muchas de ellas, siempre me fue fácil aprender o crear una nueva manera de utilizar alguna técnica del nuevo pensamiento. Así que, para mí, el hecho de que me tomara cuatro años completos descifrar la escritura de guiones era inusual. Sin embargo, la recompensa valió y continúa valiendo la pena. He aquí las buenas noticias sobre mi método:


	No requiere que hables contigo mismo en voz alta como un loco o que escribas largas historias sobre cosas que parezcan imposibles para ti.

	Es extremadamente flexible y fácil de aprender.

	Funciona y funciona rápido.



Originalmente llegué a este método de escritura de guiones por razones egoístas: quería, con todas mis fuerzas, obtener un papel en cierto programa de televisión. Sucede que encontré el método adecuado de escritura de guiones unas semanas antes de que se llevara a cabo la audición para dicho papel, y mi método funcionó, y funcionó para muchas otras cosas más.

¿Acaso soy un psicópata que te dirá que escribir guiones curará tus enfermedades y que no vayas al médico? No. Ve al médico. ¿Estoy loco y te diré que las personas que no escribieron guiones o pensaron positivamente, murieron en una catástrofe horrible o en un desastre? No. Toda esa palabrería es basura, y odio cuando los “maestros” culpan a las víctimas.

¿Me he tropezado, me he equivocado, y he dejado de practicar la escritura de guiones en cierto punto de mi vida a partir de mis diecinueve años hasta hoy? SÍ. ¿Me he dado cuenta desde entonces que es una herramienta fundamental y que es estúpido de mi parte dejar de hacerlo por un largo período de tiempo? Sí. ¿He podido ver que existen MUCHAS cosas nuevas y mucho más emocionantes cuando se trata de crear y manifestar tus sueños, además de la escritura de guiones? SÍ. Pero mi amigo Mitch, quien escribió el prólogo, tenía razón al decir que yo necesitaba escribir un libro sobre la escritura de guiones.

Para adentrarnos en el futuro del nuevo pensamiento y de las mani-festaciones y para crear la vida de nuestros sueños, necesitamos una base sólida. Me entusiasma hablarte sobre la escritura de guiones, lo que comprenderá el grueso de este libro. Eso se debe a que sí funciona, y mi intención es que te beneficies grandemente de saber cómo hacerlo y que lo pongas en acción. Pero también hablaremos del futuro y de cómo la tecnología de vanguardia y la ciencia apuntan a nuevas e increíbles maneras de crear nuestra realidad, y por qué estas pudiesen funcionar.

No permitas que la palabra manifestar te asuste. ¿Has comprado en línea? Si es así, te has manifestado. ¿Has comprado en Amazon usando su servicio Prime? ¿Puedes imaginar lo que pensarían de nuestro mundo actual los maestros originales del nuevo pensamiento, del pensamiento positivo y de la manifestación de hace cien, cincuenta o incluso quince años, si les dijeras que hoy en día puedes pensar en una taza para tomar café, poner una foto de dicha taza en una pantalla mágica (tu tableta o computador), tocar esa pantalla con tu dedo y que la taza en cuestión aparezca en tu puerta dos horas después? ¡Se volverían locos de la emoción!

Vivimos en un mundo donde la manifestación instantánea se acerca cada vez más a ser parte de nuestra realidad, si no lo es ya. Escribir guiones y todo de lo que hablaremos es tan fácil como comprar en Amazon esa taza para tomar café, o como descargar una canción, o como leer un libro.



[image: image]

Capítulo Uno

Disculpa, tu vida te está esperando

Todos nos hemos sentido influenciados por uno o varios libros. En mi caso, fue un libro sobre la animación. Lo descubrí en la Biblioteca de Kansas City cuando me preparaba para hacer la animación de películas mi trabajo de vida. Encontrar ese libro fue uno de los eventos más importantes y útiles de mi vida. Sucedió en el momento justo. Es importante encontrar la situación ideal para leer una historia, un artículo o un libro.

WALT DISENEY

TODAVÍA RECUERDO EL PASEO EN AUTO durante el cual mi madre me dio el libro que cambió el curso de mi vida para siempre. De actuar junto a Selena Gomez en una comedia televisiva ganadora del Emmy, a dirigir documentales e incluso conocer a mi alma gemela, todavía me asusta, de buena manera, lo mucho que ha pasado y sigue pasando en mi vida a raíz de ese instante en el que mi madre se dio la vuelta desde el asiento delantero de la camioneta y me dio el libro que estaba leyendo porque no le había gustado mucho.

Era el verano de 2003. Yo tenía 15 años. Mi madre, mi padre, mi hermana y yo viajábamos desde nuestra casa en Marlton, Nueva Jersey, hacia la costa oriental de Virginia. Todavía recuerdo el aire de ese día y cómo iba cambiando a medida en que nos dirigíamos al sur. Cuando salimos de la casa esa mañana, el aire traía consigo un calor similar a un cuarto de vapor, en el cual podías llenar un vaso de agua sosteniéndolo en el aire el tiempo suficiente. Al alejarnos, todavía hacía calor, pero el aire se volvió más fresco. Pensábamos que llovería, pero nos sorprendió lo claro y brillante que se mantuvo el día durante el viaje; no había ni una nube en el cielo. Parecía algo hecho con computadora y no real.

Ese viaje era un ritual para nuestra familia. Era uno de esos pequeños escapes anuales que nos dábamos durante los calurosos meses de verano a la península conocida cariñosamente como “Delmarva”, un reducido tramo de tierra que inicia en Delaware (Del), sigue hacia Maryland (mar) y termina en Virginia (va). La vasta y salada bahía de Chesapeake la separa de la tierra firme de los Estados Unidos.

De las muchas ciudades y pueblos de Delmarva, nuestra familia sentía una conexión especial con dos pequeñas islas frente a la costa atlántica: islas de Assateague y Chincoteague, que se encuentran entre Maryland y Virginia. Assateague es un rústico parque nacional donde los caballos salvajes corren libres y no habita ningún ser humano. Se conecta con la isla de Chincoteague a través de un pequeño puente, donde se halla un pueblito de Virginia que ha logrado mantenerse al día con los avances modernos y conservar el encanto de los pequeños pueblos estadounidenses de principios de siglo XX. Gente que desea visitar el paisaje virgen de la isla Assateague se hospeda en uno de los pequeños hoteles en Chincoteague.

Mi madre supo que estaba embarazada de mí mientras visitaba estas islas en el verano de 1987. Había sufrido un aborto espontáneo el verano anterior y no estaba segura de sí podría concebir de nuevo. Una de las cosas más especiales de la playa en la isla de Assateague es que puedes conducir tu camioneta en la arena que está entre el océano y la bahía. No hay tanta como se esperaría en una playa en verano y, a veces, no hay absolutamente nadie.

Mi madre estaba en la playa, observando a mi papá surfear y pescar mientras admiraba el descenso del sol. Cuando empezó a oscurecer mi madre logró ver lo que ella describe como una estrella fugaz al revés.

—¿Qué diablos es una estrella fugaz al revés? —le pregunté cuando me contó la historia de la noche en la que se enteró que estaba embarazada de mí.

—Es exactamente lo que parece —respondió—, la estrella fugaz en vez de caer del cielo y disiparse mientras se acerca a la tierra, hizo lo opuesto. La estrella, o lo que fuera, emergió del océano y se elevó en forma de arco hasta disiparse en el cielo.

(ESPERA. Antes de que cierres este libro, debo aclarar que mi madre no cree en extraterrestres y esa no es la dirección a la que vamos, así que no te adelantes. Esta historia es importante. Si quieres saber cómo cambiar o mejorar tu vida, viniste al lugar indicado. Aguanta y sígueme la corriente, para entrar en “modo transformador de vida” lo más rápido posible). Seguimos...

Mi madre llamó a mi padre a gritos a ver si también había visto la “estrella fugaz”. Él no podía oírla sobre el ruido de las olas, así que salió del agua y fue hasta donde se encontraba mi madre agitando sus brazos. Ella le contó lo que acaba de ver y mientras hablaba con mi padre, miró hacia el lugar en el océano donde él había estado y por poco se desmaya.

Mientras el sol mostraba sus últimos rayos, mi madre vio el reflejo de una enorme aleta dorsal de tiburón y, tres metros atrás, otra más diminuta de la cola. Si no lo hubiese llamado en ese preciso momento quizás mi padre se hubiera convertido en cena del tiburón. Inmediatamente después de esos eventos, mi madre tuvo la corazonada de estar encinta. Cuando regresaron a casa, su médico le confirmó que estaba embarazada, con apenas unas tres o cuatro semanas.

Existen distintas interpretaciones de esta historia: la estrella, el tiburón, y cómo combinados resultaron que mi madre intuyera que estaba embarazada sin presentar ningún síntoma. Pero, para nuestra familia, ese fue apenas el primero de muchos eventos fortuitos que siempre acompañarían nuestros viajes a esas dos islas tan especiales.

Al acercarnos a la isla ese día tan crucial de 2003, de manera inusual, mi mente se llenó de pensamientos negativos. Estaba lidiando con los problemas típicos de un quinceañero: la noche antes de irme de vacaciones había tenido una discusión con mi mejor amiga. Fue una pelea espantosa y explosiva, de esas peleas que a veces acaban amistades por completo.

En el camino hacia las islas me sentía furioso de no saber cómo remediar la situación. Era la época en la que un mensaje de texto costaba diez centavos o más y antes de que existieran diez maneras nuevas todos los días de comunicarse. No poder arreglar el problema hasta que volviera a casa me consumía por dentro y, para completar, estaba atrapado en la camioneta con mi familia.

Odiaba discutir con mi mejor amiga. Nunca había ganado las discusiones con ella. Recuerdo pensar en eso una y otra vez porque, aunque el drama es típico en los adolescentes, mis amigos y yo rara vez discutíamos entre nosotros. Aparte de eso, todavía estaba en el closet, y me sentía ansioso por salir de él. En ese momento tenía muchas cosas guardadas por dentro. Para intentar calmarme, busqué mi reproductor portátil de CD y mis discos, y busqué alguna canción que pudiese mejorar mi humor. Justo cuando estaba sumergido en la canción “Erotica” de Madonna, la música se detuvo. Las baterías se habían agotado, y no tenía baterías de repuesto. Mi humor se tornó peor y mi madre se percató.


MADRE GENIAL... ¿LIBRO MALO?

Mi madre y yo siempre hemos estado muy conectados. A menudo, sabía que me pasaba algo antes que yo me diera cuenta. Ella supo que necesitaba algo que me hiciera sentir mejor. En ese entonces, ella estaba inscrita en un club de lectura por correspondencia que le enviaba libros todos los meses. Lo gracioso es que ella jura que nunca se inscribió en ese club. Un día los libros empezaron a llegar a nuestra casa y, como le gustaron, pagó por ellos y se quedó en el club.

Uno de los libros que mi madre había recibido una semana antes de nuestro viaje era de una autora poco conocida llamada Lynn Grabhorn. El nombre del libro era Disculpa, tu vida te está esperando, uno de los primeros libros modernos que habla sobre la ley de la atracción, publicado originalmente en 1999, siete años antes de que El secreto se convirtiera en referencia para una nueva generación. Mi madre no estaba disfrutando del libro. Ya estaba familiarizada con las ideas que presentaba la autora debido a su crianza dentro de las enseñanzas del pensamiento positivo y el nuevo pensamiento, pero pensó que ayudaría a despejarme, así que me sugirió que lo leyera.

A los diez minutos de empezar a leerlo, pregunté si alguien tenía un resaltador. Mi padre, que siempre llevaba en su camioneta una extraña colección de utensilios de escritura, me dio un resaltador amarillo. Me sentí fascinado por el libro, su contenido me puso en trance. Esta autora había escrito sobre algo que siempre quise saber: ¿cómo generar en tu vida las cosas, la gente y las circunstancias que deseas... a voluntad?

Aunque para mí ya era familiar el concepto de moldear nuestra vida, la mayoría de los libros se enfocaban en la teoría y no en la práctica. Lynn Grabhorn explicaba ambas tan fácilmente que sentí que había encontrado mi hogar dentro de un libro. Dejé de resaltar al llegar a la página 100, porque había resaltado casi todas las páginas.

¿La mejor parte? La autora no solamente hablaba del pensamiento positivo, de la visualización o de temas de autoayuda que trataban la mayoría de los libros relacionados, sino que también dejaba claro lo que Mitch Horowitz declara en muchos de sus libros: que debes escoger una meta definitiva y estar totalmente comprometido con ella. Las técnicas de pensamiento positivo, de visualización y de autoayuda son útiles solo si primero entendemos que creamos a partir de los sentimientos, las emociones y las vibraciones que emitimos al tenerlas. Estas surgen del pensamiento y de las circunstancias, no solo del pensamiento.

Aunque era muy joven, sabía que esas ideas tenían sentido, lo cual era más de lo que podía decir respecto a otros libros que me había leído. Devoré el libro. Leí sus 305 páginas tres veces durante esas vacaciones. Sin embargo, lo más relevante en aquel instante fue que di con la solución de mi gran crisis de adolescente: el poder remediar la discusión que había tenido con mi mejor amiga.




BUENAS VIBRACIONES

He advertido que hasta quienes afirman que todo está predestinado y que nada podemos hacer por cambiarlo miran antes de cruzar la calle.

STEPHEN HAWKING, BLACK HOLES AND BABY UNIVERSES AND OTHER ESSAYS

Me sentía empoderado y provisto de un arma secreta, como si me hubiesen revelado un gran secreto o dado las respuestas de un examen antes de presentarlo. Sabía que este libro sería clave para mí vida de alguna manera y tenía razón, pero nunca me imagine la magnitud de los cambios en mi vida que se dieron en el instante que mi madre me paso el libro desde su asiento. La autora exponía que la realidad externa era una manifestación, no solo de nuestros pensamientos positivos en sí, sino de las vibraciones que estos emiten. Envía buenas vibraciones y recibirás cosas buenas; envía malas vibraciones y ¿adivina qué se devuelve? Estaba provisto de una nueva una herramienta, algo nuevo y diferente con lo cual experimentar.

Voy a ser directo con mis colegas escépticos e investigadores: soy uninvestigador de corazón. No soy científico de carrera, pero la ciencia es mi pasión. Una de mis misiones de vida es mostrar la conexión siempre presente, aunque a menudo ignorada, que hay entre lo místico y la ciencia. La conexión existe, pero hay algunos matices.

Uno de ellos puede entenderse mediante la siguiente analogía: un jardinero que encuentra una semilla, la siembra en su jardín y cosecha un pepino puede escribir muchos libros sobre su experiencia trabajando en el jardín y cosechando los mejores pepinos. Esa persona no tendrá las mismas experiencias que tiene un científico que encuentra una semilla, la lleva a un laboratorio, la mira con el microscopio y escribe libros sobre los componentes químicos y estructura biológica del pepino.

Ambos podrían escribir muchos libros, pero es poco probable que se lean los libros de la otra persona. En sus mentes, sus áreas de conocimiento están delineadas. Los lectores del libro científico se reirían de los conocimientos del jardinero con sus manos en la tierra porque prefieren el libro escrito por alguien que estudió bajo el microscopio todas y cada una de las células de la semilla de pepino.

Al final, ¿qué libro escogerías tú si quisieras saber cómo cultivar pepinos en tu jardín? El jardinero podría pasar años empleando lo que algunos llamarían técnicas místicas, para aumentar sus posibilidades de obtener los mejores pepinos. Quizá les ponga música a sus plantas, quizá les hable durante la mañana tranquila. Aun así, el científico podría reírse del jardinero, porque su experimento controlado de un mes sobre el crecimiento de los pepinos no arrojó pistas de que alguna de las afirmaciones “no científicas” o poco ortodoxas fuese cierta o siquiera importase.

Por desgracia, esta brecha entre la ciencia y el nuevo pensamiento, el pensamiento positivo, las vibraciones y todas esas cosas que la gente llama “raras” o “místicas” es aún más amplia cuando se refiere a los temas que trataremos en este libro. Mitch Horowitz explica la situación en su libro The Miracle Club:

Muchos de los periodistas, críticos sociales e intelectuales que analizan el pensamiento positivo, la Nueva Era y la autoayuda les gusta citar estudios cognitivos como prueba favorecedora de una idea porque dichos reportes parecen poseer el brillo de la firmeza de algo respaldado científicamente. Un caso por el estilo se presentó en 2015 con un artículo publicado en el diario de opinión en línea Aeon, en el cual la periodista Elizabeth Svoboda evaluó el área de la autoayuda. En su escrito “Saved by the Book”, Svoboda concluyó que algunos libros de autoayuda basados en lo cognitivo son efectivos y vale la pena defenderlos, mientras que los libros de la Nueva Era y del pensamiento positivo son el producto de “vendedores ambulantes místicos” que dan mala reputación a la autoayuda.

El escrito de Svoboda ponía en evidencia dos supuestos que dificultan la discusión constructiva sobre la terapia de autoayuda en muchos medios de hoy en día. En primer lugar, la autora agrupa dos tipos diferentes de libros: trabajos metafísicos, como El secreto (el perenne saco de boxeo de la crítica), y libros basados en estudios clínicos como Sentirse bien, del Dr. David D. Burns. Aunque sus autores comparten algunas inquietudes, dichos libros tienen muy poco en común: uno representa a la teología y el otro a la terapia cognitiva1.

El punto de Horowitz es tajante: muchos de los que desacreditan libros como el que ahora tienes en tus manos, a menudo se molestan por la “falta de ciencia”. Pero tanto la ciencia como los sistemas de creencias tienen su tiempo y su lugar. Cada vez son más los puntos en los que se interceptan, como exploraremos en este libro.

No sabía de la existencia de esos debates cuando leí por primera vez Disculpa, tu vida te está esperando. Grabhorn me decía que las vibraciones creaban mi realidad, pero iba más allá: cuando se trata de vibraciones y, específicamente, de la idea de que el cuerpo, las emociones y los sentimientos crean ciertas vibraciones que actúan como imanes para traernos gente, eventos y circunstancias que corresponden con dichas frecuencias vibratorias, la ciencia es inestable en el mejor de los casos y, en el peor, inexistente.

Pero la razón por la que la ciencia no está presente allí es por la falta de buenos estudios. Sin embargo, sí existe una nueva ciencia increíble que trata sobre cómo creamos nuestras realidades. Como ya mencioné, soy un fanático de la ciencia y de la investigación. Lo que he descubierto en apenas un par de años es que todos, creyentes o no, han estado per-siguiendo la ciencia equivocada; han estado buscando en Google lo que no es. Todos por igual.

Cuando se trata de vibraciones humanas, tenemos dos grupos de personas, ambos buscando de manera equivocada. De un lado, está un grupo de creyentes en la teoría de la conexión entre la frecuencia y la circunstancia. Su punto es que solo porque no se hayan hecho estudios (o estudios suficientes) para probar que las frecuencias generadas por las emociones y los pensamientos se correlacionan con las circunstancias de la vida real, no quiere decir que el fenómeno no sea real. El otro grupo dice que ni siquiera existe suficiente evidencia anecdótica para garantizar la fidelidad de dichos estudios en primer lugar.

Sabiendo esto, no tendrás que leer página tras página de ambos lados de la discusión para entender sus posiciones. (Alerta de spoiler: existe un campo de estudio científico verdadero que prueba que las emociones, sentimientos y pensamientos crean nuestra realidad. El mismo no tiene que ver con frecuencias, ni con mecánica cuántica. Es algo mucho más fácil de entender y existen estudios, libros y trabajos de investigación para comprobarlo).




UNA LANGOSTA EN UNA TIENDA DE VESTIDOS

Tanto los críticos como los creyentes han estado buscando la respuesta en el lugar equivocado por mucho tiempo. Como siempre me decía mi abuela: no conseguirás una langosta en una tienda de vestidos. Pero el hecho de que no puedas comprar langostas en una tienda de vestidos no significa que las langostas no existan. Solo significa que estas buscando en el lugar equivocado.

Debes decidir ahora si crees o no en la magia y en los milagros. Si todavía no quieres tomar esa decisión, trata de mantener tu mente abierta mientras sigues leyendo. Si tu vida ha sido desastrosa, no querrás creer en muchas cosas, y mucho menos en magia. Quizás, los milagros te pueden parecer vagos, tontos o delirantes. Lo entiendo. He estado en esa posición. Pero también puede ser que estés atravesando un período de desesperanza. Y eso es normal.

Por otro lado, pudieses estar viviendo una vida excelente y exquisita y estar listo para expandirte a las maravillas del mundo. Te sientes esperanzado y entusiasmado por el futuro, al igual que lo estoy yo. Si queremos obtener algo de la vida, necesitamos esperanza. Por eso, no prometo nada que no pueda cumplir. En realidad, se trata de ti y de si aplicas este método de cómo rescribir el guion de tu vida. Amo la ciencia, lo cual me ha sido muy útil en mi vida. Honestamente, me inclino más hacia el escepticismo. Así que te prometo que aprenderás sobre una ciencia increíble que le aportará la estructura ósea a los músculos y tejidos de este libro. La ciencia es amiga de las personas que creemos en “crear nuestra propia realidad”. Contrario a lo que algunos exponen, la ciencia no es enemiga del espíritu.

Antes de que mi madre me diera ese libro aquel día, no tenía idea del dilema entre ciencia y espíritu, y me alegra no haberlo sabido. Estudié el libro desde todos sus ángulos durante mis vacaciones en las islas. Estaba encantado con lo que leía y ansioso por probar los métodos que sugería Grabhorn. Ella decía que podía ponerme a cargo de mis circunstancias, de tal manera que ya no sería una víctima. ¡Eso sonaba grandioso! Veinte años después, su libro sigue siendo sólido y adelantado para la época. Logra muchísimo y sigue siendo una de las contribuciones más subestimadas a la biblioteca mundial de libros sobre el nuevo pensamiento.
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