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PRÓLOGO


La salud es amiga de la belleza, por lo tanto, ambas caminan juntas. Si usted goza del privilegio de la salud se sentirá alegre, enstusiasta y con una actitud positiva frente a la vida. Su mirada reflejará su salud en el brillo de sus ojos así como su rostro y cuerpo. Los ojos, que son el espejo del alma y también de su salud se verán libres de toda venita que restan brillo, la piel se verá sin manchas mostrando sus poros normales con el brillo natural, con el rosado normal en las mejillas. El cabello lustroso y así cada una de las partes que forman esta maravillosa creación de nuestro Señor. La creación de Dios no tiene fallas, somos nosotros los que fallamos por desconocimiento; la ignorancia, alguien dijo, es la madre de todos los males.

La información que recibimos con respecto a la salud y su cuidado nos ha sido transmitida de generación en generación con muchos aciertos pero también con algunas fallas.

Nosotros, los latinos que tenemos raíces europeas, nos olvidamos muchas veces que nuestros ancestos vivían en climas totalmente distintos del que nosotros vivimos hoy y por lo tanto sus necesidades alimenticias también eran distintas. Todo esto unido al desequilibrio emocional causado por las presiones sociales y familiares van contaminando nuestro cuerpo, pero, al igual que el hombre destruye Dios construye y es allí adonde queremos llegar.

Dios le ha dado al hombre inteligencia y discernimiento y ha puesto en la naturaleza los elementos necesarios para que sean usados sabiamente en el restablecimiento de lo que se ha perdido temporalmente. Sí, porque la salud es recuperable en cuanto dejamos de agredir a nuestro cuerpo; desde luego, dependiendo del daño que le hayamos causado lo lograremos a corto o a más largo plazo.


 ¡CÚRESE NATURALMENTE! 



TRASTORNOS DE LA SALUD


ACIDEZ, DESORDENES ESTOMACALES

Existe la tendencia en el cuerpo humano de producir más acidez que lo normal y ésto ocurre cuando nuestra alimentación es mucho más ácida que alcalina por lo tanto conviene corregir esta condición. Hay varias razones que causan la acidez como, por ejemplo, los riñones que no funcionen bien, el hígado, algún desorden en las glándulas suprarrenales, una dieta impropia, una mala nutrición, obesidad, estrés, un exceso de vitamina C o aspirinas.

Es aconsejable hacer algún tipo de ejercicio físico como caminar, nadar o andar en bicicleta acompañado de actividades sociales y recreativas.

Recomendaciones Dietéticas

Se puede ingerir productos altamente alcalinos como los aguacates, maíz, dátiles, las frutas en general, la toronja, uvas, melones, limones, naranjas, todos los vegetales, la melaza y la miel.

Las almendras bajan la acidez de la sangre así como las nueces, las ciruelas pasas y las cerezas.

Es conveniente comer cada dos horas un poco de papaya o puré de manzana o avena hervida en agua y miel.

Recomendaciones Vitamínicas

Complejo B

Vitaminas y minerales múltiples

Vitamina E

Lecitina

Enzimas digestivas múltiples

Hierbas Recomendadas

Papaya

Betaín hidrocloride

Diente de león

Cardo santo

Própolis

Manzanilla

Sábila

Hierba buena, menta y boldo: 4 a 6 cápsulas diarias

ACNÉ

Es una afección dermatológica que puede llegar a dañar seriamente la piel dejando cicatrices muy profundas, muy difíciles de borrar en muchos casos. Las glándulas sebáceas debido a una hiperactividad, se llenan de sebo y éste se deposita infectándose por virus (estafilococos, estreptococos, etc.) creando un cuadro inflamatorio afectando el área que circunda la glándula y destruyendo el tejido; es allí, en donde falta el tejido, donde se forman las antiestéticas cicatrices.

El acné comienza con los simples puntos negros o comedones hasta llegar a convertirse en una infección generalizada. Puede deberse a una errónea alimentación, hormonal o funcional o puede ser hereditario.

La piel se debe mantener totalmente limpia lavando como mínimo dos veces al día la cara con un buen jabón líquido, luego aplicar alcohol boricado y una crema que contenga antibiótico.

Este tratamiento se hará mientras dure el proceso infeccioso siendo importante mantener el intestino al día, libre de tóxicos, tomando por la noche 2 cápsulas de cáscara sagrada para evacuar el intestino.

Recomendaciones Dietéticas

Comer mucha fruta y verduras naturales y frescas; cereales y legumbres.

Comer pocas carnes blancas: pavo, pollo y pescado.

Arroz integral, cereales integrales, frutas cítricas: naranja, mandarina, toronja; uvas, piñas.

Todo tipo de verduras crudas y cocidas.

Recomendaciones Vitamínicas

Beta caroteno

Vitamina C

Complejo enzimático: 1 cápsula antes de comer

Lecitina

Vitamina E

Hierbas Recomendadas

Diente de león

Própolis

Ajo

Sábila, hierba marina dorada (goldenseal) y equinácea

ALERGIA

La alergia es la respuesta del organismo en forma de asma, eccemas en la piel o fiebre del heno a sustancias externas que pueden ser muchas y variadas. Las más frecuentes son reacciones a cosméticos, animales, picaduras de insectos, medicamentos (penicilina, aspirina), alimentos, productos químicos (para lavar o desinfectar).

En el caso de intolerancia a algunos alimentos es más fácil detectarla ya que las molestias se sienten al poco rato de haberlos ingerido. Existen algunas pruebas que la persona puede hacerse para detectar esta sensibilidad.

Recomendaciones Dietéticas

Comer abundantes frutas frescas y verduras crudas y cocidas: naranjas, toronjas, mandarinas, uvas, piñas, tomates, lechuga, pepinos, papas, batatas, etc.

Comer pocas carnes blancas, así como pollo, pavo y pescado y muchos cereales integrales y arroz integral.

Evitar las carnes rojas, los productos envasados, azúcar, leche entera, harinas blancas, gaseosas, café, chocolate y alcohol.

Estudios recientes han descubierto el beneficio de tomar una aspirina 3 horas antes de las comidas.

Recomendaciones Vitamínicas

Coenzima Q10

Enzimas digestivas

Acidófilos

Vitaminas múltiples

Vitamina A

Vitamina E

Cinc

Hierbas Recomendadas

Burdock, centauria, diente de león y hierba marina dorada (goldenseal) que se tomarán 2 cápsulas de cada una 2 veces al día.

El áloe vera o sábila se puede tomar en cápsulas o líquido varias veces al día.

ALZHEIMER, MAL DE

En los Estados Unidos hay más de 2 millones quinientos mil casos de esta enfermedad. Aunque se clasifica como demencia senil es un desorden que se caracteriza por una disfunción del sistema nervioso alrededor del hipotálamo que es el centro de la memoria.

Esta enfermedad fue clasificada por el año 1907 como degenerativa, siendo su característica más notable el desorden mental que interfiere con la pesonalidad y la relación con la sociedad y el trabajo. Los síntomas son bastante claros: pérdida gradual de la memoria, severas modificaciones en la personalidad, desorientación y falta de percepción del tiempo y del espacio, falta de concentración y de comunicación.

Puede estar asociada con una arteriosclerosis por falta de fluido en el cerebro.

Hay ciertas drogas o enfermedades como la sífilis, tumores cerebrales, hipertiroidismo, etc., que contribuyen a destruir las células cerebrales. Ha quedado demostrado que la enfermedad se acentúa por falta del complejo B.

Recomendaciones Dietéticas

Ver DIETA DESINTOXICANTE número 4 en página 160 y hacerla por 2 o 3 días a la semana hasta lograr una mejoría. Luego continuar con la GUÍA DE NUTRICIÓN (página 177) el resto de la semana.

Recomendaciones Vitamínicas

Coenzima Q10

Kelp (alga marina)

Lecitina, potasio, RNA y DNA

Selenio, cinc

Vitamina B6

Vitamina C

Vitamina E


Hierbas Recomendadas


Ginkgo biloba, diente de león y hierba marina dorada (goldenseal)

Tomar varias tazas de té al día; también en cápsulas

ANEMIA

Millones de seres en el mundo sufren de anemia que es la reducción de células rojas en la sangre produciendo fatiga, mareos, uñas débiles, labios secos, sequedad en los ojos, irritabilidad, depresión, llagas en la boca, cesación de la menstruación, falta de apetito, dolor de cabeza, constipación, dificultad en concentrarse.

La falta de hierro es una de las causas más comunes de la anemia.

Recomendaciones Dietéticas

Se debe incluir en la dieta huevos, brócoli, melaza, alfalfa, legumbres, frutas (especialmente cerezas) y verduras frescas y cereales integrales así como arroz integral, carne de pescado e hígado asado.

Tomar dos vasos al día de extracto de berro, zanahoria y naranja.


Recomendaciones Vitamínicas


Extracto de hígado de bacalao

Melaza: 4 cucharadas al día

Acido fólico

Biotín

Vitamina B12

Vitaminas múltiples: 1 cápsula por día

Vitamina C

Yeast o levadura de cerveza: 2 cucharadas diarias

Vitamina A

Vitamina E

Hierbas Recomendadas

Alfalfa y diente de león

Berro

ARTERIOSCLEROSIS

La arteriosclerosis es producto de la calcificación de las arterias; estos depósitos asociados con sustancias grasas crean una condición que produce un efecto sobre la circulación pobre. Esta condición puede causar “strokes” o anginas o presión alta desencadenando en un ataque al corazón, especialmente en infarto al miocardio u oclusión coronaria.

Recomendaciones Dietéticas

Tomar mucha agua, utilizar aceite de oliva, comer muchas frutas y vegetales crudos o cocidos.

Evitar las grasas, sal, carnes rojas, café, gaseosas, tabaco, alcohol y especias.

Ver DIETA DESINTOXICANTE número 4.

Recomendaciones Vitamínicas

Vitamina E

Vitamina C

Lecitina

Ajo

Enzimas digestivas: 1 cápsula antes de comer

Selenio: 1 cápsula al día

Vitaminas múltiples: 1 cápsula al día

Coenzima Q10: 1 cápsula al día

Hierbas Recomendadas

Pimentón de Cayena

Pamplina (chickweed)

Ginkgo biloba

ARTRITIS

Se caracteriza por inflamación y dolor en las articulaciones.

Existen varias formas de artritis como osteoartritis, artritis reumatoidea o degenerativa, artritis juvenil, etc.

Existen suplementos naturales que contribuyen al mejoramiento de la enfermedad.

Recomendaciones Dietéticas

Ingerir alimentos integrales, como arroz y cereales (avena), linaza (2 cucharadas que se dejarán en agua todala noche) ya que es un poderoso desinflamante, verduras de hojas verdes así como también cebollas, espárragos, alfalfa, yuca, papa, calabaza, apio, perejil, achicoria, zanahoria, espinaca, rabanitos y todas las frutas y pescados. Es importante tomar entre 8 y 10 vasos de agua diariamente, jugos de verduras frescos que ayudarán a desintegrar los depósitos en las articulaciones, especialmente de alfalfa, apio y papa así como el té de manzanilla.

Frutas muy recomendadas para comer o tomarlas en jugos: piñas, papaya, manzanas, guindas y banamas. Tomar 3 a 4 vasos por día y continuar con la DIETA DESINTOXICANTE número 4 durante 3 días y el resto de la semana con la DIETA DE 7 DÍAS.

Evitar la leche que contenga vitamina D o baja en grasa con acidófilos, productos que contengan azúcar o sal, berenjena, harinas blancas, carnes rojas y grasas.

Recomendaciones Vitamínicas

Primrose (prímula)

Aceite de pescado

Coenzima Q10: 1 cápsula diaria

Ajo: 3 cápsulas por día

Kelp (alga marina)

Enzimas múltiples: 1 cápsula con las comidas

Niacinamide: 100 mgs por día

Vitamina B6

Vitamina B

PABA

Vitamina C con bioflavonoides

Gerovital: 1 cápsula por día

Vitamina E

Vitamina A


Hierbas Recomendadas


Yuca: 6 cápsulas por día

Alfalfa: 15 cápsulas por día

Pimentón de Cayena: 3 cápsulas por día

ASMA O CONGESTIÓN BRONQUIAL

Se caracteriza por una opresión en el pecho debido a la falta de aire a través de los conductos que lo llevan a los pulmones; por esta razón los bronquios resultan afectados debido a los espasmos musculares que pueden acrecentarse cuando hay acumulación de mucosidad.

Recomendaciones Dietéticas

Ver DIETA en páginas 160 y 163.

Recomendaciones Vitamínicas

Aceite de hígado de bacalao (cod liver oil): 4 cápsulas diarias

Acido pantoténico

Complejo B

Vitamina B6

Vitamina E

Magnesio

Bromelín

Vitamina C

Polen de abejas en gránulos

Coenzima Q10

Áloe vera

Equinácea

Própolis: 6 cápsulas diarias

Pau d’Arco: 3 cápsulas diarias

Ajo: 4 cápsulas al irse a dormir

Hierbas Recomendadas

Té de manzanilla con limón y miel

Sábila, própolis, jugo de limón: de 4 a 6 veces por día

BRONQUITIS

Es una inflamación de los bronquios irritados por la acumulación de mucosidad dando molestias en el pecho, dolores en la garganta y dificultad al respirar. A veces hay complicaciones de infecciones que desencadenan en neumonía.

La bronquitis crónica es frecuentemente una irritación de los pulmones asociada a una infección. Las alergias también pueden producir una bronquitis crónica. La falta de oxígeno puede traer con el tiempo una enfermedad cardíaca.

Ante un ataque serio de infección se puede recurrir a los antibióticos pero hay suplementos y nutrientes que pueden ser beneficiosos.

Recomendaciones Dietéticas

Ver DIETA en la GUÍA DE NUTRICIÓN (página 177).


Recomendaciones Vitamínicas


Vitamina C con bioflavonoides

Beta caroteno

Aceite de hígado de bacalao (cod liver oil)

Própolis: 8 a 10 cápsulas diarias

Clorofila

Ajo: 3 cápsulas al irse a dormir

Vitaminas y minerales múltiples: 2 cápsulas diarias

Hierbas Recomendadas

Algunas combinaciones de hierbas dan excelentes resultados en casos de bronquitis, como ser: equinacea, black radish (rábano negro), chickweed (pamplina), eucalipto, fenogreco, ginsén, Pau d’Arco.

Se recomienda tomar mucho líquido, especialmente agua con limón y miel.

BURSITIS

Inflamación que puede producirse en las articulaciones, en los músculos o tendones impidiendo el movimiento muscular adecuado produciendo fricción entre los huesos. Muchas veces es producto de alergias o acumulación de calcio o una alimentación inadecuada.

El tratamiento de esta enfermedad requiere una dieta desintoxicante para eliminar parte de los residuos tóxicos como así también ciertas vitaminas y minerales.

Muchos médicos recomiendan frío en las articulaciones para aminorar el dolor.

Es recomendable el aceite de castor tibio aplicado en forma de masaje.

Recomendaciones Dietéticas

Eliminar de la dieta todos los alimentos proteicos animales, el café, el cigarro, la sal, el azúcar blanca y las harinas blancas.

Limonada: comenzando con 3 limones el primer día e ir aumentando 1 limón cada día hasta llegar a 6 limones diarios.

Hacer por 4 días la DIETA número 4 (página 160) y continuar con la GUÍA DE NUTRICIÓN (página 177) por 7 días hasta lograr la recuperación total.

Recomendaciones Vitamínicas

Vitaminas y minerales múltiples: 1 cápsula por día

Vitamina A

Vitamina C con bioflavonoides

Vitamina E

Lecitina: 1 cápsula al día

Complejo enzimático

Hierbas Recomendadas

Sábila: 5 a 6 vasos diarios

Té de zarzaparrilla o manzanilla mezclada con hierba buena: 4 a 6 tazas diarias


CÁNCER


Hasta el momento no se sabe a ciencia cierta qué provoca el cáncer pero sí se sabe que el cigarrillo es una de ellas así como algunos productos irritantes.

Hay carcinomas de la piel, de las membranas de las mucosas y otros órganos; leucemia, que es el cáncer de la sangre; sarcoma, que afecta los músculos, el tejido conectivo y los huesos; linfomas, que afecta el sistema linfático.

Lo que sí se sabe es que el cáncer del colon es provocado por una alimentación errónea y que podría tener tratamiento preventivo incluyendo una dieta rica en vitaminas, especialmente vitamina B6.

El ejercicio es muy importante, aunque sea caminar; mantenerse en su peso ideal y dormir las horas necesarias evitando las drogas, de cualquier tipo.

Recomendaciones Dietéticas

Ver DIETAS DESINTOXICANTES y continuar la DIETA DE 7 DÍAS en páginas 163-68.

A través de estudios se ha demostrado que el jugo de zanahoria y espárragos pueden dar excelentes resultados igual que las uvas blancas, cerezas, jugo de manzana fresco por la mañana y por la noche y abundante agua destilada durante el día. Comer ensalada de cebolla, zanahoria y berro; brócoli, coliflor, zapallo, almendras, granos, arroz integral, cereales integrales, frutas cítricas y melón.

Cuando exista estreñimiento crónico las enemas diarias de café americano son eficientes.

De ajo: hervir 4 o 5 dientes de ajo y utilizar el agua en enema.

De limón: exprimir el zumo de 2 limones y utilizar el agua.

Después de la enema tomar 2 cucharadas de yogur natural y 4 cápsulas de levadura con sábila.

Recomendaciones Vitamínicas

Coenzima Q10

Vitamina E

Vitamina C

Ajo: 4 o 6 cápsulas al irse a dormir

Selenio

Vitamina A

Enzimas digestivas: 1 cápsula con cada comida

Vitaminas y minerales múltiples: 1 al día

Hierbas Recomendadas

Pezuña de gato (Pau d’Arco), zarzaparrilla y hierba marina dorada (goldenseal): varias tazas de té al día

Ajo: 8 cápsulas al día

Própolis: 8 cápsulas al día

CÁNCER DE LA PIEL

Existen distintos tipos de cáncer de la piel, el más común, curable, es el de las células basales o carcionoma cuando se trata a tiempo. El melanoma, no es muy frecuente pero sí el más serio.

La exposición prolongada al sol causa este tipo de cáncer en el 90 por ciento de las personas que lo padecen. El sol ocasiona serios daños a las células que se van destruyendo lentamente sobre todo cuando no se usa protector solar; el sol puede afectar seriamente los ojos, especialmente a las personas de ojos claros.

Si usted ha notado que en su piel se ha desarrollado alguna verruga que se irrita constantemente o mancha que ha cambiado de color y tamaño o que se descama o sangra al tocarla, visite inmediatamente a su médico. Estas manchas o verrugas suelen aparecer en los labios, la nariz, las orejas, la cara, los hombros, el pecho, los brazos. No las subestime ya que puede llegar a ser serio. Se sabe que la capa de ozono está debilitada y eso hace que los rayos ultravioletas penetren más directamente a la tierra y mucho más intensamente.
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