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	Sobre David Hoffmeister

	David Hoffmeister tocou a vida de milhares de pessoas com seu estado de mente solidamente pacífico, alegria radiante e dedicação à Verdade. Ele é um místico moderno que foi convidado a 44 países e 49 estados para compartilhar a mensagem de Amor, Unicidade e Liberdade. Sua jornada envolveu o estudo de muitos caminhos, culminando numa aplicação prática e profundamente compromissada do livro Um Curso em Milagres. Sua imersão era tão completa que, quando ele fechava o livro, para sua surpresa, a Voz do Curso continuava a falar com ele e por meio dele.

	David sempre foi conhecido por questionar tudo ao invés de aceitar respostas convencionais. Por isso, ele se deleitava em encontrar, no Curso, apoio e encorajamento para seu exame cuidadoso de toda ideia, crença, conceito e hipótese em sua mente. Jesus tornou-se o professor interno de David, respondendo a todas as suas perguntas, orientando-o a entregar o gerenciamento cotidiano de todos os relacionamentos, circunstâncias e eventos de sua vida. David deu um passo para trás e permitiu que “Ele mostre o caminho” M-155, retirando todo o investimento no ego e no mundo. Estudantes começaram a aparecer, juntando-se a David em diálogos profundos e cartas brilhantes, como as que enobrecem estas páginas.

	Em 1996, David foi levado a uma pequena casa em Cincinnati, Ohio, chamada a Casa da Paz, onde ele recebeu aqueles que desejavam dar um passo para trás em relação ao mundo e se aprofundar na mente para descobrir o Cristo interno. Comunidades Living Miracles têm, desde então, se espalhado por USA, Espanha, México e Austrália. Com o exemplo vivo de David sobre aderir totalmente ao Curso, os devotos ao despertar se juntaram para viver os passos propostos no Curso para desdobrar a mente para fora do mundo, em direção a Deus. Eles se unem a David ao estender seus ensinamentos íntegros através de um vasto ministério na internet, fóruns de áudio e vídeo, publicações escritas, reuniões motivacionais com música e filmes para o despertar e eventos on-line ao vivo.

	David também compartilhou sua perspicácia em programas de entrevistas e programas de rádio. Os diversos fóruns, pelos quais David compartilha seus sentimentos gratuitamente, permite aos que têm um chamado profundo se conectarem de onde quer que estiverem. O material neste livro foi coletado de suas mensagens de e-mail, postagens em websites e entrevistas, bem como transcrições de diálogos profundos dos primeiros dias de trabalho de David com as pessoas que vieram de todo o mundo para se juntar a ele.

	Para os que acreditam em atingir a iluminação nesta vida, David é inspiração pura. Sua atitude gentil e sua expressão articulada e íntegra tocam todos os que o escutam. Seu interesse na aplicação prática significa que as Respostas são para todos. Você reconhecerá as perguntas feitas a ele, já que há apenas uma mente e é a sua! Você reconhecerá as Respostas pela mesma razão. À medida que você adentra este livro, aceita um convite do fundo do seu coração. Você está se juntando a fortes companheiros devotados à iluminação. O despertar requer a desconstrução de tudo o que fizemos para encobrir a Luz que Eu Sou. Assim como fez David, devemos convidar o Espírito Santo para desdobrar nossa mente de todas as ideias, conceitos e crenças – tudo o que pensamos que sabemos – até que tudo o que sobre seja o Amor que somos. A vida de David Hoffmeister é uma demonstração viva da Mente Desperta.








	Mensagem do Espírito Santo

	Eu trabalharei com suas crenças, guiando-o, passo a passo, à medida que liberta sua mente dos vários conceitos falsos que você acredita que o mantêm seguro e feliz. Apenas a liberação dessas falsas crenças lhe trará Felicidade Verdadeira e Paz duradoura.








	Notas do Editor

	
	
● David geralmente verbaliza os pensamentos da mente. Esses pensamentos são apresentados em itálico, ao invés de entre aspas.


	
● As palavras “o Curso” e o acrônimo UCEM são usadas intercaladamente ao longo deste livro, referindo-se a Um Curso em Milagres.
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	As citações do Curso são referenciadas com o seguinte sistema:

	T: Livro-texto

	L: Livro de Exercícios

	M: Manual de Professores

	Exemplo:

	“Todo o prazer real vem de se fazer a Vontade de Deus.” (T-1.VII.1.4)

	T-1.VII.1.4= Livro-texto, Capítulo 1, Subtítulo VII, parágrafo 1, sentença 4
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Capítulo Um



	
Transferência de treinamento



	A experiência da alegria chega a uma mente disponível que desistiu de todas as tentativas de se fazer exceções ao milagre. Apenas exceções bloqueiam a consciência da mente Onipresente voltada para o milagre. Vamos olhar para algumas ideias que ajudarão a esclarecer o que é “transferência de treinamento”, como descrito em Um Curso em Milagres. Esse esclarecimento trará benefícios tremendos para qualquer um que deseje experimentar o Estado de Mente chamado Iluminação.

	Muitos escutaram o ensinamento de que O amor não tem posse. Este mundo de tempo-espaço, feito pelo ego, é um construto de posses. Tudo e todos que criam a percepção distorcida são resultado ou efeito do desejo de possuir. Para se libertar de limites de qualquer tipo, é imperativo que se exponha e se libere inteiramente o conceito de posse na mente. Não existe algo como perdão ou cura parcial e nada que seja uma posse parcial. Ou a mente crê na posse e experimenta a ilusão do aprisionamento, ou a mente perdoou e liberou o conceito de posse e é, naturalmente, livre e íntegra. Não pode haver acordo, meio-termo ou “equilíbrio” com a liberação da posse. Se você acredita que realmente pode possuir alguma coisa, permitiu que sua mente fosse possuída pelo erro/ilusão. A liberdade nada mais é do que a libertação dos conceitos, e todos os conceitos do ego se erguem sobre a premissa da posse. Uma vez que esse erro for abandonado, todos os erros desaparecem imediatamente.

	Pense um pouco no que parece atrair tanta atenção no mundo: o corpo. Quais dos seus planos não envolvem os confortos, conveniências e cuidados com o corpo? Você o trata como se fosse seu lar, um tesouro valoroso num mundo de imagens transitórias. Porém, o corpo nada mais é do que uma ferramenta de aprendizado temporária, que você pode usar por um tempo para expandir sua percepção além dos limites presentes. Isso é tudo. Uma mente livre é aquela que não mais vê a si mesma como se estivesse dentro de um corpo, firmemente presa a ele e protegida por sua presença. Sem o conceito de posse, você nem mesmo acreditaria que pode ter um corpo. Entretanto, suas crenças se estendem muito além de ver o corpo como uma posse. Você se identificou com o corpo e, portanto, se vê como temporário e transitório. Como pode haver qualquer consistência e estabilidade se sua identidade está em constante fluxo e mudança? E esse autoconceito, essa “identidade”, parece mudar e ser tão instável quanto as coisas com que ela se cercou. Nenhuma estabilidade é possível numa situação impossível, e esse mundo de tempo-espaço é apenas isso – uma situação impossível. Todo os dias, a mente iludida e destreinada se preocupa com a sobrevivência do corpo e o estado dessa mente parece estressado com frequência e às vezes bravo, com medo e culpado. Apesar de essas condições da mente serem ilusões, elas parecem muito reais para uma mente que crê no erro da posse. Posse é um sinônimo para o ego, pois o ego deseja ganhar e não tem consciência da Verdadeira Doação, que é o atributo natural do Espírito. Apenas a mente pode ser libertada e ela só pode o ser por meio da paz do perdão (a liberação da ilusão). A salvação é simples.

	Confiança no Espírito Santo é um requisito básico para experimentar a liberdade da mente. Sem confiança no Espírito Santo, a jornada espiritual parecerá uma empreitada intelectual, um projeto impossível ou uma série dolorosa e intensa de provações e tentações. O que é a tentação além do desejo de tornar as ilusões reais? E quem Despertará para o Amor eterno de Deus se ainda dá valor às ilusões do ego? Quando você responde ao Chamado para o Despertar e se contenta, o Propósito do perdão é fortalecido na consciência e a necessidade das preocupações e dramas em torno do corpo desaparecem. Portanto, pode-se dizer acertadamente que, sem confiança no Espírito Santo e devoção a esse Propósito, o Despertar parecerá atrasar-se até que exista disponibilidade para confiar. À medida que você desenvolve confiança no Espírito Santo, todos os problemas percebidos desaparecerão da consciência e, com a aceitação da Expiação, é certo que os “problemas” nunca mais retornarão.

	Como o tópico é transferência de treinamento, nossa breve discussão vai eliminar aspectos deste mundo que pareçam mais problemáticos, pois são todos o mesmo. Todos os aspectos que discuto baseiam-se no conceito de posse e, portanto, a Resposta ou Solução sempre será tão simples quanto a liberação desse conceito equivocado. Confiança no Espírito Santo desfaz o conceito de posse e, conforme a posse se dissolve, somente a Luz do Espírito permanece na consciência. A Luz do Espírito simplesmente É. Quando os obstáculos são removidos, a Luz brilha, desobstruída na consciência. A Luz do Amor é perfeita Unicidade. Não há nada faltando ou incompleto na perfeita Unicidade. Essa é a Unidade e a Pureza do Coração que Cristo irradia para sempre, sendo o Amor de Deus.

	No cosmo de tempo-espaço, esse Amor foi temporariamente esquecido – varrido para fora da consciência. A mente adormecida experimentou, portanto, um tipo de amnésia em relação ao Reino do Céu. Ela parece preocupada com corpos, meio-ambiente, comida, roupas, abrigo, entretenimento, competição, melhora, prazer, ataque, desenvolvimento econômico, educação e esforço por progresso ou destruição numa variedade de formas. Essas buscas deixam a mente mergulhada num estado de estresse não natural que é altamente frenético e excepcionalmente improdutivo. Produtividade e Criatividade são sinônimos, embora os feitos e esforços do ego não tenham nada a ver com a verdadeira Criatividade. A imaginação e as metas do ego servem apenas para perpetuar a ilusão de tempo-espaço linear.

	O cosmo linear de tempo-espaço de distorção é um jogo. A única maneira de o jogo se tornar consistentemente feliz é quando você permite que o Espírito Santo interprete o jogo a partir da Perspectiva elevada, do não-julgamento. Posse é uma crença (o ego) que pareceu colocar em ação o jogo do tempo-espaço. O jogo não pode ser ganho ou perdido. Ele apenas pode ser perdoado ou Observado de maneira benéfica. O jogo está na mente. Embora o ego projete um mundo que pareça ser o jogo, não é.

	O jogo não pode ser perdoado ou observado corretamente se você não percebe que ele está na mente. Economia, portanto, está na mente. Sexualidade está na mente. Guerra está na mente. Competição, ataque, defesa, educação, entretenimento, prazer, sofrimento, corpo, esforço, etc., são todos jogos que a mente adormecida joga. O jogo de tempo-espaço é apenas um jogo na mente e não tem qualquer realidade. É um jogo de crença e não tem Substância real ou Espírito. A única coisa necessária para se libertar do jogo do tempo-espaço linear é parar de jogar com a mente e confiar no Espírito Santo para absolutamente tudo – absolutamente tudo. Se você se abrir à experiência do Espírito Santo como Provedor, poderá se abrir para a experiência de seu Ser como Cristo, como Deus, como o Criador. O Caminho é muito simples, e é apenas o ego que obscurece o Caminho, a Verdade e a Vida.

	Dedique sua “vida” a experimentar a paz que ultrapassa o entendimento do mundo. O drama é substituído pela Certeza, o esforço é substituído pelo descanso, a depressão e o tédio são substituídos por alegria e liberdade, a solidão é substituída pela intimidade do Propósito compartilhado. E você, felizmente, Ama a Deus, a tudo e a todos. Tão pacificamente Presente Eu Sou, não há mais uma expectativa de que pessoas, lugares, eventos ou coisas sejam diferentes do que São. Pela Graça se vive no Coração de Deus, serenamente, sem ser afetado pela jornada que nunca aconteceu. “Como” essa consciência veio a ocorrer? Confiando-se no Espírito Santo absolutamente. O Espírito Santo é o “Como”, os Meios e o Fim juntos, como Um. Não há nada mais a procurar, nada mais a se alcançar. Não há problema para resolver ou lugar para ir. Não há nada mais a fazer. A Iluminação é uma experiência Presente.








	
A experiência além da teologia



	Participante: Estou tocado por sua consideração comigo e pela intensidade de sua paixão pelo Curso. Sua mensagem de salvação foi demonstrada muito claramente em sua postagem mais recente. Você ressalta repetidamente que tendemos a perceber apenas o que queremos, e que minha percepção representa o que quero ver e não o que realmente está lá. Creio que você aceite que essa propensão a perceber equivocadamente baseando-se em preconceito não acontece unicamente comigo, e que você também pode compartilhá-la?

	David: Eu O amo como meu próprio Ser. A Alegria de Cristo é a intensidade da paixão que expresso. Estou alinhado com a Perspectiva do Espírito Santo e não compartilho a “propensão a perceber equivocadamente”. Agora vejo que a ilusão não pode ser compartilhada. Apenas a Perspectiva do Espírito Santo pode, pois a “perspectiva pessoal” do ego, baseada na premissa de “mentes privadas/pensamentos privados” foi o único erro. Apenas o amor pode ser compartilhado, e a tentativa de “compartilhar” uma ilusão é literalmente impossível. Conheço seu desejo por verdadeira liberdade e, portanto, mostro que seu questionamento deve ser voltado para aquilo que você acredita ser liberdade. É o que você acredita ser a liberdade que obscurece a Experiência da consciência. “É a essas pessoas, que aprenderam sobre a liberdade, que deves perguntar o que é a liberdade.” T-20.IV.4

	Participante: Com “um pouco de disponibilidade”, o Espírito Santo corrige nossa percepção e, então, o que projetamos é o Amor de Deus, não a confusão do ego?

	David: Na verdade, o Espírito Santo estende e o ego projeta. O amor estende e o erro projeta; A projeção é sempre do ego.

	A diferença entre a projeção do ego e a extensão do Espírito Santo é muito simples. O ego projeta para excluir e, portanto, para enganar. O Espírito Santo estende por reconhecer a Si Mesmo em cada mente e assim percebe-as como uma só. Nada está em conflito nessa percepção, porque na percepção do Espírito Santo todos são o mesmo. Aonde quer que Ele olhe, vê a Si Mesmo e porque está unido, oferece sempre todo o Reino. T-6.II.12

	Participante: Também digo que quase tudo que pensei ser verdade sobre o mundo e Deus há quarenta anos, não concordo mais hoje em dia. Minha mente mudou sobre muitas coisas, e mudou principalmente por meio de pessoas de quem eu discordava totalmente no início. Eu estava “um pouco disponível” para escutar quando me deparava com um caso persuasivo, “quisesse” eu acreditar nele ou não. Então, não é verdade que não existe evidência suficiente capaz de mudar minha mente.

	David: Você está começando a descobrir que tudo que “você pensa que pensa” é completamente sem significado. Esse é um reflexo das “lições de desconstrução” do Livro de Exercícios, particularmente as lições 4 e 10.

	Participante: Digo mais uma coisa. Passei três anos em estudos bíblicos na universidade da igreja. Alguns de meus professores eram gigantes espirituais e me ensinavam muito mais do que sabiam que ensinavam. Algo que me ensinaram foi como fazer a exegese teológica e escritural, cuidadosa e profissionalmente. Gosto muito de fazer ambas, com aqueles que são capazes de fazê-las, e não são todos que conseguem, e está tudo bem.

	David: O conceito de teologia foi apenas um valor temporário, como um “trampolim” para a Experiência do Despertar. O texto do Curso é destinado a fazer as lições do Livro de Exercícios mais significativas, embora seja a aplicação das lições (sem fazer exceções) a chave para a transformação da consciência ou o sonho feliz. A meta é o perdão verdadeiro, e a teologia deve ser deixada de lado para que esta Experiência ocorra na consciência.

	A teologia baseia-se em crença. Como a crença não é universal, discussão e debate desempenham um papel central na teologia. É por isso que Jesus nos diz, no Esclarecimento de Termos, que, apesar de uma teologia universal não ser possível, uma experiência universal é! É a experiência que põe um fim à dúvida.

	Participante: Não falamos sobre teologia, simplesmente A PRATICAMOS. Seja conversando sobre isso ou fazendo com os outros, geralmente aprendo algo, com isso vem a alegria. Deus sabe que não estou sempre certo, não se pode aprender pensado que se está. Afinal de contas, diz a Bíblia: “Bem aventurados os pacificadores.” Não há nada que diga: Bem aventurados os teólogos da paz.

	David: Conversar sobre teologia pode se resumir nas seguintes passagens:

	O estudo do ego não é o estudo da mente. De fato, o ego gosta de se estudar e aprova inteiramente as iniciativas de estudantes que querem “analisá-lo”, assim aprovando a sua importância. No entanto, eles apenas estudam a forma, sem conteúdo significativo. T-14.X.8

	Todos os curadores não curados têm que seguir o plano do ego para o perdão de uma forma ou de outra. Se são teólogos, provavelmente condenam a si mesmos, ensinam a condenação e advogam uma solução amedrontadora. T-14.X.8

	Não deixe que o apego à teologia atrase a aplicação diária das lições, pois todo o aprendizado inspirado pelo Espírito Santo destina-se à Experiência do Despertar. O ego é o bloqueio aparente à consciência dessa Experiência e, portanto, é o ego que deve ser desaprendido ou desfeito para se despertar para a Realidade.

	Participante: Enquanto estudava o Novo Testamento, também tive tempo para alguns cursos de psicologia, incluindo um sobre psicologia perceptual. O viés da percepção, tão frequentemente ressaltado no Curso, era, presumivelmente, bem conhecido pelos professores de psicologia, Helen Schucman e Bill Thetford. Eles também teriam conhecido um fenômeno chamado “transferência de extensão”, segundo o qual um padrão de pensamento pode ser transferido de uma área para outra, inconscientemente, seja ele apropriado ou não. Um exemplo relacionado ao viés da percepção é quando tomamos um princípio como: É uma boa ideia parar em placas de pare e aplicar isso como uma algo absoluto, por exemplo, sugerindo que, em todos os casos, todas as leis deveriam ser obedecidas estritamente, incluindo, por exemplo, a lei que determinava que se “delatasse” os Judeus em 1943 na Alemanha.

	David: O que você chama de princípio é um pensamento fantasioso que é parte de um autoconceito falso que Deus não criou. O Espírito transcende a crença no físico. Se você ler os Princípios de Milagres no início do Curso, verá exemplos do que chamo de princípio do milagre. Este se aplica “em todos os casos” e, se você aplicar as lições do Livro de Exercícios sem exceção, vai Experimentar isso como verdade. Não há ordem de dificuldades em milagres, precisamente porque o princípio é igualmente aplicável em todos os casos. Essa é a transferência de treinamento que o Livro de Exercícios de UCEM almeja e da qual depende a Experiência do perdão verdadeiro.

	Nosso Ser Espiritual, representado pelo Espírito Santo, é compartilhado como um Propósito ou Perspectiva. O Espírito Santo sabe o que é verdadeiramente mais útil “em todos os casos”. O Espírito Santo está sempre presente internamente, para Guiar nossos pensamentos, emoções e percepções, e para inspirar as “ações” aparentes do corpo. Escutar ou não o Espírito Santo parece uma escolha. Mas lembre-se: o Espírito Santo está sempre no lado de dentro, sempre presente, e sempre esperando para ser escutado.

	Em qualquer situação, se você aquietar os pensamentos, as emoções, os desejos de sua mente e escutar o Espírito Santo em seu interior, intuitivamente saberá a coisa certa a dizer ou fazer. Acontece que, se você for um ouvinte disposto, não precisa de uma legislatura, filósofo, psicólogo ou qualquer tipo de autoridade eclesiástica para lhe dizer o que é a mente certa e o que dizer ou fazer. Se você for honesto consigo mesmo, saberá que a resposta está dentro de você. O Espírito Santo é o Guia que sempre leva à Paz de Deus.

	Quando a mente pareceu adormecer e se esquecer do Princípio Divino como Sendo Um com Deus, o Espírito Santo foi Dado como a Luz que Guia, cujo Propósito é o perdão e o Despertar para a Unicidade. Entretanto, uma mente adormecida nem sempre quer escutar o Espírito Santo. Às vezes, uma mente adormecida escuta o ego. Isso é um erro, pois o ego não é real e não conhece a Realidade. Pensamentos, emoções, percepções e ações do corpo, que procedem do ego, produzem a ilusão da escravização da mente. O Espírito Santo sabe que a mente adormecida não vai escutar sempre a Orientação oferecida? Claro! O Espírito Santo sabe que a mente adormecida teme o Despertar.

	Os Dez Mandamentos foram dados principalmente como “orientações” comportamentais, com o intuito de lembrar à mente sobre o Princípio Divino. Digo “principalmente” porque havia alguns Mandamentos não comportamentais que se aplicavam diretamente ao altar da mente: Amar ao Senhor Teu Deus, não cobiçar e não adorar imagens ou ídolos diante de Deus. Mas os outros destinam-se ao comportamento. O Espírito Santo estava, basicamente, dizendo: Como você geralmente esquece de Me escutar em seu interior, vou lhe contar de antemão que eu, sua Memória do Espírito, nunca o orientarei a matar, cometer adultério, roubar ou levantar falso testemunho contra seu próximo, etc. Você pode chamar esses mandamentos de leis, embora eles sejam apenas orientações básicas que o ajudam a voltar para Casa, no Céu. Cristo é o Princípio Divino ao qual essas “leis” se referem. O Cristo é o Espírito do Amor de Deus, e a única “Lei” real é o Amor Divino. Essa “Lei” não pode ser violada, pois não tem opostos. Porém, essa “Lei” pode parecer ter sido esquecida. Essa amnésia aparente é o cosmos de tempo-espaço de uma mente adormecida.

	Os mandamentos, ou “leis”, foram inspirados pelo Espírito Santo como trampolins para se voltar para dentro e seguir a Orientação do Espírito Santo “em todos os casos”. Quando o Princípio Eterno do Espírito, de Deus, de Cristo foi esquecido, as “leis” do ego foram “feitas” ou “projetadas” pelo medo. Escute sua profundeza interior. Não escute a lógica do ego. Escute o Espírito Santo. As “leis” inventadas pelo ego não são nada e não levam a lugar algum. Porém, o Espírito Santo leva a mente adormecida a um Despertar gentil.
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