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Perfecciona el arte de manifestar

“Perfecciona el arte de manifestar es más que una guía, es una invitación a alinearnos con el propósito del alma para desplegar nuestro máximo potencial. A través de un proceso intuitivo de seis pasos basado en la espiritualidad práctica y en historias de éxito de la vida real, Baptist desmitifica el arte de manifestar. Este libro es imprescindible para quienes estén dispuestos a fluir con el universo y crear una vida apasionante”.

~ GEORGE LIZOS, creador de Intuition Mastery School y
autor de Secretos ancestrales de manifestación y Protege tu luz:
Una guía práctica de limpieza y protección energética

“Estudia este libro y aprende a utilizar este poder mágico e invisible para crear tu propio futuro”.

~ MICHAEL PILARCZYK, fundador de Mastermind Academy
y autor de Master Your Mindset

“Para mí, manifestar es sinónimo de ver. Con los ojos cerrados o abiertos. Ver. Y luego podrás, mediante ensayo y error, dar seguimiento a esa visión. El éxito de mi revista Happinez es prueba de ello. Si quieres aprender a manifestar, este libro te servirá de guía”.

~ INEZ VAN OORD, editora, escritora y fundadora
de la revista Happinez

“En un mundo lleno de chismes y polémicas sobre famosos, Baptist va al meollo del asunto: cada uno de nosotros es un alma, esto podemos reconocerlo o seguir sumidos en la ilusión del sufrimiento. A pesar de los rumores que circulan por Internet, Baptist sigue viendo un alma en cada ser humano. Es fácil admirar su compromiso con la verdad simple y eterna de que todos somos uno. Baptist es un visionario compasivo e intuitivo que tiene la capacidad de ver más allá del velo de la ilusión, independientemente de cuál sea la historia”.

~ KURT JOHNSON, coach de manifestación y presidente
de New World Allstar, LLC
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Prefacio

Eres el deseo profundo que te impulsa. Según sea tu deseo, será tu voluntad. Según sea tu voluntad, serán tus acciones. Según sean tus acciones, será tu destino.

— Brihadaranyaka Upanishad IV.4.5

Manifestar es la capacidad de atraer a tu vida las cosas que deseas y necesitas, y consta de tres aspectos.

El primer aspecto es meramente físico y ha sido demostrado en pruebas de laboratorio. Esta forma de manifestación suele ser denominada como optimismo, y lo que sucede es que los optimistas tienden a tomar decisiones que se caracterizan por ser más productivas y mejores que las de los pesimistas. De hecho, hay pesimistas que tienen dificultad para tomar decisiones, con lo cual permanecen atascados en sus vidas. En cambio, los optimistas suelen ver posibilidades que los pesimistas pasan por alto, y por tanto atraen más cosas buenas a sus vidas porque toman acciones. Así pues, el optimista tendrá más posibilidades de manifestar la vida que imagina.

La segunda forma de manifestación también es puramente física, y tiene que ver con la química interna de nuestro cuerpo. Al sentir una emoción, el cuerpo genera un cambio químico que afecta al cerebro. Cuando tenemos miedo el cuerpo produce adrenalina y de esta manera sentimos la energía asociada a esa sustancia química. El cuerpo también produce sustancias químicas cuando nos sentimos bien, y si permanecemos en un buen estado de ánimo, este seguirá suministrándonos esa misma sustancia química. Cuando estamos animados solemos ser optimistas, y por tanto seremos más propensos a tomar buenas decisiones en nuestras vidas. Esto es un hecho que ha quedado demostrado mediante innumerables experimentos.

El tercer aspecto relativo a la manifestación es metafísico, es fácil de ver pero no es fácil de demostrar en el laboratorio. Esta forma de manifestación ocurre debido a que respondemos ante el poder del universo, lo cual nos permite estar abiertos a lo que este nos quiera transmitir y desee hacer con nosotros. Cuando esto ocurre, descubrimos que somos capaces de crear la mejor vida posible. Es entonces cuando “el deseo profundo que te impulsa” a vivir la versión más plena de ti mismo, surge en tu vida.

Este libro se refiere a este tercer aspecto de manifestación.



Introducción

Primero, establezco una intención.

— Oprah

J. K. Rowling lo expresó de la mejor manera cuando dijo: “No hace falta magia para cambiar el mundo, todo el poder que necesitamos ya lo llevamos dentro”1.

Este libro trata precisamente sobre ese poder que tienes en el más profundo nivel, a nivel del alma, con el cual puedes manifestar todo lo que eres capaz de crear.

Por supuesto que es posible manifestar desde otros niveles, pero mucho de lo que manifestamos cuando no estamos conectados con el alma se crea desde un espacio de miedo y no desde un espacio de amor. Tales manifestaciones suelen ser negativas.

Para entender el proceso de manifestación positiva tendremos que echar un vistazo a las impresionantes vidas de algunas personas, a fin de poder observar en cada caso, como todas ellas se han dejado guiar por la energía del alma para manifestar desde su nivel más profundo. Podremos aprender de sus lecciones de vida, ganadas con esfuerzo, y concluir que no somos tan diferentes.

Creo que todos nos hemos fijado en los personajes famosos del momento, y muchos tal vez nos hayamos preguntado: ¿Podrá mi vida ser como la de ellos? Estas son personas que parecen pasar por la vida sin mucho esfuerzo. Las puertas que se les cierra a la gran mayoría, parecen abrírseles fácilmente a estos personajes. Tal vez ellos nos hagan mirar hacia adentro y preguntarnos: ¿Por qué mi vida no transcurre de esa manera?

Entonces, ¿qué hacen estos personajes famosos que el resto de nosotros no hace? ¿Es simplemente suerte, o son más guapos, están mejor conectados, conocen a la gente “clave”? ¿Cómo llegaron allí? ¿Tiene que ver con “el deseo que los impulsa desde lo más profundo”? ¿Y qué significa eso en realidad?

Nosotros tenemos las respuestas a esas preguntas y las compartiremos contigo. Descubrirás que el secreto del éxito de estas personas está al alcance de cada uno de nosotros. Una vez que comprendas cómo funciona esto, tú también podrás empezar a transformar tu vida.

En primer lugar, en este libro encontrarás una guía práctica sobre cómo poner en marcha este poder transformador al que llamamos manifestación. Conocerlo y ponerlo en práctica te llevará a alcanzar la más elevada versión de ti mismo.

En segundo lugar, aquí conocerás la historia de tres poderosas mujeres que han manifestado cosas importantes en sus vidas. A través de sus historias de vida podremos aprender con exactitud cómo funciona la manifestación. Podremos enterarnos de lo que debemos hacer y qué impacto puede tener la manifestación en nuestras vidas.

Las tres mujeres en las que nos estaremos enfocando son personajes bien conocidos: Oprah, J. K. Rowling y Anita Moorjani. Ellas son de Estados Unidos, Inglaterra y Hong Kong, respectivamente, lo que demuestra que la geografía y el entorno cultural no influyen en el ejercicio de la manifestación. Esta funciona en cualquier lugar y con cualquier persona, si se sabe utilizar. Lo que verás es que, en cada una de ellas, el poder de la manifestación les aportó mucho más de lo que jamás habrían previsto.

Esto ocurre porque cada una de ellas está alineada con su verdadero ser, lo que les permite cumplir las intenciones de su yo más profundo. Podríamos decir que se trata de la capacidad de escuchar a sus almas.

Aunque no es un proceso complicado, sí requiere que prestemos mucha atención a lo que realmente está ocurriendo.

Veamos a estas tres mujeres increíbles. Ellas han alcanzado las versiones más elevadas de sí mismas en campos muy distintos, por lo que parecería extraño establecer algún vínculo entre ellas. Pero si vemos más allá, descubriremos poderosas similitudes. Por ejemplo, llama la atención que cada una de ellas surgiera de un entorno de desesperación y dificultad, en algunos casos de una terrible pobreza, para convertirse en las líderes y referentes que hoy en día son. Sus situaciones eran desesperanzadoras y, sin embargo, alcanzaron un éxito extraordinario en sus respectivas áreas. Desde una perspectiva normal, lógica y lineal, el éxito no habría sido posible: todo jugaba en su contra, o así parecía. Por eso creemos que son excelentes ejemplos de manifestación.

Fijémonos primero en Oprah. Su vida empezó en medio de pobreza, maltratos y prejuicios raciales. Su mejor amiga, Gayle King, describe su situación así: “Decir que era muy pobre, es poco”2.

Eso no la detuvo. Se convirtió en la gurú de los programas de entrevistas y como sabemos, ahora tiene su propio estudio (Estudios Harpo, en Chicago) y la cadena OWN. Para ella la fama nunca fue su objetivo. A menudo ha dicho que se considera ante todo una educadora que trabaja en la cadena OWN (Oprah Winfrey Network). Convertirse en profesora para marcar la diferencia en el mundo, dice, “era lo que ardía en mi corazón”3. Esa fue siempre su intención, sin apegarse a ningún resultado. Surgió de escuchar su alma. No quería ser famosa porque deseara la adulación. Quería ser conocida a fin de poder utilizar su posición para ayudar a los demás. Como dijo en la revista Oprah Magazine: “Enseñar es mi verdadera vocación... Es para lo que he sido llamada”4.

La historia de J. K. Rowling es similar en muchos aspectos. También se levantó de la pobreza para alcanzar fama mundial, aunque de una manera totalmente distinta: escribiendo las novelas de Harry Potter. Rara vez se le ve en televisión y sus apariciones públicas son escasas. En cierto modo es todo lo contrario a Oprah. Sin embargo, ella también ha llegado a millones de personas a través de más de 450 millones de ejemplares vendidos de sus novelas de Harry Potter. A menudo ha dicho que su deseo primordial es escribir para comunicar lo que siente. Siempre ha estado más interesada en las verdades que transmite en sus historias que en las recompensas monetarias. Su objetivo es también enseñar, utilizando las historias como medio para que niños y adultos reflexionen sobre lo que pueden aportar a nuestro mundo. Y a menudo ha dicho que el amor es lo más poderoso que hay. Conoce de primera mano el poder que tiene el amor. Se convirtió en la primera escritora autodidacta multimillonaria, perdiendo ese estatus cuando decidió donar gran parte de su fortuna a obras benéficas.

La tercera mujer que analizaremos es Anita Moorjani. Saltó a la palestra pública por un motivo completamente distinto. Estaba en las últimas fases de un linfoma, en estado de coma, cuando se curó espontáneamente y asombró a todos sus médicos y familiares por su completa recuperación de un cáncer que se esperaba que acabara con ella en cuestión de horas. Ahora da conferencias, recorre el mundo hablando de esta experiencia que le hizo comprender el valor fundamental por el que vive: el amor. Lo ve como una forma de devolver al mundo su gratitud por la vida que ahora tiene.

Difícilmente se podría elegir a tres personas tan distintas y que se desenvuelvan en ámbitos tan diferentes. Sin embargo, todas tienen algo en común. Todas ellas consiguieron que sus vidas pasaran de ser un potencial desastre, a un éxito increíble y milagroso de una forma que desafía toda lógica. Si ellas empezaron en una situación potencialmente desastrosa, tú también puedes darle la vuelta a tu vida si aplicas los principios descritos en este libro.

¿Quieres saber cómo lo lograron?

Parte de la respuesta a esta pregunta es que cada una de ellas se enfrentó con valentía al terror de encontrarse tocando fondo en sus vidas. Descubrir la fuerza que hay al otro lado de las dificultades de la vida marcó la diferencia.

Analicemos esto más detalladamente y veamos qué impacto tuvo la experiencia en cada una de estas mujeres.

Oprah ha hablado muchas veces sobre el hecho de haber sido pobre, negra y mujer en un rincón profundamente racista del Mississippi de las décadas de 1950 y 1960. Fue violada a los nueve años y quedó embarazada a los 14. Estamos hablando de traumas que pueden destruir a cualquiera. Sin embargo, a lo largo de todo ese tiempo supo que tenía más cosas por hacer en el mundo que hundirse en una vida de pobreza, degradación y desesperanza. No iba a ser la lavandera ni la criada de nadie. Quería ayudar a los demás a empoderarse, ya que sabía de primera mano lo que se siente al no tener poder.

Esta es la forma que ella escogió para llevar al mundo una fuerza profundamente amorosa.

Para entender parte de la dificultad del viaje de Oprah, podemos fijarnos en lo que Wayne Dyer dijo una vez de ella:

Hace muchos años entrevistaron a Oprah Winfrey sobre su vida y le preguntaron si ella sabía que llegaría a ser una de las mujeres más poderosas del mundo. Explicó al periodista que, cuando era pequeña, alguien le preguntó qué quería hacer con su vida. Ella respondió que no sabía. Solo le gustaba hablar con la gente. La persona no tardó en replicar: “Bueno, pero no puedes ganarte la vida haciendo eso” 5.

Mucha gente le dijo que no llegaría a ninguna parte haciendo lo que le parecía correcto. Querían que dejara de ser ella misma. ¡Y qué equivocados estaban! Triunfó haciendo lo que sentía que era absolutamente fiel a su ser, y dejándose llevar por ese sentimiento con apasionada devoción.

J. K. Rowling también se enfrentó a un potencial desastre. Se encontró prácticamente sin un centavo, con un bebé que mantener y sin marido. Se describió a sí misma como “lo más pobre que se puede ser sin llegar a la indigencia”6. Sin embargo, y a pesar de que todo el mundo le aconsejaba lo contrario, optó por seguir escribiendo sus historias. No se quedó en un trabajo seguro y aburrido, como casi todos le aconsejaban que hiciera. Incluso cuando el primer libro de Harry Potter estaba a punto de ser publicado, su editor la instó a aceptar un trabajo como profesora, ya que, según él, era muy poco probable que pudiera ganarse la vida como escritora7. Ella ignoró ese consejo por completo. Aunque había sido profesora anteriormente, no tenía intenciones de retomar esa actividad como carrera. A pesar de las dificultades, siguió haciendo lo que sentía que era fiel a su esencia. Como dijo ella: “Esa era mi vida y era muy dura. No sabía que tendría un final de cuento de hadas”8. En su discurso en la graduación de Harvard en 2008, dijo explícitamente que nadie debería subestimar el valor de experimentar el fracaso. Y está convencida de que el valor fundamental que transmiten sus libros es que el amor es lo más poderoso en la vida.

Al igual que Oprah, ella decidió vivir su verdad sin importar lo que dijera la gente. Optó por hacer lo que sentía que era fiel a lo que ella es, y hacerlo con devoción.

La experiencia de Anita Moorjani fue incluso más dramática. Estuvo a las puertas de la muerte. Sus familiares se habían reunido junto a su cama en el hospital para lo que se esperaba que fueran sus últimas horas. Y en esos últimos momentos, estando ya en coma, cuando sus órganos internos comenzaban a apagarse, de repente se dio cuenta de que tenía que hacer algo más en la Tierra. Estando cada vez más cerca de la muerte, experimentó la maravillosa sensación de estar envuelta en un amor total, antes de acceder a volver a su cuerpo. Su cuerpo se curó entonces, como si de un milagro se tratara.

Anita describe este evento como el despertar a la realidad de su verdadera esencia, y su esencia era el amor. El cáncer que había crecido hasta apoderarse de cada parte de su cuerpo, había desaparecido por completo en cuestión de días, desterrado por el poder de su recién descubierta conexión con el amor. Podríamos decir que el hecho de vivir su verdad es lo que salvó su vida y su alma.

Estas tres mujeres tienen en común el atributo esencial de haber elegido vivir una vida verdadera. Y aun más que eso, es el hecho de haber optado por permanecer totalmente comprometidas con esa vida auténtica.

Las tres pudieron haberse rendido en algún momento. Pero no lo hicieron. Por el contrario, optaron por conectarse con aquello que era genuino en ellas mismas, y en el proceso se conectaron con la fuente de toda energía en el universo: el poder del amor. Expresan ese amor de formas muy diferentes. Pero todas esas formas son auténticas en la esencia de lo que ellas saben que son.

Lo que tenemos que observar aquí es que no hay solo tres vías de conexión con la fuente de energía que el universo nos proporciona a diario. Existen tantos caminos como personas. Cada uno tiene su propio camino, su propia tarea por realizar y depende de cada uno vivir con fe y encontrarlo. Porque cuando hacemos lo que realmente sentimos, y lo hacemos con valentía, entonces podemos acceder a todo nuestro poder para manifestar lo que necesitamos, sin esfuerzo. El universo da apoyo al yo auténtico.

De alguna manera se podría decir que cada una de estas mujeres se encontraba en un espacio en el que no les quedaban más opciones que alinearse con el poder del universo. Sencillamente, no les quedaba otro camino, ni nada que perder. Aun así, hay que tener valor para seguir haciendo lo que uno siente que debe hacer.

Muchas personas han llegado a tocar fondo. Algunas se quedan ahí. Y eso se debe a que, por diversas razones, no conectan con sí mismas y por tanto no pueden acceder a la fuente del poder del universo. Tal vez su desesperación sea tan profunda que simplemente no pueden escuchar lo que les dice la fuente.

Debemos recordar que siempre podemos elegir cómo reaccionar ante una situación difícil, y que algunas personas no actúan positivamente. Otras se sienten liberadas por la experiencia. Eso es exactamente lo que J. K. Rowling dice de su situación, cuando “tocó fondo”.

Realmente llegué a ser yo misma aquí (en su pequeño apartamento en Escocia) ya que todo se había simplificado. Había creado un verdadero desastre en todo. Pero eso me liberó. Así que pensé: “Quiero escribir. Escribiré un libro. ¿Qué es lo peor que puede pasar? Que lo rechace una editorial. Gran cosa” 9.

Encontró en sí misma la libertad de hacer lo único que realmente le importaba: escribir. Se parece mucho a la forma en que Anita Moorjani describe su experiencia de encontrarse en el punto más bajo de su vida, al borde de la muerte. En ese momento, flotando entre dos mundos, supo que podía rendirse o decidirse a aceptar el reto de vivir una vida auténtica. Así lo expresa:

Aunque siempre pude elegir, también discerní que había algo más... (continúa utilizando la cursiva para subrayar que eso era lo que pensaba en aquel momento). Siento como si tuviera un propósito que cumplir. Pero, ¿cuál? ¿Cómo puedo encontrarlo?10.

Debemos centrarnos en este importante punto por un momento. Anita sabía que aún le quedaba algo por hacer en su vida y su alma le estaba preguntando si quería cumplirlo. No sabía exactamente qué era lo que tenía que hacer, pero decidió aceptar el reto. Se mantuvo abierta a las posibilidades y escuchó a su alma.

Oprah lo expresa de esta manera: dice que sus experiencias le permitieron sentir plenamente su yo espiritual y que decidió honrarlo por encima de todo. Sabía que era “un ser espiritual viviendo una experiencia humana”11. Es una frase que repite a menudo, y es importante para entender su éxito. Ella no se percibía como un ser humano atrapado en las reglas y leyes del mundo humano. Ese mundo humano la habría sometido a una vida limitada si se hubiera permitido aceptar esa visión de lo que podía ser. En cambio, optó por conectar con su yo espiritual esencial. Y cuando conectamos con el espíritu, conectamos con el poder que creó el universo. Es entonces cuando nos convertimos en manifestadores al más alto nivel.

J. K. Rowling ha sido elocuente acerca de su experiencia de estar sumida profundamente en la pobreza y la depresión. En su discurso en la graduación de Harvard, su tema principal fue cómo el fracaso la había llevado al borde de la desesperación, pero lo que descubrió fue que “tocar fondo se convirtió en una base sólida”. Continúa explicando: “El fracaso significó despojarme de lo innecesario. Dejé de engañarme a mí misma diciéndome que era algo distinto de lo que realmente era... Fui liberada”12.

A veces la desesperación extrema (J. K. Rowling sufría de depresión clínica) nos puede llevar a donde necesitamos estar. Rowling tenía motivos de sobra para estar deprimida; su matrimonio había fracasado, se encontraba en la más absoluta pobreza y tenía un bebé que mantener. Anita Moorjani se estaba muriendo, pero ese momento en que estuvo a punto de perderlo todo, liberó su mente para que pudiera ver por qué había enfermado en primer lugar: por el miedo a no ser aceptada. Cada una de estas mujeres dejó de buscar aceptación, y eso les permitió cambiarlo todo. En lugar de escuchar las voces del exterior, esas voces insistentes que exigían conformidad con los estándares socialmente aceptados, escucharon su propia voz interior. Escucharon su voz interior: escucharon a sus almas.

Escuchar nuestra voz interior no es algo que la mayoría de nosotros pueda lograr fácil o naturalmente. El mundo tiende a pedirnos que miremos hacia afuera en lugar de hacia adentro. Lo que podemos decir de estas tres mujeres es que las dificultades les otorgaron la capacidad de escuchar a su ser interior y así redescubrir sus almas. Lo que descubrieron fue que sus almas tenían planes para ellas, cosas que querían que ellas hicieran. Esto es lo que llamaremos “intención del alma”. Para entender bien esto, necesitamos analizar detenidamente la palabra “intención”.

Oprah ha dicho con frecuencia que El asiento del alma, de Gary Zukav, es su libro favorito, aparte de la Biblia. En este libro Gary Zukav define la intención de la siguiente manera: él dice que es “la cualidad de la energía que infunde tus acciones”13. En otras palabras, no es lo que hacemos, sino lo que estamos sintiendo cuando realizamos la acción. Por ejemplo: cualquiera puede donar dinero para una causa, pero algunas personas, como bien sabemos, donan dinero solo para que la gente los perciba como individuos generosos. Tal vez quieran lucir bien. Esa intención no es pura ni desinteresada y seguramente afectará el resultado de ese acto y la vida del donador. Lucir bien por un momento no resolverá el problema del donador, quien probablemente se pase la mayor parte de su vida sintiéndose mal. En cambio, si damos dinero o damos apoyo desde la compasión y el amor, estaremos en mayor sintonía con la parte amorosa de nuestro auténtico ser. La intención es pura porque no busca ninguna recompensa. Esta intención pura proviene del alma.

En esos momentos somos la versión más completa de nosotros mismos, el amor nos permite escuchar lo que nuestra alma quiere transmitirnos. Es el alma la que nos conecta con el poder creativo del universo porque está y siempre ha estado en unidad con esa energía. En una conversación con Oprah, la maestra espiritual Panache Desai dijo que cuando trabajamos desde este lugar de pureza, estamos honrando nuestro “sello distintivo del alma”14. Oprah coincide. Nuestras intenciones tienen que proceder de nuestro yo auténtico, de la conexión con el alma, o no podrán ser tan poderosas como deberían. Una intención egoísta no es una intención.

A esto nos referimos cuando decimos que vivir desde el amor es una forma de entrar en contacto con el alma. Es esa poderosa fuerza la que causa la manifestación, que vimos descrita como el “deseo profundo que te impulsa” al principio de este capítulo.

Si tenemos esto en cuenta, podremos ver cómo funciona todo el proceso. Cuando utilizamos la palabra fuente, nos referimos a la energía creativa primaria del universo, el mismo poder que creó los planetas, las estrellas, los microbios, las plantas, las joyas y a cada uno de nosotros. Formamos parte de esta creatividad infinita, aunque muchos aún no lo sepan. La fuente ha creado a cada una de nuestras almas. Cada alma está siempre en contacto con la fuente y sin embargo cada alma está en la Tierra para evolucionar y aprender ciertas lecciones.

Solo cuando estamos alineados con nuestra alma permitimos que la energía de la fuente fluya a través de nosotros para que podamos manifestar los mejores aspectos de nuestro destino.

Así que podemos decir que cada alma llega a la Tierra con ciertas lecciones por aprender, que desea aprender, y que por lo tanto tiene una agenda, una intención. Esta serie de lecciones es específica para cada uno de nosotros, y solo escuchando la voz interior de nuestra alma podemos descubrir qué es lo que hemos venido a aprender.

Las tres mujeres que nos ocupan son prueba de ello, y si escuchas a personas felices y que se sienten realizadas en cualquier parte del mundo, a veces los oirás decir cosas como: “Nací para hacer esto” o “¿Quién iba a imaginar que acabaría haciendo esto? Pero me encanta hacerlo”. Estas son las personas que han escuchado su voz interior y han descubierto lo que su alma necesita que hagan.

A lo largo de este libro te pediremos que te centres en tu yo espiritual y te mostraremos de forma práctica cómo puedes hacerlo. Durante la lectura, nos referiremos a estas tres poderosas mujeres: Oprah, J. K. Rowling y Anita Moorjani, para que veas cómo afrontaron los desafíos en sus vidas. Son desafíos tan grandes como los que cualquiera de nosotros tiene que afrontar. Puede que al leer este libro digas: “Oh, yo nunca me he enfrentado a ese tipo de problema” o “Nunca he tenido una experiencia cercana a la muerte”, pero no se trata de eso. Los retos que afrontaron estas tres mujeres fueron enormes, pero a diario todos enfrentamos obstáculos similares. Algunos enfrentamos más retos, otros menos. Cualquier cosa que amenace con alejarte de vivir alineado con tu alma es una seria amenaza. Tal vez sea la preocupación de cómo pagar los gastos, o el miedo por un hijo enfermo, o la preocupación de cómo cuidar a nuestros padres de avanzada edad. Si algo te impide vivir una vida alineada con tu espíritu, eso representa una seria amenaza a tu capacidad de manifestar al más alto nivel.

Nuestras intenciones con este libro

Puesto que este es un libro sobre la intención, una de las primeras preguntas que debemos plantearnos antes de continuar es la siguiente: ¿Cuál es nuestra intención al escribir este libro? ¿Y acaso esa intención proviene de nuestras almas?

Aquí no hay engaños. Nuestra intención es guiar al lector hacia el reconocimiento de algo que está muy infravalorado: las intenciones que provienen del alma. Al leer estas páginas y ver cómo se han desarrollado los hechos en las vidas de otros, comprenderás cómo funciona este proceso, de modo que puedas utilizarlo para convertirte en la mejor versión posible de ti mismo.

Queremos que tengas acceso a esta información por una sencilla razón. Creemos que el mundo necesita más gente que actúe a su máximo nivel, que trabaje en la consecución de objetivos amorosos y pacíficos. Sabemos también que hacer esto es lo que necesitamos para disfrutar de una vida plena, abundante y hermosa. Nos gustaría que tú también puedas disfrutar de esa vida.

En resumidas cuentas, cuando tu intención está en sintonía con el universo, comienzan a suceder cosas. Es entonces cuando la manifestación se produce al más alto nivel.

Se trata de un alegato importante, por lo que es mejor señalar que la palabra clave aquí es intención y que existen al menos dos tipos de intención. La primera es cuando decidimos que queremos hacer algo concreto. Por ejemplo, una intención puede ser muy directa, tal como: “¡Mi intención es ir al gimnasio más a menudo!” Esa es una buena intención, pero debemos preguntarnos de dónde proviene. Podemos decirlo con la intención de ponernos en forma o tal vez para impresionar a nuestros amigos. Es una intención, claro que sí. Pero es una intención que sirve directamente al que la tiene y que busca un resultado concreto.

En el fondo, es exactamente el mismo impulso que vimos antes en el caso del deseo de quedar bien al donar dinero. Por eso podemos decir que procede de la parte racional del yo. En realidad, es un cálculo, no una intención. Su objetivo es conseguir lo que uno quiere: un mejor cuerpo, una vida más larga, un físico más atractivo o cualquier otro resultado específico.

No hay nada malo con ese tipo de intención. Necesitamos esas intenciones para hacer muchas cosas en la vida. Pero aquí no nos centraremos en ellas.

La intención hacia la que deseamos guiarte es diferente, porque viene a través de ti, en lugar de venir de ti. Proviene de tu alma y de tus sentimientos, no de tu pensamiento. Imagina una situación en la que una madre va al gimnasio no porque quiera tener un buen aspecto, sino porque quiere asegurarse de estar sana para poder criar a sus hijos adecuadamente. Se trata de un tipo de intención diferente. Generalmente este tipo de intención amorosa adopta la forma de un impulso intuitivo que nos dice que hagamos algo. Ese algo, sea lo que sea, nos acercará al cumplimiento de nuestro verdadero propósito en la vida. Es tu alma buscando guiarte. Una intención como esta no se desvanece.

La dificultad que encontramos con este tipo de impulso es que nos puede parecer ilógico, y por tanto tendemos a desconfiar de él al no saber de qué se trata. La gente que nos rodea tal vez nos diga que desconfiemos de tales sentimientos. Nos dirán que los descartemos y seamos más sensatos. Que no le hagamos caso a ese deseo de hacer voluntariado en el albergue para indigentes, cuando podríamos aprovechar el tiempo para ganar más dinero en otro sitio. O tal vez nos insten a no hacer lo que amamos sino a buscar un trabajo seguro y bien pagado. Y, sin embargo, como veremos en estas páginas, esa suele ser la respuesta equivocada. Así es como Gary Zukav describe cómo funciona la intención: “Siente las intenciones de tu alma. No sientas lo que te dice tu mente, sino lo que te dice la energía de tu alma”15.

Las intenciones puras de tu alma surgirán en tu consciencia exactamente de esta manera. Las reconocerás por la energía pura del amor y la claridad. Así es como sabes que existen. Puedes ignorarlas o tenerlas en cuenta. Si las ignoras nada cambiará mucho en tu vida y tu alma permanecerá tal como está.

Cuando la intención es pura, cuando no está al servicio de intereses personales, produce milagros. Algunos de esos milagros te asombrarán como asombraron a Oprah, J. K. Rowling y Anita Moorjani. Ellas no sabían cuál sería su futuro. Simplemente siguieron su voz interior para sentir las intenciones de su alma, y así manifestaron una vida más grande de lo que jamás habrían imaginado. El futuro se teje con tus intenciones. Seguir esas intenciones puras te llevará a donde necesitas estar. Si quieres saber cómo escuchar una intención pura para que tu vida sea plena y extraordinaria, sigue leyendo.

Ahora bien, antes de seguir adelante, es importante saber que escuchar a tu alma puede que no te haga tan rico y famoso como a estas tres mujeres, ya que la riqueza y la adulación son solo la espuma del capuchino. Son meros subproductos que podrían surgir si decides vivir una vida auténtica. Las circunstancias de cada quien son distintas. Tal vez no te hagas inmensamente rico al seguir las intenciones de tu alma, pero descubrirás que el universo te apoya. Obtendrás lo que necesitas y sin duda descubrirás algo mucho más valioso: la riqueza aun más profunda de vivir una vida plena que tenga significado para ti y para los demás. Ese es otro tipo de riqueza.

Aunque estas tres mujeres son muy diferentes, no cabe duda de que tienen un claro entendimiento sobre el camino que cada una de ellas está recorriendo. Oprah manifiesta abiertamente su admiración por las novelas de Harry Potter de Rowling, a las que considera historias espirituales. Hablando con Panache Desai sobre la cicatriz en la frente de Harry, que Panache describió como el recordatorio de que Harry siempre lleva su “sello distintivo del alma”, asintió entusiasmada. “Recuerdo la primera vez que lo leí y lo vi. Deseé haberlo tenido”. Oprah dijo: “Pero eso es la parte de ti que sabe que ya (la tienes)”16.

Al igual que Harry, todos estamos bendecidos con una poderosa identidad que proviene del alma. La cicatriz en su frente no le permitirá olvidar quién es al nivel más profundo. Y como en el caso de Harry, el mundo tratará de desviarnos para que olvidemos esa identidad interior del alma.

Cuando elegimos vivir desde la conexión que tenemos con el alma, desde una intención pura, debemos escuchar su susurro. Y entonces cualquier cosa es posible, aunque nos cueste algún esfuerzo en el camino

Los seis pasos

Para explicar cómo funciona esto, vamos a guiarte a través de seis pasos diferentes, con orientaciones prácticas sobre cómo abordar cada uno de ellos. He aquí una visión general a modo de referencia rápida.

Primero: Tendrás que reconocer que eres un alma.

La gente intentará decirte que eres muchas cosas: un hijo, una hija, un contribuyente, un empleado. Estas definiciones te atarán al mundo material y no te ayudarán porque eres, ante todo, un ALMA. Eres un ser espiritual en un cuerpo terrenal.

Segundo: Tendrás que alinearte con tu alma.

Una vez que sepas que eres un alma que habita un cuerpo, tendrás que encontrar la manera de permitir que esa parte tuya, que es el alma, se convierta en la parte más importante de lo que eres. Quiere decir que tendrás que funcionar a partir de lo que sientas como tu propia verdad, en lugar de lo que parezca un plan razonable para lidiar con el mundo. Significa que tendrás que prestar atención a la energía de tu fuente. Es la tarea de identificar tu “sello distintivo del alma” y responder a él. Pongámoslo de esta manera: algunas personas permanecen en trabajos que definen como “destructores del alma” simplemente por el sueldo. Aunque uno no pueda destruir literalmente su alma, permanecer en este tipo de situación crea experiencias dolorosas de impotencia. Tales experiencias realmente destruyen la conexión con el alma. Si eliges respetar y honrar a tu alma, simplemente no puedes seguir viviendo de esa manera. Esto genera miedo en algunas personas, ya que todos queremos sentir seguridad, y un trabajo por lo general es una forma de seguridad y de identidad. Pero una vez que te reconozcas como un alma, podrás optar por hacer los cambios que necesites hacer.
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