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“Los lectores son conducidos a través del misterioso y a menudo malentendido mundo de las plantas venenosas. Nos sumergimos de lleno en los jardines prohibidos de la herbolaria para descubrir los secretos, la historia, el folclor, las recetas y las anécdotas precautorias que allí florecen. Tanto para aquellos que tienen un interés incipiente en la magia y la medicina herbal, como para las brujas verdes experimentadas, este libro es un recurso indispensable que profundiza en los aspectos sombríos del trabajo con plantas venenosas. El Grimorio de la senda de los venenos proporciona una perspectiva fresca sobre la delicada danza entre la medicina y el veneno”.

NICOLETTE MIELE, AUTORA DE RUNAS PARA LA BRUJA VERDE

“Coby Michael nos guía hasta el rincón prohibido del jardín de la bruja, y nos revela el vínculo entre nuestro yo sombrío y las plantas venenosas. Coby disipa el miedo a estas plantas marginadas y su relación con lo oculto, sin eliminar la magia ni el misterio; por el contrario, profundiza nuestra conexión con ellas. Este libro representa valiosa visión de un tema poco conocido, que sorprenderá e iluminará a lectores de todas las prácticas”.

KATE FREULER, AUTORA DE MAGIC AT THE CROSSROADS

“Coby Michael teje un tapiz de mitos, magia, alquimia y hechicería en este tour de force de la magia de las plantas. Las recetas, los rituales y las prácticas están claramente arraigados en las experiencias del autor que te impulsarán a profundizar en tu amor por las plantas venenosas y a conocer la sabiduría que tienen para compartir. El Grimorio de la senda de los venenos eleva a nuevos niveles la práctica de la magia verde”.

NICHOLAS PEARSON, AUTOR DE CRYSTALS FOR PSYCHIC SELF-DEFENSE

“Siguiendo el ejemplo de Homero al hablar de Circe, Apolonio de Rodas llamó a Medea, su sobrina, polifarmakos, es decir “la que conoce o usa muchas drogas o medicamentos”. En la legendaria búsqueda del Vellocino de Oro se unió a Jasón bautizado por Quirón con este nombre, que también implica conocimientos farmacológicos. Según la tradición alquímica, el Aureum Vellus no era una piel dorada de carnero, sino un valioso pergamino de piel de oveja que contenía una potente receta para un pharmakon mágico. Coby Michael ha demostrado ser un auténtico polifarmakos y el Grimorio de la senda de los venenos es nada menos que un auténtico Aureum Vellus”.

P. D. NEWMAN, AUTOR DE THEURGY

“El Grimorio de la senda de los venenos es una mezcla de herbología respaldada por la ciencia, la historia, la praxis establecida del uso de los venenos y la experiencia personal… una adición deseable y bien desarrollada para la biblioteca de cualquier herborista”.

KAMDEN CORNELL, AUTOR DE THE TAMELESS PATH

“Un libro excelente para quienes deseen profundizar sus raíces en los jardines de las sombras y adentrarse por el camino torcido con la ayuda de sus espíritus verdes más famosos e infames”.

ALBERT BJÖRN SHIELL, AUTOR DE ICELANDIC PLANT MAGIC

“En su segundo libro, Coby profundiza en el camino del veneno y nos permite indagar al poner en nuestras manos muchos hilos del tapiz de la brujería y la gnosis vegetal”.

LAURIE BIANCIOTTO, AUTORA DE LA VOIE DU POISON

“En el Grimorio de la senda de los venenos se nos presentan asombrosos ejemplos del profundo respeto que Coby tiene hacia la magia y la tradición vegetal, y de su novedoso enfoque sobre el tema”.

VEX BLÒÐSTJARNA, OCULTISTA Y
ESPECIALISTA EN MISTERIOS DEL NORTE

“Este grimorio encierra una sabiduría universal relacionada con las plantas venenosas y es adecuado para todo tipo de practicantes mágicos y herboristas. El enfoque filosófico de Coby sobre el camino del veneno transforma este libro en una guía no solo para realizar magia, sino también para contribuir al desarrollo espiritual”.

V. FAEMANA, HERBORISTA ANIMISTA, ARTISTA Y MÚSICA
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Prólogo

por Eimi OstaraMoon

Conocí a Coby hace algunos años a través de Instagram y de sus cursos por internet, cuando comencé a explorar la senda de los venenos. A pesar de que en aquel momento ya existían excelentes recursos como Veneficium y Thirtheen Pathways of Occult Herbalism, de Daniel A. Schulke, o la trilogía Pharmaco, de Dale Pendell, y de que muchos practicantes de larga trayectoria ofrecían valiosos consejos a través de blogs en línea, descubrí que la oferta de información de Coby era la más accesible. Ya sea mediante artículos escritos para Patheos, con sus folletos sobre la asociación de los planetas con hierbas nocivas o con sus cursos en línea sobre la magia de los venenos y ungüentos voladores, Coby comparte generosamente tanto los conocimientos técnicos como los ocultos, así como su experiencia personal con plantas y hongos venenosos. Su pasión por divulgar la sabiduría perdida sobre las plantas oscuras, abre la puerta, tanto a principiantes como a expertos en brujería, a un mundo maravilloso de plantas y hongos venenosos, y otras plantas aliadas olvidadas o frecuentemente ignoradas. Asistir a sus presentaciones, en persona o en línea, siempre es como escuchar a un amigo contar historias interesantes e informativas.

Coby no solo se apasiona por compartir el conocimiento y la magia de las plantas oscuras, sino también por conectar a todos aquellos que caminan por la senda de los venenos. Botanica Obscura que Coby inició en 2022, es una conferencia anual en línea para amantes de las plantas y de la brujería que comparten un aprecio profundo por la flora peligrosa, aunque sanadora, y en ocasiones por la fauna. Es una reunión de mentes para quienes andamos por el camino de la izquierda, curanderos y hechiceros, así como para aquellos que simplemente sienten curiosidad. Lo más importante es que allí es donde se forman amistades y conexiones y donde más puertas se abren para explorar otros misterios de las plantas y lo oculto. Como persona que apenas se inicia en la senda de los venenos, me sentí muy honrada cuando Coby me invitó a hacer presentaciones en la conferencia inaugural y en eventos posteriores. Aquella invitación me permitió conocer a increíbles especialistas en venenos, brujos y gente del mundo de las plantas, como Thomas Hatsis (alias “El historiador de las sustancias psicodélicas”), Harold Roth (autor de The Witching Herbs), Josh Williams (autor de The Green Arte y Spiritual Herbalism), Misha Nell (de Cypress Pillar Healing Arts en Sarasota, Florida), V. Faemana, Laurie Bianciotto, Matthew Venus (de Spiritus Arcanum en Peabody, Massachusetts) y muchos otros. En definitiva, agradezco a Coby por abrirme la puerta de la comunidad de la senda de los venenos.

También estoy agradecida por la amistad de Coby. Desde la primera vez que me pidió opinión sobre una de sus obras sobre plantas venenosas, hasta todas las ocasiones en que me ayudó a navegar circunstancias desafiantes, como el fallecimiento de mi padre, Coby ha estado a mi lado como mentor, colega y amigo. Siempre tuvo fe en mí mientras yo avanzaba con torpeza por la senda de los venenos y me inspiró a explorar y a expandir mi conocimiento del mundo de las plantas venenosas y la herbolaria oculta.

Si el primer libro de Coby, Herbolario de la senda de los venenos, es el conejo blanco que te conduce a la madriguera de la senda de los venenos, entonces Grimorio de la senda de los venenos es el gato de Cheshire que explica todos los detalles de este loco y fascinante país de las maravillas. Al explorar la función de los venenos y de las plantas venenosas en varios contextos históricos y culturales, desde la herbolaria vampírica hasta el trabajo en las sombras con hierbas nocivas, ars aphrodisia, y el uso de venenos en la medicina tradicional china, este libro nos muestra que no debemos temer a los venenos ni a las plantas venenosas, pues han sido parte de nuestra vida desde tiempos ancestrales. Sin embargo, por sus poderes mortales, destructivos y sanadores, sí exigen nuestro respeto y, por medio de este libro, Coby nos guía a través de la labor de establecer límites saludables para nuestra seguridad física y espiritual. Grimorio de la senda de los venenos es la continuación de Herbolario de la senda de los venenos, aunque también puede leerse como un texto independiente. Es la compañía perfecta para cualquier persona que desee explorar el lado esotérico de la senda de los venenos.

EIMI OSTARAMOON, la bruja y apicultora detrás de la tienda en línea Poison and Bee, LLC, inició su viaje por la senda de los venenos con un puñado de semillas de Datura innoxia y el sueño de tener su propio huerto de plantas venenosas en su granja localizada en una zona rural de Texas. Con la ayuda de sus abejas, su huerto ha crecido y hoy cuenta con aliados siniestros como son las diferentes variedades de datura, beleño, solanáceas y mandrágora, así como varias hierbas mágicas, medicinales y culinarias. Como practicante de la herbolaria alquímica, la medicina herbal espiritual y la apicultura natural, Eimi enfoca su trabajo con plantas venenosas y abejas mediante la comprensión de su naturaleza y necesidades, y el desarrollo de una relación simbiótica y armónica entre plantas, insectos y humanos. “El veneno como medicina”, tanto física como espiritual, es el principio guía que Eimi sigue en la senda de los venenos. La página web de Eimi es poisonandbee.com y también está en Instagram como @poisonplantwitchery.



Reconocimientos

Ha sido un largo viaje desde que comencé el trabajo para mi primer libro, Herbolario de la senda de los venenos (2021), y han pasado casi tres años desde su publicación. Ha habido mucho crecimiento (y muerte) durante los últimos años y me encuentro en un lugar que nunca imaginé, pero también es exactamente donde quería estar desde mucho tiempo atrás. No ha sido fácil y las mejores y más viscerales partes han ocurrido en las sombras, lejos de las miradas de los demás.

Ante todo, quiero reconocer, honrar y agradecer a los espíritus que han dado forma a este trabajo y que continúan guiándome con voces susurrantes y conocimiento interior. También reconozco y honro los sacrificios, lo que se dio y se tomó para que todo esto fuera posible. Honro y agradezco a los ancestros por las bendiciones que me han otorgado y a la ambición que me ha guiado a lograrlo.

Quisiera reconocer y agradecer a mi hermana Jess por todo lo que hemos vivido y aprendido juntos. ¡No tenía idea de lo que se pondría en movimiento cuando nos reunimos, ni de la increíble practicante de medicina herbal en que te convertirías! Gracias por ayudarme a convertirme en una mejor persona en materia de plantas, por recordarme por qué estamos aquí y por ayudarme a recuperar mis alas. Aunque nuestros caminos nos han llevado rincones opuestos del mundo, tú siempre estás cerca de mi corazón, en la luz de la luna y en el calor del fuego. ¡Estoy muy orgulloso de ser tu hermano!

La comunidad de la senda de los venenos es una de las más únicas, individualistas, genuinas y tolerantes que existen, con practicantes de todas las latitudes del planeta que comparten un interés por trabajar con plantas poderosas. Es un gran honor formar parte de esta red y compartirla con tantos individuos tan apasionados. El trabajo que todos hacemos es algo muy especial y la comunidad mágica en general aún no ha comprendido su enorme importancia.

Gracias a todos aquellos que han compartido su interés por este trabajo y que me han apoyado con el paso de los años. Siento gran humildad ante su confianza en algo como esto y lo asumo con mucha seriedad. Doy gracias a todos los que han leído mis artículos o que han asistido a mis clases y agradezco al apoyo de la comunidad digital. Con todos ustedes en mente, siempre me esfuerzo por impulsar y mejorar esta práctica a través de mi continua formación y experimentación, y por compartir el trabajo de otras personas.

La senda de los venenos es solo un nombre para un amplísimo paraguas de herbolaria oculta, y es a través del trabajo de una multitud de herboristas, practicantes de magia y psiconautas que estamos expandiendo nuestros conocimientos en esta área, obteniendo una nueva comprensión de las relaciones de nuestros aliados herbales y reconectándonos con el mundo natural. Quisiera reconocer en particular a Harold Roth, autor de The Witching Herbs (2017); a Júlia Carreras Tort de Occvlta, autora de Land of the Goat: Witchcraft in the Pyrenees (2023); y a Thomas Hatsis, autor de The Witches’ Ointment (2015). Estos tres individuos figuran entre mis primeras influencias cuando comencé mi propia exploración.

A través de esta heterogénea comunidad de practicantes de magia y de personas relacionadas con plantas conectadas alrededor del mundo, he creado algunas amistades duraderas que surgen de un profundo nivel de comprensión y afinidad mutuas. Quiero extender mi más profunda gratitud a aquellos que me han apoyado desde los inicios, que se han convertido en amigos queridos y sin quienes no hubiera tenido el apoyo necesario cuando lo requería. ¡Gracias, Nicholas Pearson, autor de Flower Essences from the Witch’s Garden (2022), por ayudar a un autor huérfano a encontrar un nuevo y feliz hogar! Gracias, Misha Nell, de Cypress Pillar Healing Arts, en Sarasota, Florida, por tu apoyo en este mundo y en el siguiente, y por ser una amiga amorosa para todos los seres venenosos y ponzoñosos que hay por ahí, ¡incluyéndome a mí! Gracias a Eimi OstaraMoon, de la tienda en línea Poison and Bee, LLC, por apoyarme desde el principio como amiga y colega. ¡Que nuestra pasión compartida continúe creciendo a pasos agigantados! Por último, quisiera reconocer al herborista Josh Williams, autor de Spiritual Herbalism (2022) y The Green Arte (2022) por su trabajo sobre el alma de las plantas; ¡En verdad eres el hombre más verde que conozco!

También quisiera aprovechar esta oportunidad para agradecer a la casa editorial Inner Traditions/Bear & Co. por ver el mérito en esta obra, ¡y la necesidad de más libros como este! Gracias por correr el riesgo con este tema, a veces controversial, que es cercano y apreciado por muchos de nuestros corazones.

SINIESTRAMENTE SUYO,

COBY MICHAEL
WALPURGISNACHT


[image: ]

INTRODUCCIÓN



La puerta hacia el otro huerto

“Veneno” puede significar muchas cosas. En palabras del antiguo filósofo romano Lucrecio: “Lo que es alimento para uno, es amargo veneno para otro”.

Venenos poderosos, conocidos como toxinas, se encuentran en todo el mundo natural. Cuando una criatura venenosa libera toxinas, lo hace como defensa y por supervivencia. Para los seres humanos, el veneno puede tener distintos significados. Se encuentra en la medicina, la magia, la religión, el discurso legal, el folklore, incluso en la cultura popular dominante. Como metáfora puede representarlo todo, desde la difusión de una idea hasta experiencias humanas complejas, desde el amor hasta la inspiración poética. Los seres humanos somos un componente bastante activo respecto a lo que es el veneno y a lo que es capaz de hacer.

La senda de los venenos es inherentemente individualista. No es una manera fija de trabajar ni una tradición específica de brujería, pero los paralelismos entre ambas, tanto en lenguaje como en práctica oculta, son innegables. A lo largo de la historia, a pesar de que las palabras cambian, se habla de estos conceptos casi como sinónimos y así ha sido durante, prácticamente, dos milenios. En este libro comenzaremos a explorar a profundidad las intrincadas conexiones entre el espíritu del brujo y la esencia del veneno, y cómo podemos acceder a estas fuentes de exploración oculta y empoderamiento personal.

El lector podrá notar que he enfatizado el uso de minúsculas para el término senda de los venenos a lo largo del libro. El uso o no de mayúsculas puede parecer una distinción arbitraria, pero la manera como elegimos hablar y escribir acerca de las cosas, dice mucho más de lo que creemos. Yo adopto un enfoque muy ecléctico y folclórico hacia mi trabajo con las plantas, por tanto, la senda de los venenos no requiere un uso especial de mayúsculas. En todo caso, se trata solo de magia con plantas.

He transitado esta senda de los venenos, tanto a nivel personal como profesional, durante más de una década. Encontré la senda de los venenos más o menos a la mitad de mi solitario viaje mágico que comenzó a principios de mi adolescencia. No es mi meta crear una tradición mágica, sino señalar la multitud de intersecciones que hay entre los conceptos relevantes. Es en estas encrucijadas, que se encuentran a lo largo de la historia y entre culturas, donde podemos acceder a una sabiduría universal más profunda. No tienes que ser bruja o practicante de medicina herbal, ni siquiera herborista, para caminar por la senda de los venenos. Las plantas son fascinantes por sí mismas y transmiten conocimientos fuera de cualquier contexto en que los humanos intentemos colocarlas.

Aunque mucha de la curiosidad que rodea a las plantas que se encuentran en la senda de los venenos se basa en sus aplicaciones médicas y componentes químicos (consulta Herbolario de la senda de los venenos y lecturas recomendadas), mi interés y experiencia radican en sus cualidades esotéricas y espirituales, sus usos mágicos y rituales y sus efectos en la alteración de la consciencia, que pueden ayudarnos a lograr la comunión planta-espíritu y la gnosis personal. Ningún dato de este libro debe tomarse como recomendación médica; donde se incluya información medicinal o acción específica, solo se hace para aportar un marco de referencia para exploración personal posterior, si así lo decides.

Lo anterior me lleva a algo que deseo aclarar de inmediato: Dosis sola venenum facit, “la dosis hace al veneno”. Paracelso, el padre de la toxicología moderna, hizo muchas contribuciones al estudio de la medicina y la química, entre otras disciplinas. Sin embargo, en la senda de los venenos se le conoce más por su declaración anterior concepto muy importante cuando se trata de abordar el tema de las dosis bajas, potentes o potencialmente tóxicas de plantas y hongos. No obstante, parece haber causado una especie de fijación en la comunidad de la senda de los venenos en cuanto a “dosis” y “efecto”. Es tanto un adagio filosófico como una sugerencia de moderación en cuanto a lo que ponemos en nuestro cuerpo. Mi interés inicial por las plantas venenosas nació al ver que su naturaleza venenosa reflejaba su potencial mágico en un sentido esotérico. Las interacciones fisiológicas vinieron mucho después y no constituían mi interés inicial, después de una adolescencia llena de experiencias psicodélicas incómodas. A través de una lenta y gradual exploración durante las dos últimas décadas, he llegado no solo a comprender nuevos aliados dentro de la familia de las solanáceas, sino a establecer una mejor relación con mis amigos los hongos. Como ocurre con cualquier exploración personal altamente individual, mi mejor consejo es empezar desde el principio y permitir que las plantas y tu propio cuerpo te guíen en este viaje.

Mi libro anterior hace más énfasis en las propiedades químicas de plantas específicas, así como en crear fórmulas con ellas. Proporciona una cantidad de recetas de mi propia creación y fórmulas terapéuticas de la farmacopea herbal mundial. Mi intención entonces era establecer precedentes para el uso de plantas como la datura, el beleño y la belladona en la práctica médica moderna, además de establecer umbrales para la subsecuente exploración personal. Puedes encontrar toda esta información y más en Herbolario de la senda de los venenos; mucha de la información en este libro se basa en esa obra.

Como lo hice en Herbolario de la senda de los venenos, en este libro conecto muchos conceptos abstractos y salto entre culturas y periodos para expresar mi versión sobre la gnosis de la senda de los venenos. Los espíritus de las plantas transmiten muchas cosas en distintos niveles a personas muy diferentes, y donde yo he incluido temas específicos o mitologías existentes, debes saber que son solo contenedores de la sabiduría más profunda de la serpiente que recorre esta obra. Podemos trabajar con estas plantas para conectarnos con una multitud de espíritus y energías, y los rostros que uso para describirlos representan la forma como ellos se han manifestado ante mí a lo largo de los años. Sin embargo, las plantas de la senda de los venenos cambian de forma y son expertas en reflejarnos a nosotros mismos. Para lograr un reflejo, debe haber luz y también sombra…

¿Existiría el veneno sin nosotros? ¿Qué es el veneno y cómo han influido nuestras ideas sobre él en nuestra historia? ¿Cómo continúa influyendo en nuestra vida diaria? ¿Cómo es que esta sustancia omnipresente y enigmática ejerce tanto poder sobre nuestra atención? ¿Qué constituye un veneno y dónde está la línea divisoria entre veneno y medicina? El veneno ha sido utilizado como herramienta para controlar, perseguir y perpetuar el temor al mundo natural. Como enemigo del orden social, el crimen por envenenamiento estaba anecdóticamente vinculado a las mujeres y era considerado un acto cobarde en los foros públicos. Sin embargo, los hombres no son ajenos al uso del veneno. Como metáfora, el veneno se usa para describir a personas e ideas que son una amenaza para el patriarcado y sus secuaces, el capitalismo y la religión. Comprender el lado filosófico del veneno, como metáfora simbólica y fuerza oculta, es comenzar desde la transmisión prometeica en el Árbol de la Sabiduría y seguir la corrupción angélica a medida que transforma todo lo que toca. Veneno y bruja son sinónimos, ambos poderosos catalizadores del cambio y no duales por naturaleza; una grieta serpenteante en el monolito de la opresión patriarcal.

El fallecido autor, etnobotánico y poeta Dale Pendell acuñó el nombre senda de los venenos en la trilogía que inició en los años noventa con Pharmako/Poeia: Plant Powers, Poisons & Herbcraft. Pendell, experimentado psiconauta (explorador de estados psicodélicos de la consciencia), conocía bien las sustancias que alteran la mente, las medicinas de las plantas indígenas y el consumo de drogas. Él utilizaba las palabras poison, venenum y pharmakon para expresar los matices de distinción en su obra, la cual investiga y explora las implicaciones metafísicas y espirituales del trabajo con varias plantas medicinales, también conocidas por sus cualidades “venenosas”. “Senda de los venenos” se utilizó para describir la extracción alquímica de sustancias enteogénicas de plantas potencialmente venenosas para su uso específico en magia, rituales y prácticas espirituales. De manera artística, Pendell presentó las filosofías que crean el marco de referencia de esta senda, así como un sistema de categorización que muestra el amplio espectro de la experiencia enteogénica. Lo que el lector comprenderá con rapidez es que la senda de los venenos es más acerca de este abstracto y ambiguo concepto de veneno en sí mismo que un debate sobre si una planta es venenosa o no, en el sentido absoluto del término.

Como idea y concepto, el veneno viene con mucha carga; trabajar con sustancias que alteran la mente y con las entidades espirituales asociadas teniendo esto presente, forma parte de la exploración de la toxicología oculta.

La senda de los venenos no es solo un lugar para las plantas y los hongos psicodélicos y psicoactivos, que son muy conocidos por sus capacidades para expandir la mente; también se refiere a esas plantas letales, peligrosas y perniciosas con el poder de destruir. La senda de los venenos no se llamaría así si las cualidades tóxicas, tanto físicas como espirituales de estos aliados, no tuvieran alguna importancia especial, más allá de sus capacidades medicinales. Pendell no ignora esta importancia y dedica tres volúmenes a explorar esta idea a profundidad.

La senda de los venenos tiene sus raíces en la búsqueda oculta, la herbolaria espiritual y la gnosis verde. Sin embargo, no es una práctica exclusivamente esotérica. Las filosofías que encontraremos a lo largo de la senda de los venenos beneficiarán a todos los individuos, desde la bruja hasta el herborista clínico. Las plantas venenosas pueden ser mágicas en un entorno clínico; la comprensión holística de la salud y el bienestar es algo que tanto la bruja como el herborista clínico tienen en común.

Este libro ha sido escrito para los brujos, para quienes practican espiritualidad herbal y herborismo oculto. Si tú sientes interés por el veneno y su fascinante y dramática historia, este libro también será atractivo para ti. Grimorio de la senda de los venenos es una colección de experiencias personales, prácticas ocultas y técnicas mágicas para inspirar y contagiar al lector con el relámpago intoxicante que es la gnosis de la senda de los venenos. Aunque plantas como las letales belladona y eléboro son protagonistas en el drama de la senda de los venenos, esta senda no es exclusivamente una práctica botánica, como ya verás en las siguientes páginas.

Grimorio de la senda de los venenos es un tomo mágico, un libro de herbolaria “oscura”, una filosofía del camino de la izquierda, un trabajo en las sombras y un hechizo para aquellos que responden al llamado para incorporar estas poderosas plantas en su práctica de magia. La intención no es presentar a las plantas o a sus espíritus de manera siniestra o maliciosa; los seres humanos ya han hecho suficiente con eso. En esta obra exploro esos contrastes, porque es en los extremos donde se encuentra la mayor sabiduría.

Las plantas de la senda de los venenos son tanto portadoras de luz como hijas de la noche. Todo el trabajo invertido aquí pretende ayudar a sanar, empoderar y elevar. Si tú eres como yo, encontrarás tanta sanación en la oscuridad como en la luz y emergerás capaz de encarnar ambas porque, a fin de cuentas, ¡todos somos arcoíris! No podemos honrar el día maldiciendo a la noche ni bendecir a la noche maldiciendo el día. Yo utilizo los términos oscuridad y luz de manera metafórica para describir conceptos abstractos sin moralidad implícita, en un sentido u otro. Ambos son reflejos en el mismo espejo; el rostro que nos mira aún es nuestro, con las luces encendidas o apagadas. Estos son mis reflejos, mis sombras y cómo se han manifestado en aquellos que me rodean a través del trabajo que he realizado.

Mi esperanza es que llegues a comprender mejor a los espíritus de la senda de los venenos, así como que profundices tu relación con tus propios espíritus herbales aliados mediante el enriquecimiento de tu práctica ritual y a través de los conocimientos y ejemplos que proporciono en este libro. Las siguientes páginas se refieren a todas las sombras que he recolectado durante años, una variedad de prácticas ocultas y obras espirituales que pueden adaptarse a cualquier práctica. Te entrego mi libro de venenos de las sombras.
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Lingua Serpentis


Hablar el lenguaje de la senda de los venenos

El veneno es una parte intrínseca de la experiencia humana, un concepto del que todo el mundo tiene cierta comprensión. Está presente en nuestros mitos más antiguos. La comprensión del veneno es química y sustancial, así como metafórica y alegórica. En la siguiente sección presento parte de la terminología básica relacionada con la comprensión, tanto física como esotérica, de este tema. A través del trabajo físico y espiritual con estas plantas y hongos podemos deducir nuevas conexiones que nos ayudarán en nuestra práctica de magia, sanación personal y comprensión del mundo natural.

TÉRMINOS IMPORTANTES

Los siguientes términos son utilizados comúnmente por los practicantes de la senda de los venenos; conocer su significado y contexto te ayudará en tu investigación. Muchos de los recursos de interés para los practicantes de la senda de los venenos son adyacentes al mundo mágico y más información proviene del estudio de los etnobotánicos. Por fortuna, vemos más y más investigación y experiencias personales provenientes de practicantes que también trabajan con estas plantas de manera física y espiritual. Una mirada más detallada a estos términos y a otros puede encontrarse en el Herbolario de la senda de los venenos.

Alcaloide: Uno de los compuestos más importantes de las plantas. Existe una gran variedad de alcaloides presentes en una amplia diversidad de plantas (aunque no todas las plantas contienen alcaloides). Los alcaloides son responsables de los efectos medicinales, psicoactivos y venenosos de una planta. Hay metabolitos secundarios o subproductos del proceso metabólico de una planta. Pueden tener un efecto dramático en la fisiología humana. La cafeína, la nicotina, la morfina y la efedrina son alcaloides derivados de las plantas, cada una con efectos distintos. En general, los alcaloides se categorizan con base en sus efectos o en el lugar donde se originan. Por ejemplo, los alcaloides de tropano son un grupo de alcaloides que se encuentran en la familia de las solanáceas, de particular interés para aquellos que están en la senda de los venenos. Los alcaloides de tropano más comunes son hiosciamina, atropina y escopolamina, y están presentes en plantas como la belladona, el beleño, la mandrágora y la datura.

Enteógeno: Deriva del griego y significa “generar la divinidad interior”. Los enteógenos son plantas y hongos que pueden crear experiencias espirituales a través de la aplicación ritual. Existen numerosos y diferentes tipos de enteógenos que se utilizan de manera distinta para crear variados estados de consciencia. Algunos son psicoactivos poderosos y otros son más sutiles.

Etnobotánica o Etnofarmacología: Estudio de cómo la gente utiliza las plantas en su tierra nativa. En culturas indígenas y tradicionales, la salud y el bienestar se observan en múltiples niveles donde los aspectos espirituales y sutiles son tan importantes como los físicos. La etnobotánica estudia la manera tradicional como los pueblos han utilizado estas plantas en medicina, magia y religión, en el rango nativo o tradicional de las plantas. La etnofarmacología estudia los componentes químicos y las acciones medicinales de estas plantas y sus compuestos.


Etnobotánica

El término etnobotánica se ha convertido en una expresión genérica para referirse a las hierbas que se venden como “euforizantes legales” y que se comercializan por sus efectos relajantes, euforizantes y/o energizantes. Estas plantas, como el kratom (Mitragyna speciosa), el loto azul (Nymphaea caerulea) y muchas otras son legales en la mayoría de los lugares u ocupan un área gris de regulación. En Estados Unidos, algunas de estas plantas son reguladas por gobiernos estatales individuales. Con solo ver el Acta Estatal de Luisiana No. 159, que entró en vigor en 2005, notamos cuarenta plantas diferentes con composiciones químicas muy variadas, definidas colectivamente como “alucinógenas” y declaradas ilegales en su cultivo, venta y posesión. Originalmente, la ley tenía como objetivo eliminar del mercado productos de cannabis sintéticos, como el Spice y el K2. La ley tuvo que ser modificada en 2015 para permitir el uso de ciertas hierbas medicinales que suelen encontrarse en suplementos que se usan en la medicina china y ayurvédica pero que, sin darse cuenta, quedaron ocultas bajo esta política de “guerra contra las drogas”.



Farmacognosia: Estudio de las drogas medicinales derivadas de fuentes naturales. La farmacognosia se enfoca especialmente en los alcaloides (ver en párrafos anteriores), examina sus efectos medicinales y explora cómo pueden transformarse en medicinas. Podemos aplicar parte de esta información a nuestras preparaciones a base de plantas. La herbolaria es más holística y la farmacognosia busca extraer componentes específicos de las plantas.

Fitognosis: Conocimiento de las plantas y, más específicamente, la súbita revelación de información que no era conocida antes y que se cree que proviene directamente de las plantas. Las plantas se comunican de maneras distintas a los seres humanos y nos envían información en imágenes, sentimientos y revelaciones repentinas. La fitognosis ocurre solo al pasar tiempo con las plantas y al trabajar con ellas en un nivel íntimo.

Veneno como medicina: La medicina puede volverse veneno y para sanar debes comprender cómo hacer daño. Esta es sabiduría profunda e importante para que todos los que trabajan con plantas la recuerden, tanto si deciden trabajar con las plantas más venenosas o no. En todo caso, no se trata de sabiduría que provenga estrictamente de la senda de los venenos, sino del conocimiento universal. Todo con moderación. Si esto es lo único que te llevas de tu paso por la senda de los venenos y decides volver atrás, no pasa nada. Para quienes deseen tentar al destino y profundizar más, hay más por explorar en la senda de los venenos de lo que hasta ahora se ha escrito al respecto. Apenas hemos rasgado la superficie y la bruja ya ocupa un sitio importante en estas encrucijadas revolucionarias.

Veneficium: Magia del veneno. En estrecha relación con el maleficium (brujería dañina), comparte su conexión con las artes arcanas y se deriva del latín venenum, “veneno”. También hay una conexión con la diosa Venus, como podemos ver en la raíz de la palabra. La línea entre pociones de amor intoxicantes y venenos dañinos solía ser difícil de distinguir. Hay un interés particular del veneficium con las propiedades ocultas del veneno y utiliza plantas venenosas en trabajos de conjuros y prácticas mágicas, además de trabajar con el veneno como fuerza oculta. El término fue popularizado por Daniel A. Schulke en su libro Veneficium: Magic, Witchcraft and the Poison Path (originalmente publicado en 2012), el cual continúa ejerciendo su influencia en aquellos que encuentran la senda de los venenos a través de la práctica de la brujería.

PHILOSOPHIA TOXICUM

Para mí, la senda de los venenos se ha convertido en un paradigma espiritual integral a través del cual opero, junto con mis aliados espirituales, para expresar y manifestar la corriente de brujería con la que estoy trabajando. Si bien es cierto que las plantas desempeñan una función enorme y casi exclusiva en este trabajo, mis intereses no solo se enfocan en el uso de las hierbas sino también en explorar los agentes espirituales dentro de ellas. A través de esta exploración, mi trabajo se ha ramificado en infinitas direcciones. Existen tantas perspectivas y lugares diferentes de donde surgen la tradición, los mitos, las leyendas y las supersticiones sobre el veneno, que debería considerarse un fenómeno global. La gran función que el veneno y las toxinas han desempeñado en la evolución de la especie humana, en términos físicos y no físicos, es lo que ha despertado un interés mayor. En las siguientes secciones comenzaré a abundar en algunos de estos conceptos abstractos. Lo hago como brujo e investigador de lo oculto, pero también como académico y practicante de la medicina herbal.

Desde el año 2016 he estado escribiendo y enseñando sobre mis experiencias como brujo en la senda de los venenos. He tenido la oportunidad de conocer a numerosos practicantes, cada uno con su propia manera de trabajar y su propia perspectiva para abordar este camino. Pocas personas dedican sus prácticas ocultas al trabajo con venenos mentales y físicos como única opción, por razones obvias.

La senda de los venenos es animista por naturaleza y reconoce que existen fuerzas espirituales vivas en las plantas y los hongos. Suele integrarse en un marco espiritual existente y se utiliza como complemento de nuestras propias prácticas. Los practicantes de la senda de los venenos son todas las variedades posibles de brujos, alquimistas, ocultistas y espiritualistas que trabajan con plantas y no existe una manera correcta o incorrecta de explorar la senda de los venenos. De hecho, llamarla senda la hace sonar como una tradición cerrada con límites bien definidos, y no lo es. Es una senda a través de la cual decidimos seguir esta búsqueda, sin importar dónde nos lleve. No es el único camino para quienes trabajen con plantas y no podemos comprender a las plantas venenosas sin comprender primero a sus contrapartes sanadoras.

Aunque la senda de los venenos se enfoca en la naturaleza oculta de las plantas venenosas, es un camino de equilibrio. Hay tanto énfasis en el antídoto y la panacea como en la toxina. Es por eso que a menudo se le llama la senda torcida. Uno debe transitar tanto el camino del bien como el del mal, porque permanecer en cualquiera de los dos lados por mucho tiempo tiene efectos perjudiciales. Para sanar, debemos superar nuestras propias desgracias, enfermedades e iniciaciones y transmutar nuestros propios venenos espirituales en poder, para ser capaces de continuar sanándonos a nosotros mismos y a los demás. El huerto de los venenos también incluye a aquellas hierbas siniestras de naturaleza sobrenatural, adversaria o perniciosa, pero que no son psicoactivas ni venenosas. Las plantas del huerto del Diablo y todas las variedades de brezos y zarzas contienen su propia sabiduría.

Los practicantes de la senda de los venenos buscan plantas que han sido excluidas u olvidadas por la mayoría de la gente. La senda de los venenos es la vía de quienes practican el ocultismo y la brujería, y aunque hay poderosas fuerzas físicas en juego, como los efectos tóxicos y visionarios de las plantas, la senda de los venenos se centra en las aplicaciones esotéricas de estas potentes fuerzas. En resumen, es el estudio y la aplicación de las virtudes ocultas de plantas venenosas, nocivas, invasivas y demonizadas, y la conexión con ellas como espíritus familiares. Este trabajo ayuda a uno a desarrollar una comprensión más profunda sobre el toxikon o pharmakon y su poder transmutativo. Es una especie de alquimia herbal que demuestra que estos espíritus maestros de las plantas trabajan en muchos niveles a la vez, en una sinergia que permite sus efectos espirituales y mágicos.


El veneno es un símbolo del poder mágico en sí mismo.

DANIEL SCHULKE, VENEFICIUM




Gran parte del estudio de la senda de los venenos implica a la toxicología y su historia. En el mundo antiguo, el mecanismo del veneno no era comprendido a nivel químico. Esto no impidió que la gente utilizara sustancias venenosas para medicina, asesinato y magia. Gran cantidad del conocimiento popular y el discurso legal que involucra la idea de veneno nos muestra esta comprensión original. El veneno era una fuerza letal e invisible para la gente del pasado. Podía viajar a través del aire, emanar del mal de ojo y contaminarlo todo a su alrededor. Se pensaba que las plantas conocidas por contener estas sustancias maléficas absorbían su naturaleza venenosa directamente desde el inframundo o de los muertos. El veneno era percibido como el gran enemigo, la antítesis de la fuerza de la vida, pero también a veces como su salvador.


Como indicó Paracelso, el veneno es tanto omnipresente como ausente en la naturaleza.

DANIEL SCHULKE, VENEFICIUM




El veneno es la transgresión original, la intoxicación de la humanidad a través de la manzana de la sabiduría. Es la transmisión de conocimiento angélico a los seres humanos para crear algo totalmente distinto. El veneno es visto como el otro y eso es exactamente con lo que el brujo busca conectarse. Contagio, miasma y peste, acusaciones formuladas contra muchas brujas, son conceptos relacionados con la senda de los venenos. La Iglesia percibe a la brujería como un contagio, una toxina espiritual que infecta a la sociedad con su maldad. La senda de los venenos es un camino inherentemente rebelde de autodescubrimiento a través de la prueba, la muerte iniciática y las visiones chamánicas.

El brujo de la senda de los venenos está asociado al arquetipo de Prometeo, el portador de la luz que es desterrado a la oscuridad por robar lo que estaba reservado para los dioses. Nosotros también podemos cumplir esa función y trepar por las ramas del Árbol del Mundo o descender hasta sus raíces para descubrir conocimientos e interactuar con inteligencias no humanas. Quien es practicante de la senda de los venenos logra lo anterior a través de actos de oposición y experiencias enteogénicas; ambos, medios para generar estados alterados de consciencia que resultan en experiencias espirituales.

El sacramento enteogénico

Esos estados alterados se logran mediante el uso de enteógenos: plantas y hongos preparados a través de rituales por sus efectos psicoactivos. Cuando se perfeccionan a través de la acción ritual y un claro propósito, estos estados enteogénicos de conciencia confieren estados de trance profundo, viajes al otro mundo y comunicación con el universo espiritual.

La exploración del uso de enteógenos en la práctica espiritual es una parte importante en la senda de los venenos. Este aspecto se enmarca en el camino de la pharmakeía, antiguo término griego que se refiere al conocimiento de pharmaka, es decir, potentes preparaciones a base de plantas medicinales, intoxicantes y potencialmente venenosas.

Este enfoque difiere un poco del venefica o brujo de venenos, quien busca conectarse con las mismas fuerzas ya mencionadas. La atención aquí se centra más en la naturaleza siniestra de las plantas que en sus propiedades psicoactivas; el acceso a las propiedades ocultas de las plantas puede lograrse sin ingerir ningún material vegetal. Esta técnica de la brujería tradicional es atávica, es decir, el veneno se utiliza en transgresión u oposición ritual para conectar con fuerzas numinosas.

El cáliz envenenado

El máximo acto de oposición, envenenarse uno mismo*, provoca una poderosa agitación en las partes más primitivas de nuestra mente. Permitirnos entrar en contacto con sustancias tóxicas va en contra de todos nuestros instintos de autopreservación. Incluso el hecho de hacerlo de manera simbólica crea un punto liminal que podemos utilizar cuando estamos en trance para viajar en espíritu, comunicarnos con otros seres, lanzar poderosos hechizos y acceder al conocimiento a través de la adivinación.

Un acto simbólico de autoenvenenamiento podría ser algo tan inocuo como hacer flotar la flor de la mortífera belladona (Atropa belladona) en un cáliz ritual lleno de agua o de vino. A pesar de que no te encuentras ante un peligro real, el acto envía una poderosa onda al mundo espiritual que indica que la persona está dispuesta a aproximarse a la muerte bajo sus propios términos.

La meta aquí no es la muerte real, sino la muerte del ego. La muerte del yo libera al individuo de las constricciones actuales de su estado mental, situación y personalidad, para que pueda acceder a pozos más profundos de la consciencia. Este es el reino del Sabbat de las brujas, la Cacería Salvaje y la nueva perspectiva que se obtiene de colgarse uno mismo del Árbo del Mundo.

Otras tradiciones también trabajan con las energías de la muerte, las toxinas y el contagio para su alquimia espiritual. El ejemplo más común puede ser el de los aghoris, devotos del dios Shiva Vishpan, el bebedor de veneno. Sus prácticas incluyen la ingesta de plantas tóxicas, como Aconitum ferox y Datura metel, con cannabis. Su manera de trabajar con el mundo espiritual es similar a la idea detrás de la senda de los venenos, siguiendo el camino del éxtasis y la gnosis alcanzados a través de la transgresión. Conceptos relacionados, tales como veneno espiritual, aire maligno (miasma) y veneno volador, también están presentes en otras culturas.

El veneno es tanto una fuerza espiritual como un compuesto físico y en esto radica la sabiduría oculta de la senda de los venenos. Está en la intersección de la medicina y la muerte, en algún lugar entre el reino de la muerte y el sueño, y en el conocimiento de que está tanto en todas partes como en ninguna parte. Como camino de exploración, la senda de los venenos toma muchas direcciones diferentes.
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Descargo de responsabilidad

No todas las plantas incluidas en este libro son vene-
nosas. Algunas son extremadamente letales; otras son
psicoactivas y estan aquellas que se ganaron un sitio en
estas paginas debido a alguna otra asociacién siniestra.
Pero, como sucede con todas las plantas, debemos acer-

carnos a ellas con precaucién. Lo mas importante es el

conocimiento y la humildad en lo que se refiere al mundo
vegetal. Conoce a las aliadas vegetales con las que traba-
jes, ipero recuerda que pueden sorprenderte! La infor-
macién contenida en este libro es solo para propdsitos
educativos. No pretende ser una recomendacién médica
y no sirve para diagnosticar o atender ninguna condicién
médica ni para prescribir ningin medicamento o trata-
miento. il uso de cualquier informacion contenida en
este libro es bajo tu propio riesgo!
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