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DEDICATORIA

Este libro está dedicado a las millones de personas que se encuentran trabajando en su interior con los seres de piedra para cocrear una nueva tierra y una nueva conciencia para la humanidad. A ustedes, amantes del alma del mundo, les ofrezco mi más profundo agradecimiento.

RECONOCIMIENTO ESPECIAL

Quisiera agradecer a mi amiga y hermana Naisha Ahsian por sus 
décadas de trabajo con los cristales, tanto minerales como humanos: tu humor, inteligencia y dones espirituales te han permitido ser una de las luminarias de la comunidad del cristal; sin embargo, fueron tu corazón y tu voluntad los que hicieron el trabajo.



INTRODUCCIÓN

La gente ama las piedras y, si los encuentros meditativos que miles de personas y yo hemos experimentado significan lo que parecen significar, el sentimiento es mutuo.

La tradición de las cualidades espirituales de los cristales, las gemas y los minerales se remonta mucho más allá de nuestra historia escrita: los amuletos de Moldavita se descubrieron en la misma excavación arqueológica de hace 25.000 años que puso al descubierto la Venus de Willendorf, la estatua más antigua de una diosa; hace quince siglos, los hindúes creían que los Diamantes brindaban protección a sus propietarios contra los espíritus malignos, el fuego, el veneno, las serpientes y las enfermedades; en la antigua Roma, la Esmeralda se consideraba un símbolo de fertilidad y se asociaba a la diosa Venus; las leyendas cristianas hablan de la Esmeralda como la piedra de la resurrección; una antigua leyenda de Birmania sostenía que introducir un Rubí en la carne de una persona la hacía inmune; la mística cristiana Hildegarda de Bingen escribió un volumen entero sobre curas con piedras preciosas para todo tipo de enfermedades; y varios años después de la publicación de El libro de las piedras descubrí que lo precedía un libro similar con el mismo título, escrito por el alquimista árabe Abu Musa Jābir ibn Hayyān, ¡hace más de 1.000 años!

Mis propios libros se nutren de las raíces de estas antiguas tradiciones y se dirigen a la gran comunidad de amantes de las piedras con orientación espiritual que brotó a principios de los años 80 y que ha crecido exponencialmente desde entonces. Al igual que los alquimistas, miramos más allá de las apariencias externas de los cristales y los minerales para así conectar con sus energías esenciales y abrirnos a su influencia. Nuestra intención y lo que esperamos es que se produzca una transformación; el tipo de cambios que buscamos va desde la autocuración hasta el despertar espiritual, desde el enraizamiento hasta la ascensión. En el proceso de este trabajo interior, solemos encontrar más de lo que buscamos: descubrimos nuevas capacidades y sensibilidades más profundas; experimentamos visiones; empezamos a sentir el despertar del conocimiento del corazón y de la conciencia del cuerpo; sentimos que nos damos cuenta de que las piedras son algo más que objetos útiles. Hay “alguien” ahí, un espíritu que ayuda, que tiene su propia naturaleza y que está dispuesto a unirse a nosotros en la cocreación.

Después de varias décadas en sus etapas iniciales, siento que nuestro trabajo actual con las piedras está listo para ser llevado a un nuevo nivel. Ya estamos preparados para encontrarnos con los seres de las piedras, y para trabajar con ellos en asociación por el bien del mundo. Estamos llamados en este momento a entrar, con la ayuda de las piedras, en una nueva conciencia, una nueva forma de ser para la que nos hemos estado preparando durante mucho tiempo. En ella, encontraremos nuevos modos de curación, nuevas formas de sentir, nuevas percepciones de nuestro propósito y nuevas maneras de participar en la creación de una Tierra despierta.

A la luz de esta gran visión, ¿cuál es el propósito de algo como el Libro de bolsillo de piedras? Lo veo como un “quién es quién” o un “Facebook” de los seres del reino mineral. Cada entrada ofrece una especie de esbozo del personaje, con una imagen, que pretende presentarte cada piedra, con un resumen de sus cualidades y las formas en que podrías experimentar con ella cuando la conozcas. Puede ayudarte a decidir con qué piedras quieres trabajar en un momento determinado o a entender los cristales y minerales que ya adornan tu entorno; puede orientarte para interpretar mejor las experiencias internas que surgirán al meditar con una piedra, y considerar qué piedras combinar para potenciar sus beneficios. Por último, este libro es lo bastante pequeño como para llevarlo a un viaje de mochilero al reino rocoso de la naturaleza o a una excursión más elegante a una tienda de cristales.

Para mí, la madre de todos los seres de piedra, y de todos los seres humanos, es Sofía, antigua diosa de la sabiduría, el alma del mundo. La mayor bendición que he recibido durante mi trabajo con las piedras ha sido contar con su ayuda para guiarme hacia un encuentro interior con ella. A partir de ese encuentro, me quedó claro que cada tipo de piedra tiene su propio carácter arquetípico, un alma de piedra que conoce y ama a Sofía y está dispuesta a trabajar y jugar con ella en una comunión cocreativa. Encontrarse con Sofía es experimentar la alegría y también es ser acogido en esa misma colaboración. Como ella es la diosa de la Tierra, las piedras son sus ángeles y podemos unirnos en asociación con todas ellas. Hacerlo es transformador, asombroso y divertido; lo recomiendo encarecidamente.

Esta fiesta lleva milenios celebrándose... ¡y apenas está comenzando!

Robert Simmons

24 de junio de 2011

NOTA DEL AUTOR SOBRE LA SANACIÓN CON CRISTALES

Este libro hace muchas referencias a la sanación con cristales y a las correlaciones físicas de las piedras con los órganos y sistemas corporales. Quisiera asegurarme de que los lectores entiendan mi perspectiva al respecto: trabajo con las piedras de forma intuitiva y escucho sus “voces” en mi interior. Lo que escribo sobre las propiedades curativas de las piedras es lo que escucho en mi interior mientras medito con ellas. Ninguna de estas intuiciones se ha verificado científicamente y, cuando las pruebo en mí mismo, lo hago como complemento de buena atención médica, no como un sustituto de esta. En mi opinión, utilizar cristales no es lo mismo que tomar medicamentos. Creo que cualquier efecto que las piedras pudieran tener en la sanación es espiritual, así como pueden serlo los efectos de la oración. Las personas que quieran probar estas intuiciones, como yo, son libres de hacerlo, pero, por favor, no crean que este libro ofrece indicaciones médicas, ni la promesa de que una piedra curará algo. Eso aún no lo sabemos, en el mejor de los casos. Aconsejo a cualquier persona que necesite atención médica o psicológica que haga lo mismo que yo y busque ayuda profesional adecuada, y si desea añadir piedras, u oraciones, o ambas cosas, ¿por qué no? Y a los que practican la colocación de piedras o la sanación con cristales, les sugiero encarecidamente que ofrezcan a sus clientes un asesoramiento similar.

EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD

Este libro no substituye la atención médica o psicológica profesional. El autor de este libro no dispensa recomendaciones médicas ni prescribe el uso de piedras para el tratamiento de condiciones médicas o psicológicas. Los lectores deben consultar con regularidad a un médico y buscar orientación médica profesional respecto a cualquier asunto físico, médico, psicológico o emocional que pudiese requerir diagnóstico o atención médica. Las afirmaciones contenidas en este libro no fueron evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos. Este libro no deberá utilizarse para diagnosticar, tratar, curar o prevenir enfermedades.

La información expuesta en este libro sobre las propiedades metafísicas de las piedras se deriva de forma intuitiva y no fue evaluada científicamente. Se aconseja a los lectores que consideren esta información como de naturaleza especulativa y que la evalúen a la luz de sus propias experiencias. La intención del autor es únicamente ofrecer información de carácter general para orientar a los lectores en su búsqueda espiritual de la conciencia superior y el bienestar. El autor y los editores no asumen ninguna responsabilidad por las acciones del lector, en caso de que este utilice cualquier información de este libro para sí mismo.


LAS PIEDRAS


ADAMITA
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PALABRAS CLAVE  alegría, amor, creatividad, entusiasmo, 
perseverancia 
CHAKRAS plexo solar (3ero) y corazón (4to) ELEMENTOS fuego, viento CORPORAL ayuda al corazón, estómago e intestino delgado 
EMOCIONAL facilita la elevación del estado de ánimo y fortalece la voluntad
 ESPIRITUAL contribuye a la conexión consciente con los guías espirituales y ángeles y facilita la capacidad de evolucionar a través de la comunión interior con ellos

LA ADAMITA es un mineral de arseniato de zinc con una dureza de 3,5. Su estructura cristalina es ortorrómbica y suele presentarse en agregados radiados o rosetas en forma de abanico. El color suele ser verde-amarillo brillante. Se forma en las partes oxidadas de las vetas del mineral, en especial en los depósitos de zinc ricos en arsénico.

Puede mejorar la alineación de los chakras del corazón y del plexo solar, lo que permite crear sinergias entre la voluntad y los sentimientos. Esta alineación es especialmente útil para cumplir los “deseos del corazón”; es decir, los aspectos de la vida que uno anhela, pero que pueden parecer imposibles de llevar a cabo. La Adamita enciende el fuego del optimismo y la determinación, nos ayuda a asumir cualquier desafío que debamos afrontar, dar los saltos de comprensión necesarios y perseverar a través de las dificultades.

Esta piedra facilita el contacto con los espíritus, los ángeles, los guías y las almas de los difuntos. Clarividentes, lectores, sanadores psíquicos y chamanes encontrarán que la Adamita aumenta su sensibilidad, y mejora la claridad de los mensajes que uno envía y recibe de las entidades pertenecientes a reinos vibratorios superiores.

La Adamita se puede combinar con Moldavita, Cuarzo Rosa, Rodocrosita, Morganita, Heliodoro, Labradorita Dorada, azufre y Citrino, Fenacita y Granate Tsavorita.



ÁGATA AZUL
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PALABRAS CLAVE comunicación, claridad, confianza
CHAKRAS garganta (5to) ELEMENTOS agua
CORPORAL ayuda a curar el dolor de garganta, laringitis, problemas de tiroides e impedimentos del habla
EMOCIONAL ayuda a ganar confianza en la comunicación, a liberar los hábitos negativos de interacción y dicción
 ESPIRITUAL ayuda a comunicar la verdad más profunda, mejora la comunicación con los guías internos y la conexión con la sabiduría interior

EL ÁGATA AZUL es miembro de la familia del cuarzo y cuenta con una dureza de 7. Tiene bandas con patrones intrincados de color azul claro y blanco; la mayor parte del mejor material procede de Sudáfrica.

El Ágata Azul es beneficiosa para aquellos que tienen dificultades para hacerse oír por los demás o que desean ser más elocuentes en su discurso. Ayuda a “encontrar las palabras” para compartir la verdad más elevada y asiste a construir 
la confianza necesaria para levantarse y hablar en todas las situaciones. Ayuda 
a inculcar claridad de pensamiento e intención inquebrantable con respecto a los ideales y objetivos que más importan. Es una piedra para potenciar la lealtad y la confianza.

Para aquellos que trabajan con afirmaciones, el Ágata Azul puede ser una herramienta excelente, ya que fortalece el chakra de la garganta y amplifica el poder de aquello que sale a través de ella. Al igual que otras ágatas, el Ágata Azul actúa de forma lenta y constante. Puede que no cause que nuestros sueños se hagan realidad de la noche a la mañana, pero ayuda a mantenerse mientras la transformación está en marcha, y magnifica los efectos de nuestros esfuerzos.

El Ágata Azul se puede combinar con Malaquita, Calcedonia Azul, Anandalita, Guardianita, Moldavita y Cianita.



ÁGATA AZUL DE ELLENSBURG
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PALABRAS CLAVE comunicación elocuente de la verdad del corazón, calma el chakra de la garganta, tranquiliza la mente, abre la visión psíquica
CHAKRAS garganta (5to), corazón (4to), tercer ojo (6to), coronilla (7mo) 
ELEMENTOS tierra, agua CORPORAL apoya la sanación de los problemas de la piel y garganta, limpia patrones neurales patológicos
EMOCIONAL ayuda a liberar los juicios negativos, ira y miedos; fomenta la compasión y bondad amorosa 
 ESPIRITUAL permite encontrar la verdad interior, valor y libertad

EL ÁGATA AZUL DE ELLENSBURG es una rara ágata de nódulo amigdalino, que se encuentra en el condado de Kittitas, cerca de Ellensburg, estado de Washington. Es un dióxido de silicio con una dureza de 7. Su color oscila entre el azul claro y el azul aciano.

Esta piedra es beneficiosa para el chakra de la garganta, ya que transmite una mayor capacidad para ver y decir la verdad sin preocuparse por las consecuencias. Vincula la garganta con el corazón, lo que permite comunicar lo que el corazón sabe. También puede ayudar a los artistas, poetas y músicos a expresar con elocuencia los tesoros de sus almas y los mensajes que llegan a través de ellos desde el alma del mundo.

El Ágata Azul de Ellensburg emana la vibración de la paz, al calmar el cuerpo emocional y liberar el estrés de la psique. Se puede utilizar para curar quemaduras, bajar la fiebre y enfriar los ánimos. Es un excelente antídoto para los excesos destructivos de la pasión que son el resultado de juicios negativos. Ayuda a ver la verdad más profunda del sufrimiento de los demás de una manera que conduce siempre a la compasión. Sus tonos más profundos también pueden estimular el tercer ojo, activando las capacidades psíquicas y las visiones interiores, así como el chakra de la coronilla, para la purificación espiritual y la conexión con el cuerpo del alma.



ÁGATA AZUL DE HOLLY

[image: image]

PALABRAS CLAVE anclar el espíritu en la materia, estimular las capacidades psíquicas, explorar la “dimensión vertical”
CHAKRAS coronilla (7mo), tercer ojo (6to), corazón (4to) 
ELEMENTOS viento CORPORAL alivia los problemas de la cabeza y el cerebro; puede ayudar a eliminar dolores de cabeza, estrés y nerviosismo; facilita la ayuda 
espiritual en casos de demencia y psicosis EMOCIONAL fomenta la calma, claridad interior, compasión, estabilidad; libera de la ansiedad, preocupación y celos 
 ESPIRITUAL potencia la visión interior, clarividencia, clariaudiencia, visión profética

EL ÁGATA AZUL DE HOLLY es una piedra azul violeta encontrada cerca de Holly, en el estado de Oregón. Es un cuarzo con una dureza de 7. Es una de las variedades más raras de ágata, es muy apreciada por su rico color y es una piedra de joyería popular.

El Ágata Azul de Holly lleva la vibración más alta de todas las ágatas. Es una piedra para enraizar las energías espirituales en el mundo físico y puede utilizarse para vincular los “cuerpos” espirituales superiores con el ser físico, de modo que se pueda experimentar una conciencia multinivel. Esta piedra se identifica con “la dimensión vertical” y nos permite movernos hacia arriba y abajo, lo que nos vuelve testigos de la perfección de la simultaneidad en los muchos niveles de conciencia que es posible percibir. Además, activa los centros psíquicos del cerebro, potenciando la percepción extrasensorial, sueños lúcidos, mediumnidad y otras habilidades paranormales. También ayuda a “escuchar” las indicaciones de los guías espirituales.

El Ágata Azul de Holly es una piedra que despierta la capacidad de convertirse en un “ser humano divino”, una encarnación viva de la asociación entre los reinos espirituales y terrenales.



ÁGATA DE FUEGO
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PALABRAS CLAVE vitalidad, sexualidad, creatividad, voluntad 
CHAKRAS raíz (1er), sexual/creativo (2do) y plexo solar (3ro) 
ELEMENTOS fuego CORPORAL estimula la energía juvenil, órganos sexuales, digestión e intestinos 
EMOCIONAL intensifica las emociones, aumenta la pasión, potencia la atracción sexual
 ESPIRITUAL revitaliza las energías espirituales y físicas, inspira el lado creativo

EL ÁGATA DE FUEGO es un dióxido de silicio con un sistema cristalino hexagonal y una dureza de 7. Combina un tono base marrón intenso con destellos de naranja, rojo, verde y dorado que parecen lenguas de fuego vivo. Las mejores piedras proceden de México.

Las Ágatas de Fuego vibran con la vitalidad del mundo físico y son herramientas ideales para quienes necesitan vivir una “experiencia corporal”. Entre el segmento de la población con inclinación espiritual, hay muchos que intentan o desean evitar las dificultades complicadas y dolorosas de la vida, y lo hacen escapando a los reinos superiores. Por desgracia, el precio que se paga es a menudo alto, y uno puede convertirse en una persona desconectada y con poca energía, que brilla con luz espiritual pero que no genera suficiente calor para hacer nada. Para los que se lamentan de que no les gusta mucho la Tierra y quieren volver a casa, el Ágata de Fuego es un remedio ideal. Esta piedra despierta los chakras in-feriores y nos llena de ganas de vivir. Enciende el fuego interior de la fuerza vital, creatividad, sexualidad y voluntad. Activa los sentidos y aumenta el placer de la vida cotidiana. Al ayudarnos a entrar plenamente en el cuerpo, el Ágata de Fuego nos ayuda a hacer realidad el proyecto divino del propósito de nuestra vida.

El Ágata de Fuego se puede combinar con Diamante, Crisocola, Anandalita, Cuprita, Merlinita Mística, Cuarzo Agnitita y Danburita.



ÁGATA DENDRÍTICA
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PALABRAS CLAVE crecimiento y sabiduría a través del trabajo interior
CHAKRAS todos ELEMENTOS tierra 
CORPORAL ayuda a curar el dolor de espalda, problemas de cuello, nivel de glóbulos rojos bajo, problemas de salud relacionados con el estrés, comportamiento adictivo y la baja autoestima
EMOCIONAL ayuda a limpiar y liberar patrones destructivos y de negación de sí mismo, a mejorar la autoestima y a construir un ego 
espiritual más fuerte ESPIRITUAL ayuda a verse a sí mismo con honestidad y claridad, fomenta el desarrollo de su verdadero yo, así como la encarnación de su más alto potencial

EL ÁGATA DENDRÍTICA es un cuarzo con un sistema cristalino hexagonal y una dureza de 7. Tiene inclusiones ramificadas de hierro o manganeso.

Las Ágatas Dendríticas son herramientas ideales para fortalecer la fibra del ser a través del trabajo interior. Aquellos que hacen terapia, meditación, terapia de renacimiento, un programa de doce pasos o cualquier otro camino de trabajo interior serio encontrarán que el Ágata Dendrítica es un talismán útil. Puede ayudar a dar los pasos diarios necesarios para lograr las percepciones y los cambios de comportamiento deseados. Esta piedra ayuda a mantener una actitud positiva, aunque no irreal, a medida que se realizan las transformaciones necesarias. Ayuda a mantener el contacto con el mundo físico, para no vivir solo en los pensamientos y procesos mentales. Este tipo de piedras puede ayudar a reducir el estrés en los momentos difíciles, al promover una aceptación bondadosa de las circunstancias, además de ofrecer ayuda a largo plazo para mejorarlas. Las variedades púrpuras de Ágata Dendrítica son especialmente adecuadas para la purificación del cuerpo y del campo energético, así como para trabajar en la transformación espiritual.

El Ágata Dendrítica se puede combinar con Ágata Azul de Ellensburg, Azeztulita de Satyaloka, Anandalita, Tectita Negra Tibetana y Rosophia. La Guardianita puede ayudar con la protección psíquica, conexión a tierra y sanación.



ÁGATA MUSGOSA
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PALABRAS CLAVE estabilidad, persistencia, enraizamiento
CHAKRAS raíz (1ero), corazón (4to) 
ELEMENTOS tierra CORPORAL estabiliza todos los sistemas corporales; mejora las capacidades sensoriales; ayuda la circulación, digestión, actividad neuronal 
EMOCIONAL fomenta un temperamento pacífico, disminuye los cambios de humor, ayuda a desarrollar fuerzas de voluntad más sólidas 
 ESPIRITUAL abre las puertas interiores a la comunión con los espíritus de la naturaleza, ayuda a encontrar y a adherirse a los propósitos superiores, libera el karma negativo

EL ÁGATA MUSGOSA no es un ágata como tal, ya que no tiene bandas, sino más bien una calcedonia con inclusiones dendríticas de minerales verdes de color musgo. En algunos ejemplares también aparecen manchas rojas. Es un cuarzo con una dureza de 7. Muchas de las mejores ágatas musgosas proceden de India; es una de esas piedras que sería beneficiosa para casi todo el mundo. Sus energías son modestas pero sanas. Emana vibraciones de equilibrio y estabilidad en el ámbito físico. Es una piedra excelente para las personas convalecientes de una enfermedad o para las que se están recuperando de adicciones. Al igual que la tortuga de la vieja fábula, el lema del Ágata Musgosa es: “Despacio y con constancia se gana la carrera”. El Ágata Musgosa puede ayudar a aquellos que se sientan desconectados o inestables; aumenta la concentración mental, persistencia, resistencia y consecución de los objetivos. Puede utilizarse como talismán para aumentar la eficacia de los entrenamientos físicos e incluso del culturismo. Al meditar con el Ágata Musgosa se puede proyectar en ella la imagen de un proyecto u objetivo alcanzado, y esta magnificará la energía de la intención, lo que ayudaría así a la consecución del objetivo.

El Ágata Musgosa se puede combinar con Moldavita y todas las demás ágatas.



AGNITITA
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PALABRAS CLAVE infusión de fuego divino, fuerza vital, purificación, transformación
CHAKRAS todos ELEMENTOS fuego 
CORPORAL llena el cuerpo de energía, aumenta la vitalidad y desintoxica las células 
EMOCIONAL aumenta la pasión por la vida 
 ESPIRITUAL y física espiritual despierta el fuego divino de la consciencia en las células

LA AGNITITA es un dióxido de silicio con un sistema cristalino hexagonal y una dureza de 7. Es incolora o blanquecina con vetas de hematita rojiza. Se halla en Madagascar.

La Agnitita debe su nombre a Agni, la deidad védica del fuego. Agni se consideraba la fuente suprema de la luz espiritual, la fuerza vital e incluso la inmortalidad; se le invitaba con fervor a entrar en los cuerpos de los antiguos cantores, para iluminar sus corazones, tejidos y conciencias con el fuego sagrado que porta el néctar divino. La Agnitita es portadora de este fuego sagrado.

La Agnitita estimula toda la matriz corporal de cristal líquido, infundiéndola con el fuego divino del prana. Aumenta la intuición, curación, fuerza de voluntad y conciencia compartida con el mundo. Los individuos que deseen ayudar en la formación de la red cristalina planetaria de luz son instados a trabajar con Agnitita, debido a su capacidad de despertar el potencial vibratorio superior del cuerpo. En el proceso de curación, la Agnitita puede purificar espiritualmente la sangre y los tejidos celulares, y ayuda a desintoxicar y energizar todos los sistemas.

Para abrir el canal espinal, se puede combinar la Agnitita con Tectita Negra 
Tibetana. Para desarrollar las capacidades espirituales de la nueva especie humana, Agnitita se combina bien con Cuarzo Nirvana, piedras circulares, Criolita y Herderita. Para el paso adicional de despertar el cuerpo de luz, todas las formas de Azeztulita pueden ser muy útiles. Para aumentar el flujo descendente de la fuerza supramental, también se sugiere Aragonita.



AGUAMARINA
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PALABRAS CLAVE refrescamiento, calma y potenciación de la comunicación clara 
CHAKRAS garganta (5to), corazón (4to) 
ELEMENTOS agua CORPORAL ayuda a aliviar los dolores y malestares generales de garganta, así como enfermedades inflamatorias 
EMOCIONAL es muy buena para calmar la rabia, aliviar el estrés y expresar emociones auténticas 
 ESPIRITUAL nos permite exteriorizar nuestras verdades más profundas, y encontrarnos con la divinidad femenina

LA AGUAMARINA es una variedad azul o azul verdosa del berilo, un silicato de aluminio y berilio con una dureza de 7,5 a 8. Su nombre, derivado del latín que significa “agua del mar”, representa una descripción adecuada del color y la claridad de los cristales finos de esta piedra.

La Aguamarina facilita la calma y refrescamiento, desde la ira hasta los sofocos. También activa el chakra de la garganta, ayudando a la comunicación clara de la verdad más elevada de cada uno. Son piedras del elemento agua que nos conectan con nuestro subconsciente, los dominios del espíritu y nuestras emociones más profundas. Su energía es tan refrescante como una ducha bajo una fresca cascada; nos lleva a un estado relajado y alerta en el que somos plenamente conscientes de nuestro propio bagaje de conocimientos, sabiduría y sentimientos, y somos capaces de articularlos con claridad y convicción.

En el caso de las mujeres, la Aguamarina les otorga el valor y claridad para expresar su conocimiento interior y potencia sus capacidades intuitivas. Es una puerta a la comunicación con la diosa, tanto en su interior como en sus manifestaciones externas. Para los hombres, la Aguamarina ayuda a disipar el entumecimiento emocional y la dificultad que a veces experimentan para comunicar sus sentimientos. También calma la frustración y ayuda a mantener el temple, incluso cuando somos provocados. La Aguamarina nos conecta con la divinidad femenina, quien es la fuente de las energías vitales. Aquellos que deseen conocerla mejor pueden utilizar esta piedra como puerta de entrada.



AJOÍTA
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PALABRAS CLAVE amor, curación, apoyo emocional, conexiones con la diosa y los ángeles
CHAKRAS corazón (4to), garganta (5to), tercer ojo (6to), coronilla (7mo) 
ELEMENTOS tormenta CORPORAL ayuda a aliviar los síntomas físicos del estrés o depresión 
EMOCIONAL brinda alivio y balance del cuerpo emocional 
 ESPIRITUAL vincula nuestra conciencia con la guía divina, facilita la conexión empática con el alma del mundo

LA AJOÍTA es un mineral de silicato de cobre de color azul o verde azulado que lleva el nombre de Ajo, en Arizona, donde fue identificado por primera vez. Es un mineral raro, encontrado con más frecuencia como parte del cuarzo. Los ejemplares más bellos y abundantes de Ajoíta ubicados en puntas de cristal del cuarzo proceden de la mina de cobre de Messina, en Sudáfrica.

La Ajoíta en cuarzo emana una de las energías más dulces, nutritivas y amorosas de todas las piedras del reino mineral. Es una portadora pura de vibraciones de la madre tierra o alma del mundo. Esta piedra puede limpiar el corazón del dolor, eliminar la negatividad de los pensamientos y abrir las compuertas para que el océano del amor nos eleve a los planos superiores. Limpia y activa el chakra de la garganta, lo que ayuda a comunicar la verdad interior más profunda.

La Ajoíta puede limpiar el campo áurico y alinear el cuerpo de luz con el físico. Puede armonizar las energías de cualquier chakra, dispersar las formas de pensamiento contraídas que están creando dolor, disipar cualquier cantidad de negatividad, y llamar a la verdad de uno mismo y de los demás. Todo este trabajo que realiza la Ajoíta lo hace de una manera suave y amorosa. Puede armonizar el cuerpo emocional, sacar el veneno presente en nuestras penas, miedos, rabia y viejas heridas, y sustituirlo por amor y perdón.



ALEJANDRITA
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PALABRAS CLAVE felicidad y sabiduría, liberación del 
dolor CHAKRAS corazón (4to), tercer ojo (6to), coronilla (7mo) 
ELEMENTOS viento, agua CORPORAL estimula las glándulas pineal y pituitaria, ayuda a equilibrar las funciones cerebrales 
EMOCIONAL ayuda a aliviar el estrés, fomenta la confianza 
 ESPIRITUAL aumenta la conciencia del amor divino, recuerda vidas pasadas, accede a los registros akásicos

LA ALEJANDRITA es una variedad de crisoberilo, un óxido de aluminio y berilio con una dureza de 8,5. Su patrón cristalino es ortorrómbico, y a veces se forma en cristales maclados de aspecto hexagonal. Recibe su nombre del zar ruso Alejandro II. La magia de la Alejandrita con calidad de gema reside en su propiedad de cambiar de color: de color rojo claro o rojo-púrpura con luz artificial incandescente a verde o azul verdoso a la luz del día.

Es cierto que las Alejandritas son piedras de alegría, y por eso hay que tomarlas en serio. Estas piedras tienen una conexión con la fuente de energías de dimensiones superiores, donde la atmósfera es más intensa. Sin embargo, hay que tener cuidado de hacer algo más que disfrutar de los sentimientos de felicidad; la puerta de la Alejandrita hacia el éxtasis de los reinos superiores puede y debe ser el trampolín para una exploración interior. Esta piedra invita a la búsqueda del ser; puede ayudarnos a darnos cuenta de que la alegría de los reinos celestiales también está aquí, en cada momento, y que nuestra realidad depende en gran medida de los niveles que elijamos recibir. La Alejandrita nos enseña a acoger todas las energías que nos llegan, a transmutarlas en tanta armonía y belleza como sea posible, y a hacerlo con la resiliencia interior que da el compromiso con la alegría. Este compromiso, con la ayuda del vínculo de la Alejandrita con los reinos superiores, nos convierte en fuentes de alegría, en lugar de meros receptores.



AMATISTA
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PALABRAS CLAVE protección, purificación, conexión divina, liberación de adicciones
CHAKRAS tercer ojo (6to), coronilla (7mo)
ELEMENTOS viento CORPORAL ayuda a superar adicciones, el tinnitus y los trastornos nerviosos, ayuda a la oxigenación de la sangre 
EMOCIONAL ayuda a eliminar patrones emocionales negativos o adictivos
 ESPIRITUAL facilita la conexión consciente con los guías espirituales, los ángeles y la fuente

LA AMATISTA es un miembro de la familia del cuarzo con un sistema cristalino trigonal y una dureza de 7. Su color, que varía de pálido a púrpura intenso, procede de la combinación de trazas de hierro y aluminio. Los cristales de Amatista y las gemas en bruto se encuentran en Brasil, Bolivia, México, África, Canadá, Rusia, Estados Unidos y Europa.

La Amatista es una piedra de protección y purificación espiritual. Puede ser una ayuda para frenar excesos y abandonar malos hábitos, por lo que puede utilizarse para dejar de fumar, beber o consumir drogas. Estimula el chakra de la coronilla y brinda soporte en la meditación, ya que ayuda a aquietar los pensamientos y a entrar en estados superiores de consciencia. Puede despejar el campo energético de influencias y apegos negativos, facilitando así la creación de un “escudo” energético: un campo de luz espiritual alrededor del cuerpo que aleja la negatividad del entorno.

La Amatista puede aportar la sensación de que uno está rodeado y protegido por una “burbuja de luz”. Si estamos enfermos, colocar un ejemplar de Amatista en nuestra habitación puede ayudar a mantener el espacio de sanación despejado. Llevar consigo esta piedra permite mantener el espacio interior del cuerpo y el campo energético en un estado de equilibrio y bienestar. Para la protección espiritual, la Amatista funciona especialmente bien cuando se combina con Moldavita. La conexión espiritual proporcionada por la Amatista puede además ser reforzada por Azeztulita, Fenacita, Escolecita y Natrolita.



AMAZONITA
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PALABRAS CLAVE la verdad, comunicación, armonía 
CHAKRAS corazón (4to), garganta (5to) 
ELEMENTOS agua CORPORAL ayuda a la regeneración celular, curación de traumatismos, gota y artritis 
EMOCIONAL facilita la liberación del miedo al juicio o al conflicto, encontrando la libertad interior espiritual 
 ESPIRITUAL recibe y comunica el conocimiento superior, habla con la verdad

LA AMAZONITA es un mineral de feldespato alcalino, un silicato de aluminio y potasio con una dureza de 6 a 6,5. Su sistema cristalino es triclínico y prismático. Su color es verde o azul verdoso. Su nombre deriva del río Amazonas, en Brasil, en donde existen importantes yacimientos de esta piedra.

La Amazonita representa armonía, tanto dentro de uno mismo como entre las personas. Es una piedra que dice la verdad y que conlleva a la paz, ayudando a comunicar los verdaderos pensamientos y sentimientos de uno mismo sin exceso de emocionalidad; despierta la compasión mediante la estimulación del chakra del corazón. Dormir con una Amazonita puede traer a primer plano esas tendencias inconscientes que compiten entre sí a través del simbolismo de los sueños. Meditación con esta piedra hace que todo sea más consciente, por lo que uno puede escuchar e integrar todos los aspectos del ser. Dado que es una piedra de la verdad, se puede confiar en las visiones, sueños e intuiciones que surgen al trabajar con ella.

La Amazonita también puede ayudarnos a manifestar nuestros sueños y deseos. Es un amplificador de nuestras intenciones y, como trabaja a través del chakra 
de la garganta, debemos pronunciarlas en voz alta. Sostener una Amazonita 
mientras se afirma en voz alta lo que se desea crear puede aumentar la capacidad 
de hacerlo realidad. El poder de la palabra hablada es algo grandioso y místico 
(recuerda que el Génesis afirma que el universo fue creado por la palabra de Dios). Esta piedra nos enseña a decir la verdad y a hacer realidad aquello que verbalizamos.



ÁMBAR
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PALABRAS CLAVE luz, calidez, energías solares, clarificación, sanación
CHAKRAS plexo solar (3ero) ELEMENTOS tierra
CORPORAL aumenta la fuerza vital y funcionamiento óptimo de los órganos y sistemas 
EMOCIONAL libera el miedo al juicio o al conflicto, encuentra la libertad interior espiritual 
 ESPIRITUAL proporciona protección energética contra influencias negativas

EL ÁMBAR  es un material orgánico formado por resinas botánicas naturales fosilizadas; es una mezcla de hidrocarburos con una dureza de 2 a 2,5. Su nombre procede de ambar, palabra árabe que designa al Ámbar gris, un material de color similar que se extrae del cachalote y que se utiliza en la fabricación de perfumes. El color de esta piedra varía del amarillo al marrón o al marrón rojizo, y a menudo es transparente.

Muchas piedras nos ayudan a conectar con la luz, pero el Ámbar nos lleva a la calidez. Las energías del Ámbar son muy solares y tienen la cualidad de crear una confortable sensación de calor, salud y bienestar en el portador. Se recomienda llevar el Ámbar a cualquier persona que se esté recuperando de una enfermedad o lesión, ya que sus energías cálidas y nutritivas nos ponen en contacto con nuestra propia fuerza y seguridad esenciales. Es excelente para la convalecencia porque calienta el ser interior y activa la fuerza vital, así como el deseo emocional de bienestar. Ayuda a ver el camino de la recuperación y a tener el valor y la confianza para seguirlo.

Esta piedra también puede estimular la capacidad innata de manifestar la prosperidad. Para amplificar este potencial, recomiendo utilizarla con piedras de prosperidad como la Tsavorita, el Zafiro Amarillo y la Moldavita. La combinación del Ámbar con Moldavita también es útil para lograr una transformación interior positiva y exitosa. Además, esta piedra funciona bien sobre todo cuando se combina con Azabache, lo que facilita la purificación, la salud y la protección contra la negatividad.



AMBLIGONITA
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PALABRAS CLAVE calmado poder de la voluntad, 
manifestación de ideas creativas CHAKRAS plexo solar (3ero) 
ELEMENTOS fuego CORPORAL alivia y restaura el sistema digestivo e intestinos 
EMOCIONAL ayuda a superar la ansiedad, y permite adoptar una perspectiva optimista y tranquila 
 ESPIRITUAL permite conseguir coraje para expresarnos de forma creativa, descubriendo así nuestro propósito de vida

LA AMBLIGONITA es un mineral de fosfato de aluminio y sodio con una dureza de 5,5 a 6. Suele ser de color amarillo pálido, pero a veces es amarillo verdoso o lila.

Es una piedra excelente para equilibrar el cuerpo emocional y liberar energías creativas innatas. Muchas personas se sienten llamadas a realizar un trabajo creativo en campos artísticos, como la escritura, música, danza, etc., pero se ven obstaculizadas por bloqueos que provienen de áreas emocionales. Uno puede sentirse incapaz de manifestar sus sueños, o quizás una herida o trauma del pasado ha creado una fijación que bloquea su progreso; llevar, transportar o meditar con Ambligonita puede ayudar a encontrar la paz y la claridad interior necesarias para realizar el trabajo único de la autoexpresión. Así, esta piedra puede ayudar a encender la chispa creativa, haciendo que uno avance en el camino hacia el cumplimiento de su propósito superior. Es a la vez un calmante y un energizante, que apacigua las emociones y despierta una mente creativa.

Debido a que activa la creatividad, la Ambligonita también puede ayudar a manifestar en este mundo las imágenes que uno imagina en el éter. Puede ayudar a realizar el trabajo necesario para que los sueños se hagan realidad. Para potenciar esto, esta piedra se puede combinar con Fenacita, que tiene un gran poder para ayudar a hacer realidad lo que imaginamos.



AMEGREEN
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PALABRAS CLAVE integración mente-corazón, conexión 
espiritual, compasión, habilidades psíquicas, curación emocional
CHAKRAS corazón (4to), coronilla (7mo), etéreo (8vo-14to) 
ELEMENTOS tierra, viento CORPORAL brinda ayuda a la sanación general, recuperación de lesiones y es beneficioso para el corazón 
EMOCIONAL libera las heridas emocionales, y nos permite aprender a confiar y amar 
 ESPIRITUAL facilita la conexión con el amor divino

LA AMEGREEN es una combinación de amatista púrpura y prasiolita (amatista verde) con una dureza de 7. Estas piedras proceden de África, y los cristales a menudo crecen en conjunto con el cuarzo blanco.

Existe una maravillosa suavidad y ligereza en las energías de esta piedra. La amatista aporta el rayo púrpura de purificación y estimula el chakra de la coronilla; la prasiolita calma las emociones y equilibra las energías del chakra del corazón; y el cuarzo blanco, que las conecta, emana la energía de la luz divina blanca y pura. La Amegreen proporciona un manantial de apoyo emocional, ayudando a sanar las heridas del pasado o tan solo a levantar el velo de la pena o depresión.

Llevar consigo esta piedra ayuda a integrar la mente y el corazón; permite que la sabiduría de nuestros corazones sea la que guíe la creatividad e inspiración de nuestra mente; abre la conciencia a la influencia de las energías superiores de la divinidad; ayuda a dar y recibir amor espiritual y humano y, por último, ayuda a salir del estancamiento y a intentarlo de nuevo en la vida.

La Amegreen funciona muy bien con Moldavita, que aporta la energía activa de la transformación cuando se une con el flujo armonioso de esta piedra. Combinarla con Petalita, Azeztulita o Fenacita puede servir para acentuar la conexión con los reinos espirituales superiores.



AMETRINO

[image: image]

PALABRAS CLAVE claridad mental y espiritual, capacidad de decisión
CHAKRAS plexo solar (3ero), coronilla (7mo) 
ELEMENTOS viento, fuego CORPORAL estimula el metabolismo y la digestión, mejora la función cerebral 
EMOCIONAL ayuda a superar miedos e inseguridades, permitiéndonos encontrar el propio poder espiritual
 ESPIRITUAL facilita la sintonía con la inspiración divina y la forma en que actuamos recibiendo una guía en nuestro interior

EL AMETRINO es una combinación de amatista y citrina, un miembro de la familia del cuarzo con un sistema cristalino hexagonal (trigonal) y una dureza de 7. El Ametrino natural se halla en Brasil, Uruguay y Bolivia.

Esta piedra representa una mezcla armoniosa de las energías de la amatista y el citrino. Estimula el chakra de la coronilla, protege el campo áurico, purifica las energías personales y eleva el espíritu. Puede ayudar mucho a dejar atrás malos hábitos y adicciones. Es una piedra para aumentar la claridad mental, creatividad y voluntad. Pone la espiritualidad en armonía con la mente, y a menudo cataliza un profundo flujo de nuevas ideas y percepciones. Resulta beneficioso colocar esta piedra en el escritorio o al lado de la computadora o en cualquier otro lugar donde uno se siente para realizar trabajo mental. El Ametrino ayudará a la mente a mantenerse clara, creativa, enérgica y enfocada en la tarea que se esté llevando a cabo. También se aconseja trabajar con esta piedra a quienes intentan perder peso o romper otros hábitos autodestructivos, en este caso como pieza de joyería o piedra de bolsillo, lo que mantiene sus energías dentro del propio campo áurico.

El Ametrino combina bien con todos los demás miembros de la familia del cuarzo, así como con Sugilita, Labradorita Dorada, Zafiro Amarillo, Lepidolita Lila, Fenacita y Azeztulita. La combinación del Ametrino con Moldavita multiplica sus efectos, ya que sus energías de transformación activan todos los chakras y se centran en la manifestación de la voluntad y el avance de la evolución espiritual.



ANANDALITA
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PALABRAS CLAVE despertar de la kundalini, iluminación, genio, creatividad chakras todos ELEMENTOS tormenta CORPORAL estimula y limpia el sistema de meridianos, llena las células de luz EMOCIONAL disuelve los patrones negativos, reaviva la alegría natural ESPIRITUAL estimula las capacidades psicoespirituales latentes, despierta el genio

LA ANANDALITA es un tipo de cuarzo druso, un dióxido de silicio con un sistema cristalino hexagonal y una dureza de 7. Se encuentra en muchas formas, incluyendo “estalactitas”. Algunas piezas muestran reflejos multicolores de las superficies cristalinas (Anandalita arcoíris). Podemos encontrarla en la India.

La Anandalita es la principal piedra para despertar la kundalini, la energía del “fuego de la serpiente” que permanece latente en la base de la columna vertebral. Desde hace miles de años, practicantes han prescrito el despertar de la kundalini como el camino hacia la iluminación, llamándola la energía del genio y la evolución. Esta piedra estimula y mueve la kundalini de forma poderosa y segura. El método más sencillo es pedir a un amigo que tome un par de piedras de Anandalita y las mueva despacio hacia arriba por la parte delantera y trasera del cuerpo, empezando por el chakra de la raíz, hasta llegar a la estrella del alma por encima de la coronilla. Casi todas las personas sensibles a los cristales que han probado esto han experimentado un poderoso y agradable movimiento y alineación de las energías a lo largo de toda la columna de chakras. A menudo las corrientes se sienten como calor al principio, luego alegría y al final como luz. La Anandalita estimula el despertar espiritual, despierta capacidades latentes, habilidades psíquicas, recuerdos de vidas pasadas e inspiraciones creativas. En la curación, puede despejar bloqueos en los chakras y el sistema de meridianos. Además, llena las células con luz espiritual, al disipar patrones destructivos y activar nuestro plano divino.

Funciona de maravilla con todos los tipos de Azeztulita, así como con Danburita. La Tectita Negra Tibetana puede fortalecer las energías kundalini de esta piedra.



ANDALUCITA
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PALABRAS CLAVE limpieza, consuelo, protección, amistad
CHAKRAS raíz (1ero), tercer ojo (6to) 
ELEMENTOS tormenta CORPORAL actúa como fortalecedor general de nuestra propia constitución
EMOCIONAL proporciona reabastecimiento para el cuerpo emocional, protección psíquica 
 ESPIRITUAL proporciona conexión con los reinos divinos, protección de nuestro campo energético

LA ANDALUCITA es un mineral de silicato de aluminio con una dureza de 7,5. Recibe su nombre por Andalucía, España, donde fue encontrada. Su sistema cristalino es ortorrómbico. Su color es a menudo marrón y/o verde, y en las gemas los colores pueden variar cuando se ven desde diferentes ángulos.

Las Andalucitas son piedras antiguas y llevan en su estructura cristalina el latido de la Tierra. Cuando se sostienen en la mano, se puede sentir una pulsación lenta y profunda, que parece muy amigable y reconfortante. Es una piedra excelente para ayudar a las personas sensibles a sentirse en casa y seguras aquí en la Tierra. Ofrece protección psíquica, enraizamiento, infusión de fuerza vital y sensación de satisfacción y bienestar. La Andalucita se puede utilizar para fortalecer y energizar cualquier chakra y para reparar agujeros en el campo áurico. Es portadora del patrón etérico de integridad para el cuerpo, especialmente para los dientes y el sistema óseo. La amabilidad de esta piedra la hace ideal para aquellos que intentan superar sentimientos de soledad, aislamiento, depresión, ansiedad y diversos miedos. Se recomienda como piedra de protección para quienes viajan o trabajan en zonas de peligro o negatividad. La Andalucita funciona bien con cristales de semillas lemurianas, piedras chamánicas, Azabache, Sugilita y Moldavita. También se adapta a casi cualquier otra piedra. El sentimiento de amabilidad y generosidad que emana de estas piedras es notable y único.



ANGELITA (Anhidrita Azul)
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PALABRAS CLAVE comunicación angelical, serenidad, conciencia expandida
CHAKRAS garganta (5to), tercer ojo (6to), coronilla (7mo)
ELEMENTOS viento CORPORAL favorece la densidad y la salud de los huesos, ayuda con la artritis y a la curación de fracturas 
EMOCIONAL fomenta una comunicación clara y compasiva 
 ESPIRITUAL facilita la comunicación angélica, desarrollando los dones espirituales

ANGELITA es el nombre que a menudo se le da a una forma de anhidrita azul que se encuentra en Perú. Es un mineral de sulfato de calcio con un sistema cristalino 
ortorrómbico y una dureza de 3,5. Tiene un color azul suave y tiende a formarse en nódulos con exteriores blancos.

La Angelita puede actuar como talismán de anclaje para las energías de los ángeles de la guarda, guías y otros amigos del espíritu. Llevar, sostener o estar cerca de una piedra de Angelita proporciona un punto de conexión para recibir amor, guía y ayuda de los seres invisibles que nos rodean en los planos superiores. Las piedras mismas parecen emanar serenidad y benevolencia, y estas son energías que se emiten con frecuencia a través de ellas para ayudarnos.

La comunicación y la comunión con los seres de las dimensiones superiores están entre los dones especiales de la Angelita, lo que hace que estas piedras sean útiles para quienes desean desarrollar poderes de sintonía psíquica, canalización, mediumnidad, clarividencia y sanación espiritual. Esta piedra puede ayudar a recibir orientación espiritual para uno mismo y para los demás. Además, puede permitir permanecer lúcido durante el sueño y recordar la orientación recibida en ese estado. La Angelita puede ayudar a sintonizar con los recuerdos de vidas pasadas y con los registros akásicos. Puede ayudar a entender e interpretar el contenido simbólico de los sueños y visiones internas. En la meditación, la Angelita puede facilitar el paso a estados internos pacíficos de conciencia expandida.



ANHIDRITA ALA DE ÁNGEL
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PALABRAS CLAVE limpieza, purificación, conexión 
angelical CHAKRAS garganta (5to), tercer ojo (6to), coronilla (7mo) 
ELEMENTOS viento CORPORAL estimula la limpieza energética en la curación, apoya el sistema óseo y las articulaciones 
EMOCIONAL mejora la compasión, el perdón, la comunicación 
 ESPIRITUAL brinda apoyo en la comunión con los ángeles

EL ALA DE ÁNGEL 
es un mineral de sulfato de calcio con un sistema cristalino ortorrómbico y una dureza de 3,5. Estos grupos de cristales, que a menudo presentan la forma de abanico y recuerda a las alas, se encuentran en México. Tiene la misma tonalidad azul clara que la Angelita.

Esta es una de las piedras energéticas “suaves” más poderosas del reino mineral. Es ideal para despejar bloqueos, borrar implantes, calmar todo tipo de desarmonía y proporcionar un conducto de fuerza a través del cual uno puede reconectarse con la fuente. En la meditación, esta piedra puede proporcionar la experiencia del “vuelo”. Para aquellos que son “ángeles en forma humana” (aquellos que han tomado una encarnación humana para ayudar en la transformación planetaria de la conciencia), el Ala de Ángel puede facilitar un profundo recuerdo de nuestra verdadera identidad.

Puede combinarse con Azeztulita, Petalita, Danburita, Diamante y todos los tipos de Azeztulita. Todas estas piedras tienen conexiones con el reino angélico. Además, la combinación de Serafinita con el Ala de Ángel puede ayudar a “llamar” a las energías angélicas con fines curativos. Adicionalmente, la combinación de esta piedra con el Ópalo de Oregón puede ayudar en la curación y reconstrucción de un cuerpo emocional herido. Añadir Alejandrita puede aumentar nuestra capacidad para ver y eliminar implantes limitantes y bloqueos emocionales “cristalizados”.



APATITA AMARILLA
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PALABRAS CLAVE creación, claridad, confianza, 
manifestación CHAKRAS plexo solar (3ero) 
ELEMENTOS fuego CORPORAL estimulación del metabolismo y del sistema endocrino, pérdida de peso 
EMOCIONAL aumenta confianza en uno mismo, carisma, esperanza y pasión 
 ESPIRITUAL ayuda a manifestar prosperidad y las propias pasiones y sueños

LA APATITA AMARILLA es un mineral de fosfato de calcio con una dureza de 5. Su sistema cristalino es hexagonal (trigonal). Se encuentra en México.

La Apatita Amarilla es uno de los cristales más puros del rayo amarillo; la vibración de claridad mental, fuerza de voluntad y manifestación. Es una piedra solar y, por tanto, de carácter masculino. Puede ayudar tanto a los hombres como a las mujeres a fortalecer el lado masculino de la personalidad. Ayuda a desarrollar asertividad y confianza en todas las situaciones. La Apatita Amarilla es también una piedra de aprendizaje y puede mejorar la capacidad de asimilar y digerir nueva información, sobre todo la que ayuda a manifestar los deseos más fuertes. Si uno no tiene claro lo que en realidad quiere de la vida en general, o cualquier aspecto específico de la vida, la meditación con esta piedra puede aportar tanto la visión necesaria como la fuerza de propósito para hacerlo.

Llevar o usar Apatita Amarilla puede aumentar el efecto de la propia voluntad en situaciones sociales y puede mejorar el carisma personal. Puede ayudar a la manifestación de la prosperidad en todos los aspectos, así como a encontrar el valor para tomar riesgos y la claridad para saber qué riesgos tomar. Además, puede ser una aliada útil para cualquier persona que se encuentre en una situación competitiva, desde los deportes hasta el mundo empresarial.

La Apatita Amarilla se puede combinar con berilo dorado, Tectita Dorada de Libia, Labradorita y Moldavita.



APATITA AZUL
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PALABRAS CLAVE activación psíquica, acceso al 
conocimiento CHAKRAS tercer ojo (6to) 
ELEMENTOS viento CORPORAL ayuda a calmar los dolores de cabeza, a superar el vértigo, a mejorar la vista 
EMOCIONAL elevación del estado de ánimo, superaración de la acrofobia 
 ESPIRITUAL ayuda a la exploración de vidas pasadas, sueños lúcidos y al recuerdo de sueños

LA APATITA AZUL es un mineral de fosfato de calcio con una dureza de 5. Su sistema cristalino es hexagonal (trigonal) y se halla en Madagascar y Sri Lanka. Sus ricos tonos de azul tropical la convierten en una piedra popular para la joyería y ornamentos.

Ejerce una influencia limpiadora en el campo áurico, sobre todo en el cuerpo mental, el nivel vibratorio asociado con percepción psíquica y habilidades paranormales. Estimula los estados visionarios y es una buena piedra para tener en la funda de la almohada para sueños lúcidos y viajes astrales. La Apatita Azul puede mejorar la experiencia de la “visión vertical”, en la que uno es capaz de ver múltiples niveles de conciencia que operan de forma armoniosa y simultánea. Es una piedra de inspiración, capaz de hacer que uno sea más susceptible a una característica experiencia reveladora en la que uno tiene un instante de comprensión que aclara la respuesta a problemas o preguntas de larga data. Su vibración atrae a los “seres azules” de las regiones superiores, ya sean extraterrestres, guías o entidades divinas como Krishna, y permite comunicarse con ellos.

La Apatita Azul ayuda a recuperar recuerdos de vidas pasadas e información de civilizaciones antiguas. Es una piedra excelente para usar en combinación con cristales “guardianes de registros”. Para propósitos de trabajo profético, se puede utilizar con cristales de cuarzo trigónico.



APATITA VERDE
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PALABRAS CLAVE conocimiento del corazón, relajación, revitalización 
CHAKRAS corazón (4to), garganta (5to), tercer ojo (6to) 
ELEMENTOS agua CORPORAL ayuda a la curación general y descanso mediante la sanación del corazón
EMOCIONAL ayuda la salud del cuerpo emocional, optimismo, generosidad
 ESPIRITUAL facilita la consciencia sobre la prosperidad, así como la abundancia de salud y felicidad

LA APATITA VERDE es un mineral de fosfato de calcio con una dureza de 5. Su sistema cristalino es hexagonal (trigonal) y se halla en Madagascar y en Sri Lanka. Sus ricos tonos de verde la convierten en una piedra popular para la joyería y los ornamentos.

La Apatita Verde es un maravilloso tónico para los nervios y el estrés. Sus energías son tan relajantes y refrescantes que nos recuerdan la sensación de sumergirnos en un lago inmaculado en un día caluroso. Al combinar las energías del chakra del corazón, el chakra de la garganta y el tercer ojo, la Apatita 
Verde permite comunicar con claridad la sabiduría equilibrada de la mente y el 
corazón, al mantenernos en sintonía para no extenuar nuestro lado lógico ni el 
emocional. Esta gema es ideal para aquellos que desean desempeñar un papel 
docente o sanador en la vida, ya que ayuda a emitir energía que mantiene el equilibrio interior. La Apatita Verde también puede ayudar a comunicarse con los espíritus de la naturaleza, así como a canalizar las energías curativas hacia la Tierra. Estas gemas armonizan con la mayoría de las demás, especialmente con Danburita, Fenacita, Azeztulita y Larimar. Las tres primeras son piedras de alta vibración y elevarán los estados accesibles a través de la Apatita Verde. Al combinarla con Larimar, la comunicación y el equilibrio emocional se potencian.

La Apatita Verde es muy fácil de usar y la mayoría de la gente disfrutará de la conexión con ella. Es una piedra de esperanza renovada y engendra optimismo y coraje.



APOFILITA CLARA
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PALABRAS CLAVE conciencia interdimensional
CHAKRAS coronilla (7ma), tercer ojo (6to) 
ELEMENTOS viento, tierra CORPORAL apoya la infusión de luz espiritual y que el cuerpo de luz se vuelva físico 
EMOCIONAL ayuda a redescubrir la confianza en lo divino tras la desilusión 
 ESPIRITUAL facilita viajes interdimensionales, y conecta con guías y ángeles

LA APOFILITA CLARA es un mineral de silicato cálcico potásico hidratado con un sistema cristalino tetragonal y una dureza de 5. Los mejores cristales de Apofilita Clara se hallan en la India.

Estas piedras son excelentes para ayudarnos a conectar con energías de mayor frecuencia de los dominios angélicos e interdimensionales. De hecho, estos cristales pueden servir como ventanas a muchos otros mundos y aquellos que deseen experimentar un viaje interdimensional disfrutarán trabajando con ellos.

La meditación es una de las principales formas de trabajar con ellas. Si uno se imagina que su punto de conciencia se mueve hacia el interior de uno de los cristales de Apofilita Clara, encontrará, una vez “dentro”, que los corredores geométricos de la luz se dirigen en todas las direcciones y que nuestra conciencia es capaz de viajar a lo largo de estos corredores a un sinfín de reinos de experiencia interior. Mantener una o más Apofilitas Claras en nuestro entorno puede proporcionar una atmósfera de pureza y presencia espiritual en el hogar, el área de meditación o el espacio de trabajo.

Estas piedras pueden utilizarse para contactar a los ángeles de la guarda y guías espirituales, o para visitar los reinos angélicos superiores. Son útiles para desarrollar la visión profética. La Apofilita Clara trabaja en sinergia con Azeztulita, Escolecita, Natrolita, Fenacita, Herderita, Brookita y la Tectita Negra Tibetana. La Selenita, junto con Apofilita Clara, puede abrir el camino a la comunión consciente con el ser superior.



APOFILITA VERDE
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PALABRAS CLAVE conexión con los espíritus de la 
naturaleza CHAKRAS coronilla (7ma), tercer ojo (6to), corazón (4to) 
ELEMENTOS viento, tierra CORPORAL ayuda en la curación de enfermedades degenerativas, y desintoxica el cuerpo 
EMOCIONAL fomenta la alegría en la maravilla que representa la vida física, encontrando esperanza y dulzura 
 ESPIRITUAL facilita la comunicación con los espíritus de la naturaleza, la apertura psíquica

LA APOFILITA VERDE es un mineral de silicato cálcico potásico hidratado con un sistema cristalino tetragonal y una dureza de 5. La mayor parte de la Apofilita Verde se encuentra en la India.

Los cristales y racimos de esta piedra emanan una energía dulce que resuena con la abundante fuerza vital del mundo de la naturaleza. La meditación con ellos puede abrir nuestra percepción para lograr ver e interactuar con los espíritus de la naturaleza, devas e incluso para la comunicación telepática con animales y plantas. El mero hecho de tener una o varias de estas piedras dentro de casa nos infundirá con energías refrescantes de la naturaleza. Llevar una de estas piedras con nosotros aumentará el flujo de la fuerza vital en todo nuestro ser. Son piedras ideales para quienes se están recuperando de una enfermedad, ya que invocan energías del renacimiento, curación y crecimiento. La Apofilita Verde puede ayudar a quienes desean trabajar con los espíritus de la naturaleza en la jardinería o en la restauración de zonas silvestres. Puede ayudar en la comunicación con animales, porque abre el canal psíquico por el que se puede interactuar tanto con animales individuales como con las mentes colectivas de especies enteras. Puede funcionar de forma similar con plantas e incluso con otros minerales.

La Apofilita Verde se combina muy bien con Cuarzo Verde de Serifos, Cuarzo Fantasma Verde, Serafinita, Hiddenita y Cuarzo de Hadas. La Dioptasa, Ajoíta y Esmeralda potencian la capacidad de la Apofilita Verde para facilitar el perdón y la sanación emocional.



ARAGONITA AZUL
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PALABRAS CLAVE intuición y aumento de la percepción emocional y de la capacidad psíquica
CHAKRAS garganta (5to), corazón (4to), tercer ojo (6to) 
ELEMENTOS viento y agua CORPORAL brinda ayuda con problemas respiratorios, salud pulmonar, prana yama y ejercicios de respiración 
EMOCIONAL aumenta el disfrute de las emociones, renueva las ganas de vivir 
 ESPIRITUAL facilita la mejora de capacidades espirituales y psíquicas

LA ARAGONITA es un mineral de carbonato de calcio con una dureza de 3,5 a 4. Se presenta en varios colores, como blanco, gris, rojizo, verde-amarillo y azul. Las Aragonitas Azules se presentan en numerosas formas, incluidas las estalactíticas, y son de color turquesa. La mayoría se encuentra en China.

Estas piedras mejoran todos los niveles de percepción emocional e intensifican el disfrute de todos los estados emocionales; alivian el miedo que nos lleva a insensibilizarnos ante las alegrías y las penas de la vida, y aportan un renovado entusiasmo y valor para experimentar todos los sentimientos. La Aragonita Azul no es tan solo un poderoso intensificador de los estados emocionales positivos, sino que también ayuda a sanar heridas emocionales pasadas y presentes; permite abrazar plenamente todo lo que trae la vida, ya que facilita la visión de la belleza y la perfección tanto del triunfo como de la tragedia, del amor y de la pérdida, así como de todos los estados intermedios.

Así como activa y mejora el estado del cuerpo emocional, esta piedra intensifica las capacidades empáticas y psíquicas naturales; esto es de especial importancia para aquellos que son sanadores, lectores psíquicos, médicos intuitivos o trabajadores del cuerpo. Sus vibraciones están en armonía con las energías del reiki. Es una piedra excelente para utilizarla en disposiciones corporales para la autocuración o activación de estados superiores de conciencia.

La Aragonita Azul combina muy bien con Moldavita, Aguamarina, Ópalo Azul de Owyhee, Larimar y Topacio Azul.



ARAGONITA ESPAÑOLA
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PALABRAS CLAVE conciencia del mundo viviente, despertar de la conciencia superior, conexión con la corriente futura, enraizamiento de energías celestiales en la Tierra
CHAKRAS coronilla (7ma), etéreo (8vo-14to) ELEMENTOS viento, fuego, tormenta 
CORPORAL apoya la regeneración y rejuvenecimiento de las células y el cuerpo
EMOCIONAL fortalece la empatía, especialmente con los animales 
 ESPIRITUAL permite abrir la coronilla para la plena infusión de energía y activación del cuerpo de luz

LA ARAGONITA ESPAÑOLA es un carbonato de calcio con un sistema cristalino ortorrómbico y una dureza de 3,5 a 4. Su forma es columnar y sus colores son gris verdoso y púrpura. Procede de Molina de Aragón, España.

Esta piedra representa la forma más energética de las aragonitas; estimula poderosamente al tercer ojo y el chakra de la corona y permite conectar con los chakras etéricos por encima de la cabeza. Esto facilita la conexión con los dominios de mayor frecuencia, como los reinos angélicos. Uno de los puntos fuertes de la Aragonita Española es su capacidad para ayudarnos a conectar de manera empática con animales. Es muy recomendable para aquellos que trabajan con la comunicación con los animales. En un nivel más profundo, esta piedra fomenta la capacidad de vinculación con el mundo viviente. Trabajar con ella durante la meditación o llevarla en el día puede sensibilizar el campo energético de uno a corrientes sutiles que operan bajo la superficie. Uno reconoce su propia actividad creadora y la actividad creadora del mundo. La Aragonita Española lleva poderosas corrientes de fuerza vital, que entran a través del chakra de la coronilla, iniciando la infusión del cuerpo de luz en la forma física, así como la regeneración del organismo.

Esta piedra funciona bien con Herderita, Natrolita, Fenacita y todas las Azeztulitas. La Guardianita es una poderosa aliada para enraizar las energías profundas que llegan a través de la Aragonita Española.



ASTARALINA
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PALABRAS CLAVE proteger y nutrir el cuerpo de luz, sanar las células 
CHAKRAS todos ELEMENTOS viento, agua
CORPORAL apoya la curación de hábitos destructivos en las células 
EMOCIONAL fomenta sensación de confort y alegría en el proceso de transformación 
 ESPIRITUAL construye un “capullo” para el cuerpo de luz, activa el plano divino

LA ASTARALINA es una combinación de moscovita, cuarzo y cronstedtita, de color rosa grisáceo o amarillo grisáceo. Se halla en Colorado, Estados Unidos.

Es una piedra muy activa; resuena en todo el cuerpo. La misma entra con facilidad a través del tercer ojo y el chakra del corazón y se hace sentir en todo el cuerpo, incluso en las manos y los pies. La Astaralina llena la matriz corporal de cristal líquido con una sensación de bienestar, como si uno estuviera acunado en la luz. Como la piedra de conciencia celular, puede ayudar a quienes se dedican a la autocuración a traer armonía y alineación funcional a todos los órganos y sistemas corporales. Sus emanaciones nutritivas y coherentes invitan a las células a encontrar el nuevo camino para existir en un estado de gracia, dejando atrás viejos hábitos de deterioro y degeneración. La Astaralina amplifica el poder del plan divino para el cuerpo de luz, no como un vehículo separado para la ascensión del individuo, sino como transformación del cuerpo bruto en uno de luz espiritual radiante; es como si las corrientes de las piedras formaran un capullo interior de luz dentro del cual podemos vivir el proceso de metamorfosis hacia un nuevo ser luminoso. Esta piedra estimula las células a que produzcan más biofotones 
y nos ayuda a vincularnos conscientemente con nuestro yo superior. Es una piedra absolutamente vivaz, que se ha presentado para ayudar a la transición de la humanidad hacia seres de luz.

La Astaralina puede combinarse con todas las demás piedras. Las Azeztulitas pueden amplificar su despertar del cuerpo de luz. La Guardianita ayuda a la protección.



ASTROFILITA

[image: image]

PALABRAS CLAVE autoconocimiento, vínculo con nuestro propio plan divino 
CHAKRAS todos ELEMENTOS tormenta 
CORPORAL ayuda a superar adicciones y hábitos autodestructivos 
EMOCIONAL ayuda a superar la depresión y aburrimiento, invita al autodescubrimiento con entusiasmo 
 ESPIRITUAL nos inspira a comprender nuestro yo multidimensional y propósito de vida

LA ASTROFILITA es un mineral complejo: un silicato de potasio, sodio, hierro, manganeso y titanio con una dureza de 3,5. Se forma en cristales de hoja que a menudo se presentan en ráfagas de estrellas dentro de su roca matriz de color canela. Por lo general presenta un color bronce cobrizo, pero también puede ser dorada.

Esta piedra ayuda a navegar los vericuetos de los viajes más allá del cuerpo, tanto en el reino astral como fuera de él. Puede ayudar incluso en el dominio, a menudo caótico, de sueños. Es a la vez un acicate para la expansión de conciencia y un ancla que ayuda a volver a nuestra base o punto de partida.

La Astrofilita puede revelar el patrón oculto del proyecto divino, o el propósito de la vida, lo que puede ocurrir a través de un aumento de sincronías; es tanto un imán para estas sincronicidades como una ayuda para ser más consciente de su ocurrencia y significado.

Estar desalineados con nuestro propósito interno puede causar todo tipo de síntomas, como aburrimiento, depresión, excesos en la alimentación, adicciones y así sucesivamente. Esta piedra, como amplificador de un interés latente en los propósitos más profundos y significativos de la vida, puede ayudar a desprendernos de tales estados. Las estructuras complejas y reflejos intermitentes de la Astrofilita resuenan con su propósito más profundo: iluminar el espejo de la conciencia, iluminar el verdadero ser.

La Astrofilita puede combinarse con Moldavita, Tectita Negra Tibetana, Natrolita, Escolecita, Turmalina Negra, Cuarzo Ahumado y Hematita.



AURALITA-23
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PALABRAS CLAVE unión con el ser superior, purificación interior, aumento de sensibilidad psíquica, conciencia visionaria 
CHAKRAS todos ELEMENTOS tormenta 
CORPORAL inicia la purificación celular, puede disipar problemas crónicos 
EMOCIONAL inspira la alegría que produce encuentro con el ser superior 
 ESPIRITUAL mejora capacidad psíquica, nos vincula con la presencia mágica

“AURALITA-23” es el nombre asignado un grupo de cristales del norte del Lago Superior, en Canadá. Se componen sobre todo de amatista, un mineral de dióxido de silicio con una dureza de 7 y se dice que contienen hasta otros veintidós minerales.

La Auralita-23 estimula la conciencia superior y conexión telepática con los guías y espíritus guardianes. Ofrece un vínculo directo e inmediato con lo que se denomina la “presencia mágica” en la literatura esotérica: el ser superior más allá del “yo” cotidiano. Las bendiciones que ofrece esta piedra incluyen la purificación interior y ruptura de patrones de ansiedad, resentimiento, juicio, depresión y derrota. Todo esto facilita la elevación del espíritu y el despertar de las potencialidades para una nueva vida, hasta llegar a la conciencia celular. El propio cuerpo se asombra y se torna reverente por la limpieza de los velos de la ilusión y el amanecer de la presencia del propio ser superior. Otros efectos pueden incluir un aumento de la sensibilidad psíquica, mayor perspicacia, desaparición de problemas físicos crónicos, despertar equilibrado de la kundalini, visiones espontáneas de acontecimientos futuros, mayor capacidad para el viaje del alma y los sueños lúcidos, y experiencias con los ángeles.

La Auralita-23 funciona de manera armoniosa con todas las formas de Azeztulita, así como con Rosophia, Guardianita, Merlinita 
Mística y Cuarzo Chamánico. Además, puede potenciarse con el proceso de superactivación del azozeo.



AVENTURINA AZUL
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PALABRAS CLAVE sintonización psíquica, autodisciplina, fuerza interior
CHAKRAS tercer ojo (6to) ELEMENTOS viento, agua
CORPORAL apoya el equilibrio hormonal, respiración, circulación y valores saludables de la sangre
EMOCIONAL ayuda a conseguir la madurez emocional y autodisciplina 
 ESPIRITUAL potencia las capacidades psíquicas e intuitivas

LA AVENTURINA AZUL es un miembro de la familia del cuarzo, un mineral de dióxido de silicio con una dureza de 7. Su estructura es hexagonal (trigonal) y es criptocristalina. Su nombre deriva del italiano a ventura, un tipo de vidrio descubierto alrededor del año 1700 d. C. Su color se debe a la inclusión de silicatos de cobre.

Es una piedra de autodisciplina y fuerza interior que ayuda a tomar decisiones claras y a mantenerlas. Puede ser útil para iniciar el cambio de hábitos problemáticos como el tabaquismo, la sobrealimentación, el abuso de sustancias e incluso rasgos como el egoísmo y la agresividad pasiva. Puede ser útil para individuos con el síndrome de Peter Pan, quienes no quieren crecer nunca. Bajo la influencia de esta piedra, podemos darnos cuenta de que ser adulto es preferible a la juventud perpetua. A medida que trabajamos con ella pueden empezar a aflorar poderes y sensibilidades innatos que habían estado bloqueados por desarmonías internas. Las habilidades psíquicas e intuitivas, sintonía con la guía interior beneficiosa, capacidad de “leer” con empatía a los demás y la habilidad de “sintonizar” información del registro akásico son algunos de los potenciales que esta piedra puede ayudar a alcanzar.

La Aventurina Azul puede combinarse con otras Aventurinas y con Amatista, Cuarzo Transparente, Citrino, Ópalo, Moldavita, Lapislázuli, Sodalita, Fenacita, Azeztulita, Celestita, Herderita, Escolecita, Brookita, Natrolita y Datolita.



AVENTURINA ROJA
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PALABRAS CLAVE discernimiento, determinación, fuerza, creatividad, sexualidad CHAKRAS raíz (1ero), sacro (2do), tercer ojo (6to)
ELEMENTOS tierra, fuego CORPORAL apoya el buen funcionamiento del sistema inmunitario, la salud sanguínea y del hígado
EMOCIONAL brinda apoyo en situaciones de resistencia, fe y perseverancia en dificultades ESPIRITUAL facilita la percepción, inspiración artística y manifestación de visiones

LA AVENTURINA ROJA es un miembro de la familia del cuarzo, un mineral de dióxido de silicio con una dureza de 7. Su estructura es hexagonal (trigonal) y es criptocristalina. Su nombre deriva del italiano a ventura, un tipo de vidrio descubierto alrededor del año 1700 d. C. Su color proviene de inclusiones de Hematita.

Es una piedra de vitalidad, creatividad, sexualidad, agudeza mental y manifestación a través de la acción. Aumenta el deseo de asumir y superar los retos de la vida y ayuda a encontrar la determinación para perseverar. Aumenta el flujo de la fuerza vital, lo que ayuda a las personas con poca vitalidad a hacer las cosas. Las personas que se recuperan de una enfermedad pueden utilizarla para reconstruir sus energías físicas, así como su confianza. Puede ayudar a las personas con apetito sexual disminuido a renovar su excitación. Los artistas, escritores y otras personas que dependen de su capacidad creativa pueden descubrir que la Aventurina 
Roja les asiste a encontrar una nueva inspiración. Aquellos que deben trabajar 
muchas horas con atención y concentración podrían encontrar un poderoso aliado en ella, y todo aquel que desee hacer realidad sus deseos se animará con su capacidad de infundir confianza, fe y energía.

La Aventurina Roja combina bien con Cuarzo, Rubí, Zincita, Fenacita, Labradorita y Moldavita. En el caso de que la Aventurina Roja haga que uno se sienta demasiado poderoso, la Ajoíta puede suavizar cualquier rudeza.



AVENTURINA VERDE
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PALABRAS CLAVE vitalidad, crecimiento, confianza 
CHAKRAS corazón (4to) ELEMENTOS agua, tierra
CORPORAL ayuda a la sanación general, promueve el aumento de la fuerza vital, brinda soporte al corazón y la circulación 
EMOCIONAL inspira optimismo, autoconfianza y paz en medio de las dificultades 
 ESPIRITUAL trae buena suerte, bendiciones, manifestación y prosperidad

LA AVENTURINA VERDE es un miembro de la familia del cuarzo, un mineral de dióxido de silicio con una dureza de 7. Su estructura es hexagonal (trigonal) y es criptocristalina. Su nombre deriva del italiano a ventura, 
un tipo de vidrio descubierto alrededor del año 1700 d. C. Su color proviene de partículas microscópicas de fuchsita.

Es una piedra de optimismo y entusiasmo por la vida; ayuda a avanzar con confianza en nuevas situaciones e incluso a afrontar problemas como el envejecimiento, enfermedad y mortalidad. Aporta una sensación de ligereza, incluso de humor, ya que ayuda a afrontar los altibajos de la vida. En la vida emocional, permite ver el lado positivo de los problemas difíciles; infunde fuerza vital en el proceso de sanación y ayuda a reconstruir las reservas de energía agotadas.

La Aventurina Verde puede ser una piedra de “buena suerte” y se recomienda a quienes desean manifestar una mayor prosperidad. Puede ayudar en otras situaciones en las que acciones externas manifiestas de uno no controlan el resultado; sería ideal para llevarla al hipódromo, a una auditoría fiscal o a una primera cita.

Esta piedra se combina en armonía con miembros de la familia del cuarzo, así como con Moldavita, Piedra de Luna, Morganita y Turmalinas verde y rosa. Las Turmalinas pueden magnificar las energías del chakra del corazón de la Aventurina, por lo que uno está más propenso a dar y encontrar el amor con más facilidad.



AXINITA
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PALABRAS CLAVE conexión a tierra, resistencia, 
vitalidad, exploración interior CHAKRAS raíz 
(1ero), tercer ojo (6to) ELEMENTOS tormenta 
CORPORAL apoya la sanación general, vitalidad y energización del cuerpo 
EMOCIONAL ayuda a la resolución de conflictos, cooperación y armonía interior
 ESPIRITUAL aporta conciencia de otros planos espirituales, memoria de vidas pasadas

LA AXINITA es un mineral de borosilicato con una dureza de 6,5 a 7. Su color suele ser marrón, aunque también se han encontrado ejemplares azules y violetas. Su sistema cristalino es triclínico. Su nombre se debe a la similitud de sus cristales de bordes afilados y acuñados con la forma de un hacha (en griego, 
axina). Se halla en Francia, México, Rusia y Estados Unidos.

Esta piedra emana una energía muy sana y útil: aclara la conciencia, armoniza las emociones, expande la percepción y equilibra las energías físicas. Representa una fuerte conexión a tierra, lo que permite llevar sus energías a través de los pies hacia todo el cuerpo. Puede ser una poderosa ayuda para la resistencia y se recomienda para cualquier persona que trabaje muchas horas.
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