


[image: Fallback]





Thank you for downloading this Simon & Schuster ebook.

Get a FREE ebook when you join our mailing list. Plus, get updates on new releases, deals, recommended reads, and more from Simon & Schuster. Click below to sign up and see terms and conditions.




CLICK HERE TO SIGN UP




Already a subscriber? Provide your email again so we can register this ebook and send you more of what you like to read. You will continue to receive exclusive offers in your inbox.





[image: image]


[image: image]

Una división de Simon & Schuster, Inc.
1230 Avenue of the Americas
New York, NY 10020
www.SimonandSchuster.com

Copyright © por Laura Day
Copyright de la traducción © 2010 por Simon & Schuster, Inc.

Traducido por Rosario Camacho-Koppel.

Todos los derechos están reservados, incluido el derecho de reproducción total
o parcial en cualquier forma. Para obtener cualquier información diríjase a:
Atria Books Subsidiary Rights Department, 1230 Avenue of the Americas,
New York, NY 10020.

Primera edición de Atria Español, octubre 2010

ATRIA ESPAÑOL y su colofón son sellos editoriales de Simon & Schuster, Inc.

Para obtener información respecto a descuentos especiales en ventas al por mayor,
diríjase a Simon & Schuster Special Sales al 1-866-506-1949 o a la siguiente
dirección electrónica: business@simonandschuster.com.

La Oficina de Oradores (Speakers Bureau) de Simon & Schuster puede presentar
autores en cualquiera de sus eventos en vivo. Para más información o para hacer
una reservación para un evento, llame al Speakers Bureau de Simon & Schuster,
1-866-248-3049 o visite nuestra página web en www.simonspeakers.com.

Impreso en los Estados Unidos de América

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Library of Congress Cataloging-in-Publication Data
Day, Laura.

   Cómo controlar el mundo desde tu sofá : utiliza tu intuición para realizar
todos tus sueños / por Laura Day.

     p. cm.

   1. Intuition. 2. Success. I. Title.

   BF315.5.D38818 2010

   158—dc22                             2010015519

 

ISBN 978-1-4391-8706-7
eISBN-13: 978-1-4391-8706-7
ISBN-13: 978-1-4391-3877-9

TAMBIÉN DE LAURA DAY

The Circle
Welcome to Your Crisis
Practical Intuition
Practical Intuition for Success
Practical Intuition in Love

A Samson
Mi luz
Mi felicidad
Mi SOL



Introducción


En este sorprendente libro, Laura Day nos ayuda a descubrir destrezas que todos tenemos pero que rara vez utilizamos porque no se adaptan a los paradigmas que rigen nuestro mundo. Laura toma estas destrezas y nos las presenta dentro de un marco que se adapta mejor a nuestros modelos de pensamiento y resulta fácil de entender.

Cuando se produce un cambio de paradigma, la realidad del mundo que nos rodea cambia muy poco, o no cambia en absoluto. Lo que cambia de forma tan dramática esa realidad es el ángulo desde donde la percibimos, y eso hace que nuestra mente y nuestra vida tomen un nuevo camino. Como cuando se observa una imagen que tiene algo escondido en su interior —una vez revelado lo que estaba escondido será imposible ignorarlo.

Como médico, cirujano y profesor, al igual que mis colegas, utilizo la intuición día tras día. A veces examinamos un paciente y, aunque todos los parámetros “objetivos” parecen estar perfectamente bien, sabemos que hay algo que está muy mal y no nos damos por vencidos hasta que lo diagnostiquemos. Este “conocimiento”, nuestra intuición, es lo que tratamos de enseñar. No nos atrevemos a admitirlo; podemos darle otros nombres, pero todos sabemos que está ahí —si no fuera así, podría enseñarse medicina basándose únicamente en libros y computadoras y no requeriríamos “experiencia práctica”. Esta experiencia es la aplicación repetitiva de la totalidad de nuestro conocimiento —nuestro intelecto y nuestra intuición— a la práctica de la medicina.

Laura es prueba viviente de que se puede controlar el mundo desde el sofá; literalmente, ella vive así. El gran sofá cerca de su cocina es tanto su pequeño reino como su trono, desde donde gobierna su mundo. Es un reducto seguro para muchos y un lugar de gran sabiduría. En este libro, escrito principalmente desde ese sofá, encontrará métodos prácticos y fáciles de aprender para convertir su mundo en una creación plena, vívida y hermosa como la que realmente merece.

Dr. Amir Szold

Cirujano, profesor y experto en artes marciales chinas



Una nota de bienvenida


Las destrezas que aprenderás en este libro son potentes y pueden cambiar tu vida. Como maestra las he visto crear rápidamente (no dije “fácilmente”) el éxito, la salud y la abundancia y obrar cambios milagrosos en las vidas de muchos. Ahora me enorgullece decir que vivo en el mundo que estás a punto de conocer y explorar. Vivo estas herramientas.

Hay una gran cantidad de ciencia, de evidencia real, tras las poderosas y sorprendentes habilidades que la intuición puede darnos —cosas y experiencias que tal vez nunca antes haya considerado posibles.

Para algunos será difícil creer que lo que digo que se puede lograr es realmente posible: se basarán en sus propios errores y los usarán como evidencia de que la intuición no funciona dando así por descontados sus éxitos. Es aquí donde entra en juego la perseverancia. A medida que avances por cada capítulo, busca una forma de emplear las herramientas sin que se interpongan de una manera incómoda con tus creencias. Éste será un proceso continuo. Algunas de las cosas que te pediré que hagas podrán parecerte difíciles y confusas, y tal vez te hagan subir las defensas. Sé paciente: tu percepción se irá ampliando gradualmente, incluso más allá de lo que imaginaste posible. Recuerda que eres capaz de cualquier cosa y, con intuición, se puede producir un cambio positivo en un instante. Lo que en un momento te pareció un largo camino cuesta arriba puede convertirse en un enérgico y repentino salto adelante. Tus únicos límites son tus creencias, la forma como te has formado, tu falta de experiencia y las herramientas (que crees) que te faltan. Lo que espero es introducirte a la experiencia y a las herramientas necesarias, y que las guardes en los lugares más íntimos donde las puedas trabajar por tu cuenta, respetando tus creencias personales.

Cuando tenía veinte años, quería tener más de todo. Ahora que estoy en los cincuenta quiero comenzar a repartir mis tesoros; quiero más espacio en mi interior al empezar a considerar la segunda mitad de mi viaje. Solía sentirme muy orgullosa de mis refinadas destrezas intuitivas, sin embargo, ahora me siento aún más orgullosa de poder enseñártelas —es el regalo que te doy en mi cumpleaños número cincuenta.

Con amor, Laura


Cómo controlar
el mundo
desde tu sofá






CAPÍTULO 1


Visión general

Aquel a quien los antiguos llamaban experto en batalla, obtenía la victoria donde era fácil obtener victorias. Así, la batalla de un experto no es nunca una victoria excepcional, tampoco le merece la reputación de sabio ni el reconocimiento de su valor. Sus victorias en batalla son infalibles. Infalible significa que actúa donde la victoria es segura y conquista a un enemigo que ya ha sido vencido.

—SUN TZU

Cómo controlar el mundo desde tu sofá pretende ser una inspiración que te lleve a adquirir plena conciencia, pleno conocimiento, plena actividad, dinamismo y entusiasmo en todos los momentos de tu vida. Gran parte de esto lo puedes lograr en pijama, en total comodidad, desde cualquier lugar donde quieras estar y con las personas con las que desees compartir, a medida que avanzas por lo que todos conocemos como la “vida normal”. La “vida normal” que deseas. No tienes que ser una persona llena de energía para alcanzar el éxito, para encontrar amor o para ganarte la vida. Hay herramientas, herramientas innatas, que te permiten levantar muchas de las cosas más pesadas sin que tus pies toquen jamás el piso.

Durante más de veinte años, he utilizado y enseñado estas herramientas para fortalecer empresas, para ayudar a algunos a encontrar amor, a sanar sus cuerpos, a comunicarse con sus seres queridos que están lejos, a hablar con sus hijos cuando estos no estaban dispuestos a escuchar, a tomar mejores decisiones para cambiar el futuro en el presente inmediato y para ayudar a otros a entender cómo crear sus propios sueños. Al comienzo, algunos de estos sueños parecían imposibles de lograr. Con base en retos como estos se desarrollaron las técnicas para crear resultados sorprendentes en menos tiempo y con menos esfuerzo. Como lo explicaré, la mayoría de las técnicas pueden comenzar a aplicarse desde el sofá —utilizando la capacidad del ser humano de servirse de cualquier lugar en donde viva para transmitir y recibir información y motivación a fin de construir una realidad que pueda compartir con los demás. En estas páginas se han recopilado experiencias de lo que funciona. Muchas de estas prácticas no encajarán en tu concepto de realidad. Ensáyalas primero y luego júzgalas. Los buenos científicos son siempre escépticos, pero no permiten que su escepticismo les impida comprometerse 100% con una hipótesis. Comprométete 100% durante uno sólo de los ejercicios y luego, como buen científico, documéntalo todo. Te sorprenderán los resultados que podrás crear.

Viviendo en una cultura de “expertos”, como la nuestra, mi mayor placer consiste en convertir a los demás en sus propios expertos. Así podrás convertirte en un experto para tu familia, tus amigos, tu empresa y tu cultura. Disculpa el cliché pero, es un hecho que, unidos, podremos realmente crear un mundo mejor. Es un hecho que este mundo comienza realmente en tu experiencia como persona e individuo —en tu exclusivo poder y capacidad de crear el mundo que deseas. Cuando te des cuenta de lo fácil que es crear este mundo único, lo que experimentarás no será un deseo insaciable sino, más bien, una generosidad incontrolable.

Soy una introvertida. Aunque ya, después de vivir cincuenta años, me he entrenado para mostrarme tranquila y animada en público, estoy más a gusto y soy más productiva en mi sofá, rodeada de mi vida y mis seres queridos, donde, en mi propio dominio de paz, puedo orientar mi capacidad intuitiva para crear y dirigir los cambios que deseo y al mismo tiempo atraer todas aquellas cosas, personas, experiencias que quiero sin necesidad de salir al mundo. Ahora agradezco tener los dones y las destrezas que me permiten llevar una vida plena, colmada de amor, amigos, trabajo, esparcimiento, todo esto gracias, en gran medida, a lo que hago desde mi sofá. Ahora quiero transmitirte estas destrezas.

En mi primer libro, Practical Intuition (Intuición práctica) presenté técnicas prácticas para ayudar al lector a desarrollar sus capacidades intuitivas. En mis siguientes dos libros, Practical Intuition for Success y Practical Intuition in Love (Intuición práctica para el éxito e Intuición práctica para el amor), mostré a mis lectores cómo aplicar estas técnicas en sus vidas profesionales y románticas, mientras desarrollaban una variedad de destrezas intuitivas avanzadas como las de telepatía y la precognición. En Cómo controlar el mundo desde tu sofá presento y explico los distintos niveles en los que la intuición pura puede obrar y demostrar que son aplicables y reales —a pesar de que uno sólo esté simplemente ahí sentado (¡especialmente en esos casos!).

Quiero presentarte otro reto: ¿Has experimentado alguna vez, de forma totalmente visceral, en lo más profundo de tu ser, como si se tratara de una conversación directa, un pequeñísimo fragmento de información intuitivo, útil, increíble y sorprendentemente claro, que, sencillamente, podrías asegurar, por tu vida misma, que no sabes cómo explicar? ¿Alguna vez te has dado cuenta de que sabes algo no simplemente porque lo supieras, sino más bien porque lo intuías? Muchos de mis alumnos y de mis clientes (desde médicos, ingenieros y analistas de mercado a empresarios de todo tipo, científicos abogados y otros) han llegado a descubrir así la intuición en ellos —a través de algún destello inexplicable de comprensión, o tal vez porque algo que he dicho ha desencadenado esa reacción. Cualesquiera sean las circunstancias en las que esto suceda, cuando se explotan de la forma más pura, la intuición y la comprensión se convierten en el soplo de la vida. Tal vez mis clientes se mostraran escépticos al comienzo, pero como personas pragmáticas, no podían ignorar lo que habían experimentado por sí mismos. Creo que sabían, intuitivamente, que habían comenzado a explotar una nueva forma de navegación. Esta sensación nos lleva a querer saber más y tal vez fue incluso lo que los llevó a buscarme. Aunque tal vez sigan siendo escépticos, ¿sabes qué? Sea como sea, usan a diario, sus capacidades.

Sun Tzu, el antiguo sabio militar chino dijo: “Toda batalla se gana antes de lucharla” —y este sabio y profundo mensaje indica con exactitud de qué se trata. Entrar en combate sólo es efectivo cuando se usa la intuición para elaborar el mapa de ruta antes de iniciar el viaje, previendo y evitando obstáculos, alcanzando los hitos en el orden correcto, en el momento previsto y, siempre que sea posible, siguiendo la ruta escénica.

Vivimos en un mundo de actividad constante, siempre haciendo cosas, siempre en movimiento, siempre cumpliendo algún deber. La realidad es que tus éxitos más reales no provienen de lo que hagas sino más bien de qué tan preparado estés y de tu capacidad de recopilar con antelación la información necesaria. La parte de la acción es en realidad muy pequeña, y sólo tendrá éxito si se han echado los cimientos que te permitirán estar preparado para lo que haya que hacer. Todo está dispuesto. Tu único deber inmediato es ubicarte en la posición adecuada para recibirlo. Imagina que eres el más perfecto aparato receptor y trasmisor de radio, construido con la más novedosa tecnología. Puedes enviar y recibir todas las señales correctas —pero sólo si estás encendido.

Todo lo que aprenderás en este libro mejorará tus decisiones, fortalecerá tus relaciones, aumentará la efectividad de tus acciones y facilitará tu vida. Cada una de estas habilidades puede convertirse en parte esencial de todas las decisiones que tomes. Observarás que, a medida que perfecciones tu intuición, te involucrarás mucho más en tu mundo interior. Procura recordar que tu subconsciente puede utilizar tu intuición para castigarte, tanto como para intentar ayudarte. De ahí la importancia de ser tan consciente como sea posible de tu proceso y tu motivación, por lo que creo que es crítico que documentes tu trabajo. Recuerda que, a través de la intuición, tienes la capacidad de saber lo que va a ocurrir y cómo prepararte. Tu historia, tus patrones, tus áreas de autosabotaje, tus reacciones e inclusive tus creencias son lo que hace que elijas el camino difícil, que ignores lo obvio y que crees retos incómodos o incluso desastrosos. Piénsalo así: hasta en los países más devastados por la guerra hay personas que sobreviven y progresan y ayudan a que las demás también lo hagan —son los verdaderos intuitivos entre nosotros.

La meta de este libro es hacer que tanto yo, como otros libros similares a éste, se vuelvan obsoletos. A medida que avanzas por cada capítulo, verás que tu intuición empezará a presentarte una visión más nítida de tus metas y adquirirás una claridad mental más directa y potente. Tal como lo explicaré, la intuición misma te da el poder, te propone los interrogantes y te da las respuestas. Te da las herramientas para crear, cambiar y enseñar a otros, te da también la capacidad de aprender, de forma efectiva, de quienes te rodean. El problema principal, que aparentemente todos comparten, es la incapacidad de entender que esforzarse menos puede dar mejores resultados. Cuando digo “esforzarse”, me refiero a la energía que gastamos en hacer lo que no toca, creando las capas de complejidad que (como seres humanos con psiquis complejas) tendemos a agregar (de forma inconsciente) a los distintos escenarios de nuestras vidas. Piénsalo: ¿Cómo es posible que agregar complejidad a una situación la haga más eficiente? Por eso no comparto la filosofía de que “lo que vale la pena cuesta” en relación con nuestra vida. Lo que nos cuesta toma tiempo, energía, recursos y atención. Espero que logres refinar tu intuición para simplificar, enriquecer y energizar tu vida a fin de que el logro de tus metas se convierta en parte orgánica de tu vida diaria.

El problema radica en que ni siquiera somos conscientes de que la mitad del tiempo estamos agregando complejidad a nuestras vidas, pero como podrás verlo, al aprender a tener acceso a nuestra intuición, podremos comenzar a disipar la niebla de estos retos autoimpuestos, así podremos aprender a simplificar lo complejo para encontrar el camino más corto y agradable entre nosotros y nuestras metas —sean cuales fueren.

Lo que ocurre es que la intuición es innata. Es parte del cableado del ser humano, hasta el punto de que los niños de dos años confían en ella para sobrevivir y hacer cosas increíbles, en gran parte porque aún no tienen acceso a cosas como el intelecto, la sabiduría o la experiencia. La intuición es tan sencilla que con sólo hacer los ejercicios que aparecen al comienzo de cada capítulo (hasta sin haber leído primero el capítulo), con el tiempo, algunos de los espacios vacíos comenzarán a llenarse con experiencias de primera mano. Yo, como tu guía durante este proceso, he creado y organizado un programa de experiencias y herramientas, dentro de los capítulos de este libro, para acelerar tu proceso subconsciente —pero lo he hecho con el único fin de ayudarte a acceder a tu intuición y permitir que ella asuma el control. Verás que, a medida que comienzas a dejar de pensar y empiezas realmente a intuir, tendrás más tiempo, más energía y, en términos generales, comenzarás a disfrutar de verdad este proceso y también tu vida, mientras vas creando éxitos sin dificultad.

En teoría, el proceso es muy directo y se explicará al comienzo de cada capítulo. El verdadero reto será aplicar estas técnicas en tu vida de forma efectiva, simplemente porque somos complejos y el mundo es complejo y porque lo que potencialmente eres capaz de hacer y lo que tu subconsciente, tus creencias, tus patrones te permiten hacer son dos cosas totalmente distintas. Parte del trabajo de este libro será darte una experiencia directa de lo que es la intuición para que ésta tenga un efecto verificable y palpable en tu vida. Lo hará ayudándote a hacer las preguntas adecuadas e introduciéndote en prácticas efectivas que contribuyan a que estas simples capacidades innatas cobren vida. En tu vida.

Mi objetivo es que los consejos que he escrito en este libro puedan confirmarse una vez aplicados. Te daré un ejemplo: el mejor alumno principiante que jamás haya tenido me dijo que no creía en la intuición. Asistió a mi taller como un favor para su esposa y se llevó el susto de su vida, cuando, antes de que hubieran pasado treinta minutos, obtuvo información detallada y precisa acerca de alguien que nunca había visto, sólo por sostener en la mano un sobre sellado que contenía el nombre de esa persona.

Si puedo brindarles a mis alumnos una conclusión, será esta: no compliquen la intuición. Sólo practiquen la forma de acceder a ella, documenten el proceso y ella sola se encargará del resto. No se preocupen por hacerlo bien. No hay una forma correcta. Comenzaré con algunos ejercicios más bien amplios, no lineales al principio de cada capítulo e iremos entrando en más detalles a medida que el capítulo avanza. Es posible que mis detalles te parezcan innecesarios. Verás que si practicas con constancia los ejercicios de cada capítulo, irás encontrando tu propia forma de hacerlos con mucha naturalidad.

Normalmente, los autores de libros de autoayuda tienen una poderosa visión intuitiva porque se vieron obligados a desarrollar esta capacidad para sobrevivir. La supervivencia es un potente motivador. Recuerdo cuando tenía nueve años; mis padres se habían separado y mi madre estaba en coma en un hospital. No me permitían entrar a la unidad de cuidado intensivo. Increíble como parezca, a mi padre sólo le avisaron varios días después y mi abuela, quien no soportaba el hospital público, se había ido a casa. Estaba esencialmente sola, sentada afuera de la unidad de cuidado intensivo, invitando a los indigentes a café y golosinas de una máquina dispensadora para mantenerme distraída.

Me “comunicaba” con mi madre de la única forma que sabía: le enviaba mi energía en la forma de aliento, pensamientos, sentimientos, imágenes y recuerdos —y de esta forma la volvía a acercar a mí. Le podía decir con todos mis sentidos que la necesitaba y le rogaba que viviera. Al hacerlo podía experimentar su cuerpo. Podía sentir cómo mi atención iba haciendo cosas dentro de ella para componerla. Algunas de las cosas que “veía” me confundían. Tenía un agujero en su cuello, salían tubos de sus brazos y se le estaban formando escaras en las nalgas, en los hombros y en las piernas. En realidad no había visto a mi madre ni había recibido información alguna sobre ella excepto que estaba en cuidados intensivos; sin embargo, de alguna forma concreta, sin esfuerzo, en lo más profundo de mi ser, sabía que esas eran sus circunstancias y veía toda la realidad de lo que podrían significar.

Alguien me vio deambulando por los corredores y envió a un capellán a que hablara conmigo. Yo no quería oír lo que sabía que él iba a decir. Comenzó, “El cerebro de tu madre está muy dañado y es poco probable que se despierte. Si llegara a despertar no volvería a ser nunca la misma persona que conociste”. Para que dejara de hablar y yo no me pusiera a llorar, le hice preguntas sobre las cosas que “veía”. Le pregunté acerca de los tubos, las escaras y las máquinas que había visto con el ojo de mi mente. Me respondió en tono calmado y luego se quedó viéndome y dijo que era injusto que me hubieran dejado entrar a la unidad de cuidados intensivos (UCI). Lo corregí y le expliqué que no había estado en la UCI. Me preguntó cómo había visto todas estas cosas si no había estado allí. No supe qué responder; sólo sabía que mi intuición era correcta.

También la sentía y la oía y veía su futuro. Sabía que, en esta oportunidad, viviría y se recuperaría plenamente (como en realidad lo hizo), pero también sabía que no la tendría para siempre. ¿Tenía yo la madurez emocional para entender toda esta información? No. Pero lo que podía entender intuitivamente me ayudó a ayudarla a sobrevivir y me dio información suficiente para prepararme para su suicidio unos años después (afortunadamente, no vi el panorama completo, porque hubiera quedado devastada). De ahí en adelante, durante unos años, seguí llenándome de ella y atesorando cada momento. También, durante unos años, permanecí con mi “vista” tan fija en ella que mi intuición se fue agudizando y perfeccionando cada vez más (cómo era mi madre, qué hacía, qué podría yo hacer para facilitar las cosas). El día que ella murió, estaba en Kansas (con sus padres, después del divorcio) y yo estaba en Filadelfia con una amiga en un torneo de tenis de mesa. Como niña que era, no tenía información suficiente para saber cómo llamar a la policía allí, en una ciudad desconocida, como sí lo hubiera podido hacer en Nueva York al sentir que algo malo le estaba ocurriendo a mi madre. Llamé a mis parientes en ese lugar (desde un teléfono público, utilizando el poco dinero que tenía) y no encontré a nadie en casa. Estuve extremadamente preocupada toda la tarde y al volver a Nueva York, por la noche, mi padre me contó que mi madre había muerto.

Ahora bien, ¿me dijo mi intuición que mi madre estaba muriendo? No. Eso habría sido demasiada información para que mi subconsciente la pudiera manejar. Mi intuición me dijo que algo podría estar mal y sentí que necesitaba intentar averiguar qué pasaba.

Uno nunca ve más de lo que puede soportar, aunque sea correcto. Es por eso que hay que trabajar constantemente en el investirse de poder a sí mismo para saber que se tiene la capacidad y las herramientas para sobrevivir y progresar, aun cuando lo que uno “ve” sea inicialmente devastador. Las buenas noticias son que la intuición funciona con la misma efectividad durante una experiencia positiva (y en crear esa experiencia también). He dedicado décadas a aprender cómo descubrir esta sorprendente herramienta en sus diferentes iteraciones y posibilidades, de forma que pueda utilizarse naturalmente en la vida diaria —y no sólo cuando se trata de hechos cumplidos.

Uno de los aspectos más importantes de entender la intuición es que viene en una variedad de capacidades perceptivas relacionadas pero diferentes que utilizamos aleatoriamente —y por lo general de forma inconsciente— todo el tiempo, que incluyen:

 

• Recopilar información: los destellos de comprensión interior que se obtienen sin el uso de fuentes de información tradicionales.

• La capacidad de servir de médium: la capacidad de convertirse en alguien o en algo diferente a uno, con todos nuestros sentidos y percepciones, y experimentar un mundo desde esa perspectiva, permitiéndonos actuar desde el interior de una persona o una situación —que, para este propósito, llamaremos un “objetivo”— y experimentar directamente esa perspectiva. Cuando experimentamos algo a través de esta capacidad de servir de médium nos damos cuenta de las sutilezas que sólo se pueden percibir al ver las cosas de adentro hacia afuera. Lo que se pierde en la propia perspectiva se gana en la experiencia y la opinión de nuestro objetivo. Entendemos, en detalle subjetivo, una comprensión evolutiva de nuestro objetivo como él mismo —cómo decide su objetivo moverse y cambiar, cuáles pueden ser sus sesgos, sus necesidades, sus perturbaciones y su historia— y comenzamos a ver cómo todos estos datos que viven en su conciencia pueden servir para guiar su comportamiento. Cuando mis alumnos realizan por primera vez una experiencia de servir de médium con una pareja, quedan absolutamente sorprendidos por la enorme diferencia entre esas experiencias internas (personales) y sus experiencias externas. Comienzan a entender el significado de la recanalización de su enfoque cuando presencian la forma como personas, aparentemente amables, se enfurecen durante la experiencia de servir de médium o cómo individuos irritables se muestran calmados al servir de médium.

• La telepatía: la capacidad de enviar y recibir información a distancia, que nos permite sostener un diálogo completo e ilimitado con el entorno y las personas que lo ocupan. Esta habilidad vital nos ayuda a negociar, entender, atraer, convencer y estar presentes, aún a distancia. Si la telepatía es algo demasiado “lejano” para ti, piensa en ella simplemente como una forma de “mensajería” positiva: tus pensamientos y tu enfoque se convierten en mensajeros vitales de cualquier cosa o de cualquier persona en la que desees influir.

• La telepatía de calor corporal: la capacidad de conectarse física y emocionalmente con otra persona a distancia.

• Visualización remota: la capacidad de percibir un lugar físico o una persona a distancia, lo que permite experimentar cómo se estructura una persona o una situación y cómo cambiar esa estructura en la forma deseada. Aunque la visualización remota puede hacer que perdamos algunos de los detalles que podríamos obtener con otras modalidades, como la intuición o el servir de médium, nos da el diagrama en contexto, lo que, en muchos casos, es precisamente la información que requerimos. Los detalles pueden ser a veces engañosos, como ocurre con la perspectiva, si los tomamos fuera de contexto. La visualización remota nos muestra el encuadre, junto con las influencias y las circunstancias relevantes.

• La precognición: la capacidad de hacer avanzar o retroceder a una persona o una situación en el tiempo y experimentar con precisión lo que ocurrirá, lo que nos permite utilizar todas las capacidades ya descritas para predecir posibles resultados con cierto grado de precisión y realizar cambios que crearán el mejor escenario posible.

• Sanación: la transferencia remota de energía para producir una influencia deseada en la situación de una persona. Se puede efectuar una sanación de casi cualquier cosa —hasta el punto de poder dirigir su energía a lograr que arranque el motor de tu automóvil que está varado. Al realizar una sanación, tu objetivo primordial no es obtener datos sino centrarte en un resultado y hacer acopio de todos los recursos para crearlo. La sanación usa todos los radios de tu sombrilla intuitiva, con el fin de crear cambios en el mundo físico. Cuando se hace una sanación, es posible que se tenga menos conciencia de la información con la que estamos trabajando, o que ésta se ignore por completo. Lo que se pretende es imponer un resultado, una dinámica energética específica en uno mismo, en otra persona o en una situación. La sanación requiere una especie de enfoque singular que es lo contrario del modelo de “hacer una pregunta y permitir que entre la periferia”, como lo analizaremos en el próximo capítulo. Sin embargo, podrás ver que, al hacer una sanación, la periferia de tu atención te dará mucha información intuitiva acerca de tu objetivo y de cómo crearlo.

Como ejecutor, podrás realizar una sanación sin reportar directamente a tu sujeto la información que recibes. Sin embargo, te encontrarás negociando, todo el tiempo, en forma telepática, con el sujeto. Cuando tu propio cuerpo sea el sujeto de sanación, conviene utilizar un sistema de saludo y bienvenida conocido como “dialogo de síntomas” para separar el problema o la enfermedad de ti misma, y así tener la capacidad de avanzar hacia la sanación. En esta evaluación personal, pones delante de ti todos tus indicadores físicos, tus planos para el cambio. Sólo recuerda que el objetivo de cualquier tipo de sanación es lograr un cambio en algo para llegar a un estado de funcionamiento deseado.

 

A fin de aprender a utilizar estas destrezas de manera efectiva, nos ocuparemos de cada una por separado. Comenzaremos con la intuición, dado que es la base de todas las demás destrezas. Después podrás pasar libremente a cualquier otra capacidad. Lo lindo de la intuición es que a medida que trabajas cada capítulo, irás detectando mejoría en el área de tu vida donde uses más (así sea de forma inconsciente) esa destreza en particular.

Creo que es importante conocer cada uno de los radios individuales de la rueda de la intuición como si se tratara de una capacidad única e individual para así poderlos utilizar como forma de identificar la información entre unos y otros y perfeccionar cada destreza para alcanzar un proceso total más preciso. La realidad es que casi todos dependen de una sola destreza a la vez, excluyendo prácticamente todas las demás y, a veces, llegamos a definirnos por una muleta —que, a su vez, nos incapacita para integrar el todo en nuestras capacidades intuitivas en su más plena expresión. Por ejemplo, puedes empezar a darte cuenta de que debes esforzarte en ser menos remoto o en dejarte influir menos por lo que piensan los demás. O tal vez te des cuenta de que estás abusando de la capacidad de servir de médium porque cada vez que estás con alguien, sientes que sus necesidades son las tuyas. Es posible que te involucres demasiado en percibir los pensamientos de los demás o lo que ocurre a distancia o lo que sucederá en el futuro, como para poder mantenerte firme en el presente, donde puedas planear y ejecutar lo que necesitas para ser completo, exitoso y útil. Tus capacidades intuitivas son sentidos que deben regularse, dirigirse y manejarse como cualquier otro sentido, porque el poder de la intuición es tal que puede salirse de control e inclusive llegar a actuar en tu contra. Sentir que la opinión de otro es la tuya propia es algo confuso, y reaccionar a lo que las personas piensan o hacen sin estar consciente de aquello a lo que estás reaccionando puede ser desastroso.

A medida que refines tus destrezas intuitivas también irás realizando cambios oportunos y útiles en la forma como percibes el mundo y como actúas en él.

Entonces, ¿cómo sabemos que tenemos estas capacidades? La respuesta es simple: la necesidad. Las necesitamos, intuitivamente recurrimos a ellas ya sea que nos demos cuenta o no. El don de esa necesidad insoportable es tal que quienes han sufrido una pérdida, en especial durante la niñez, están especialmente dotados de formas inusuales. Lo inimaginable te obliga a buscar herramientas que ni siquiera sabías que existieran, que jamás habrías podido concebir, y te permite usarlas para crear seguridad y armonía.

Sin embargo, si estás trabajando por fuera de los parámetros de una necesidad extrema, es importante estar siempre consciente de tu campo de control, de sus límites, de lo que hay más allá de ellos y de lo que escapa a nuestro control. (Esto me hace recordar la oración de la serenidad del teólogo Reinhold Niebuhr: “Dios concédeme la serenidad de aceptar las cosas que no puedo cambiar, el valor de cambiar las cosas que puedo y la sabiduría de distinguir entre ellas”). Así puedes utilizar con prudencia tu energía. Queremos que la intuición sea la herramienta más confiable posible y para lograrlo tienes que tener el sentido de las cosas en las que puedes influir o de aquellas que puedes crear con mayor facilidad.

Utilizaré mucho en este libro el término efectivo. Cuando eres efectiva en mantenerte sana, tener relaciones dinámicas, crear fortuna suficiente, manejar tu día, tu semana, tu año, tu vida, tienes más tiempo para experimentar el lado positivo de estar viva.

La depresión es un fenómeno rampante en nuestra sociedad y, por lo general, se debe a que tenemos demasiado que hacer y no tenemos tiempo suficiente para hacerlo. Nunca nos sentimos completos. Siempre hay algo que falta, algo que no está bien. Cuando tus necesidades, tus sueños y tus metas no se cumplen porque estás exhausta y, por lo tanto, no tienes la efectividad necesaria, podrías sentirte abrumada o, a mi manera de pensar, podrías decidir vivir con mayor efectividad. Recibimos tantos “insumos” de los medios de comunicación (como algo adicional a la influencia de nuestra historia, nuestros padres, nuestro grupo de amigos y la comunidad) acerca de lo que deberíamos desear o de lo que deberíamos ser, que todo esto nos distrae de lograr lo que realmente queremos, creemos y valoramos. Cuando nos concentramos en nuestro interior y sabemos lo que realmente valoramos y queremos, lo obtenemos. No puedes moverte en cien direcciones a la vez y tener éxito, pero sí puedes moverte en una sola dirección integrada y potente y satisfacer de forma efectiva cien necesidades. Cuando reúnes todas esas destrezas intuitivas, eso será exactamente lo que harás. Tu salud ayudará en tu relación, creará placer, creará fortuna, creará comunidad, creará...

No importa dónde comiences, la intuición tiene el potencial de ser una cadena circular positiva y de progreso, una en donde puedes ingresar de un salto en cualquier punto en el que lo desees.

La intuición te permite experimentar el mundo y a ti mismo en su totalidad. Tus acciones (cuando están guiadas por los varios reinos de tu intuición) se hacen conmensurables con tus destrezas, tus destrezas encuentran entonces la información para mejorar y comenzarás a tomar decisiones y crear y alcanzar metas. Ganarás tiempo al predecir y evitar errores, mientras la intuición trabaja en tu pasado para crear un presente más feliz y más funcional, ubicándote en la posición adecuada para alcanzar un futuro más pacífico —todas tus partes individuales actúan al unísono para beneficio del todo.

¿Qué es exactamente ese “todo”? El todo se compone de tu vida interior y tus capacidades; de tu vida exterior y tus logros; de tu vida interpersonal, pasada, presente y futura; y de tu vida en comunidad, o de quién eres en el mundo y de cuánto poder tienes para afectarlo. Claro está que esto es mucho decir para describir la totalidad de la condición humana, pero si procuras entender e integrar la esencia de ser, podrás comenzar a verla como una forma casi fácil, una experiencia agradable y consciente de vivir la vida.

Piensa en tu vida como el tablero de juego para este libro. También te animo a que consideres que cada técnica es aplicable a tu negocio, a tus clientes, a tus relaciones y a todas las partes de tu existencia. En cada capítulo incluyo lenguaje y ejercicios para convencer a tu familia, a tus colegas y a tus amigos de que utilicen también su propia intuición. He incluido además ejercicios en grupo para aquellos de ustedes que deseen enseñar estas técnicas o experimentarlas en los programas de capacitación de tu empresa, o también como “iniciaciones” que sirvan para romper el hielo al comenzar una clase, durante reuniones de capacitación en las tardes, o experiencias comunitarias. La intuición es una forma poderosa de demostrar lo útiles que somos los unos para los otros.

Recuerda que los ejercicios tienen como objetivo enseñarte (a través de la experiencia) cómo integrar en tu vida las destrezas intuitivas que aprendes en cada uno de estos capítulos, hasta que se conviertan en algo natural para ti. Ya sé que la vida exige muchas cosas. Sin embargo, se requerirá un poco de práctica cada día para que puedas conectarte al flujo de la intuición, y cuando lo hagas, te garantizo que te alegrarás de haberlo hecho. He incluido ejercicios que puedes estructurar fácilmente en cada uno de tus días para que tus pensamientos y tus acciones sean más efectivos. Espero que mis sugerencias ayuden a perfeccionar tu práctica y que los resultados positivos de tu experiencia te animen a utilizar más tu intuición. Tu práctica se convertirá en tu proceso. Además, los ejercicios se han estructurado para ayudarte a resolver problemas propios y problemas de tu vida que pueden interferir con tu éxito.

Si deseas controlar el mundo desde tu sofá, tendré que indicarte algunas experiencias y algunos obstáculos que podrás encontrar en tu camino para integrar este libro y estas destrezas a tu vida. Si tomas conciencia de estos riesgos inminentes, te será más fácil evitarlos. La conciencia es, en sí misma, una poderosa herramienta. En el momento en que eres consciente, ya habrás empezado a relacionarte con el mundo de una forma diferente.

Estas son las diez formas principales de convertirte en tu propio obstáculo para iniciar tu camino:

 

1. No tomar notas.

2. Tratar de recordar cada una de las palabras de las instrucciones en lugar de limitarte a experimentar el proceso.

3. No hacer los ejercicios.

4. No aplicar los ejercicios a alguna meta específica en tu vida.

5. Entretenerte en debates mentales conmigo acerca de la teoría en lugar de ponerla en práctica.

6. Evaluar la utilidad de lo que estás aprendiendo antes de haberlo aprendido.

7. Buscar retroalimentación y validación inmediata de tus capacidades en los demás.

8. No verificar la información que te ofrece tu intuición.

9. Juzgarte y juzgar tu capacidad mientras trabajas en desarrollarla.

10. No conocer tus metas.

Tendemos a ser nuestro peor enemigo, y esto inevitablemente nos cierra y nos anula la capacidad de utilizar nuestras destrezas intuitivas innatas más básicas. Tenemos metas subconscientes que promueven nuestros errores, crean problemas, causan dolor y un sentido de fracaso total. Trabajamos contra nosotros mismos, nadando contra corriente, esforzándonos por llegar al primer lugar sin alcanzarlo. Los ejercicios que hagas y el cuaderno personal de trabajo que vayas desarrollando serán tus constantes herramientas para entrenar tu atención y sanar aquellas partes de tu ser que bloquean la información intuitiva precisa y te causan dolor.

Una advertencia en cuanto al abuso o al malentendido relacionado a la intuición: no te dejes llevar creyendo que la intuición es la forma de obtener todos tus deseos de inmediato. En realidad, hay que ir desarrollando las cosas, hay que tomar el curso de acción necesario en cualquier escenario y no utilizar la intuición como una excusa para el ocio y la autodecepción. Mi punto es que no debes esperar que la intuición resuelva tus problemas. Tu proceso debe convertirse en una progresión activa y comprometida, de práctica personal y corazón abierto, con la que emprenderás un viaje que no se diferencia mucho de la vida misma. No mistifiques ni romantices la intuición —no más de lo que lo harías con tus sentidos de olfato o audición.

Si vives la vida como un juego de azar, no tienes que ser intuitivo para saber que en algún momento vas a perder. Así funcionan las matemáticas. La vida es un juego interactivo de ruleta, pero la intuición te da una ventaja. El truco está en que tienes que utilizarla para que funcione. Toma acción y ten valor al dirigirte a esas partes tuyas, a tus expectativas y a tus ilusiones que bloquean tu progreso. Rara vez he encontrado a alguien que por fantástico que piense que es, sepa que tan fantástica es en realidad. Tienes mucha más capacidad de la que crees. Aunque pienses que tu vida es mucho más difícil que la de los demás, aunque pienses que eres extremadamente exitoso, no puedes imaginar, de veras imaginar, ser todo lo que puedes ser. Sin embargo, la intuición puede mostrarte la realidad de todo lo que puedes ser y guiarte por el camino que te lleve allí mientras que aún te quede tiempo para leer el periódico y disfrutar un agradable desayuno.

¿Qué pasa si, en términos metafóricos, tu sofá no es perfecto? ¿Qué pasa si tu vida, tus relaciones, tu negocio y tu mente son un absoluto desorden? Te digo que aún puedes controlar el mundo, pero tienes que empezar, sencillamente, con la primera meta, tal vez comprando un mejor sofá, o un banquito para apoyar los pies, o cualquier cosa que el espacio o la seguridad y el éxito representen para ti. Tienes que ser consciente de que el orden, la disciplina y la integridad serán necesarios para cualquier resultado consistente que valga la pena. Ni siquiera tienes que tener fe cuando tengas un proceso efectivo que puedas seguir sin falla. Ese proceso será distinto para cada persona, según las preferencias, las necesidades, la personalidad y las metas. Seas quien seas, en cualquier etapa de tu vida, siempre podrás controlar el mundo desde tu sofá —o desde cualquier otro lugar en donde te sientas cómodo.
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