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Vive tu mejor vida en la 5D



“Una brillante obra maestra llena de herramientas prácticas de transformación para acceder a la realidad de la 5D de inmediato. Indispensable para todos los seres humanos que habitan el planeta, especialmente aquellos que se encuentran en el camino hacia la transformación o la ascensión. Maureen nos brinda una guía sencilla, práctica e invaluable para tener una vida extraordinaria, longeva y dichosa. ¡Adiós al sufrimiento! ¡Ahora todo es amor! Tanto si eres un experto explorador de la consciencia, o si apenas estás comenzando tu viaje, este libro es una lectura obligada para todo aquél que busque desbloquear el máximo potencial de su ser. ¡Un verdadero regalo para la humanidad!”.

SILVIA MOSS, SANADORA A TRAVÉS DEL SONIDO VIBRACIONAL
Y AUTORA DE ANGELS OF NEW YORK

“Una exploración completa y profunda de la ascensión espiritual mediante la aplicación de habilidades multidimensionales. Conforme descubres la 5D y aprendes a permanecer en esa zona donde todo fluye bien en la vida, tus encuentros con los demás se vuelven más armónicos y amorosos, y te sientes dichoso y feliz. Como dice Maureen: ‘Es información disponible para todos los que deseen ascender’. Ella confía en que tú puedes convertirte en un Maestro Ascendido, un ser humano que cocrea la realidad en la 3D junto con Dios; eligiendo desligarte de la consciencia colectiva y elevándote por encima de ella. Su Oración para antes de dormir resuena con la luz cristalina de Dios para sanar tu ADN. Este libro es ameno y excelente para transitar con fluidez de una dimensión a otra. ¡Es momento de que descubras el gozo!”.

BARBARA HAND CLOW, AUTORA DE ALQUIMIA DE LAS NUEVE DIMENSIONES

“Este no es un libro de evasión espiritual. Los lectores recibirán el regalo único de la mezcla reveladora que Maureen St. Germain hace de la ilusión sociopolítica impuesta en la actualidad, junto con la aplicación de la sabiduría antigua y el contexto galáctico. Con sus propuestas personales, generosas e instructivas, Maureen abre la puerta a una vida práctica en la 5D en el momento presente y, de manera magistral, nos prepara a nivel individual y como especie, para cruzar el umbral hacia una trascendencia liberadora y dorada”.

LEAH LACHAPELLE, COACH DE EVOLUCIÓN
PERSONAL Y MENSAJERA DE LA 5D

“¡Maureen lo ha logrado de nuevo! Este libro es una guía poderosa, multidimensional y aclaradora para navegar en estos tiempos cambiantes”.

DANIELLE RAMA HOFFMAN, AUTORA DE
THE MAGDALENE MANIFESTATION CARDS

“Este es el mejor momento para un libro como este. Maureen J. St. Germain nos brinda un mapa de territorios hasta ahora inexplorados. Nos acercamos a un lugar donde los sueños y las visiones pueden alcanzar una realidad que era inimaginable en épocas pasadas. Esto no es un esquema general; lo que se presenta aquí es un proceso paso a paso, desde el MerKaBas hasta las líneas de tiempo, para alcanzar la claridad de la vida que estamos destinados a vivir. Estamos a punto de convertirnos en nuevos humanos. Este libro, que va mucho más allá del ámbito de tantos otros, nos da las claves para la realización, el despertar y la activación del surgimiento final: el hierosgamos, el matrimonio sagrado del espíritu y la carne”.

ALAN STEINFELD, AUTOR DE MAKING CONTACT

“Sumérgete en los reinos de la posibilidad con este libro innovador, que constituye una experiencia transformadora, un viaje de descubrimiento, una guía de la realidad e iluminación para tu ser en la 5D. Un libro que te cambiará la vida”.

LUMARI, AUTORA DE STREAMS OF CONSCIOUSNESS

“Una de las muchas cosas que me encantan de esta obra es que es un libro práctico sobre cómo hacer las cosas. Maureen escribe sobre el acceso a la 5D como si conversara con un amigo de una manera accesible y realista, eliminando cualquier obstáculo para alcanzar este poderoso trabajo espiritual. ¡Bravo, Maureen, y gracias!”.

GEORGINA CANNON, AUTORA DE THE THIRD CIRCLE PROTOCOL

“Tómate tu tiempo para leer este libro, que revela las nuevas experiencias de los clientes y estudiantes de la autora, junto con una comprensión profunda de lo que realmente está sucediendo, desde una perspectiva de la quinta dimensión. Ofrece herramientas prácticas no solo para llegar a la 5D, sino para permanecer en ella, evitando caer nuevamente en patrones de pensamiento y comportamiento de la tercera dimensión. El mundo está avanzando hacia la quinta dimensión, estés preparado o no. Únete al éxodo de la tercera a la quinta dimensión, donde el amor es la clave”.

TOM T. MOORE, AUTOR DE
LA SERIE DE LIBROS EL CAMINO AMABLE
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Este libro es un sincero homenaje a los queridos clientes, amigos y socios cuyo apoyo incondicional me ha servido de impulso en lo personal y para llevar a cabo este proyecto. A través del extraordinario viaje al plano de la 5D, hemos sido envueltos en una bondad, creatividad e inspiración sin límites.
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Me siento profundamente honrada y agradecida con los estimados miembros del Ascension Institute, Advanced, cuya dedicación ha generado un terreno fértil para las ideas compartidas en estas páginas. Tengo una enorme deuda de gratitud con el extraordinario equipo de Inner Traditions, cuyo firme apoyo ha sido esencial para llevar a cabo esta última exploración de la 5D. Extiendo mi más sincero agradecimiento a mi estimado editor, Albo Sudekum, cuya excepcional guía ha elevado este trabajo a otro nivel. También quiero expresar mi especial agradecimiento al talentoso personal de los departamentos de publicidad y diseño, cuyas contribuciones han sido incalculables. Su inquebrantable compromiso con mi trabajo es sinceramente apreciado.

◆◆◆

Con amor,
Maureen
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Prólogo

Siempre he pensado que la vida ofrece posibilidades extraordinarias. Soy solo una persona como tú; sin embargo, he adquirido herramientas y desarrollado habilidades. Me he observado a mí y a mis estudiantes hacer cosas extraordinarias. He sido testigo de cómo aquellos con los que he compartido mis enseñanzas logran auténticas transformaciones de vida. Y tú, querido lector, ¿harás lo mismo? De hecho, he aprendido que tenemos el poder y la CAPACIDAD de cambiar el curso actual de nuestra vida, y de ayudar a que otras personas que hallamos a lo largo del camino lo logren también. ¿Es ese tu anhelo?

Es probable que a estas alturas hayas escuchado esta afirmación: “El juego ha terminado; el juego concluirá cuando ya no queden jugadores. ¿Serás el primero o el último en abandonarlo?”* Este libro aborda el novedoso y sorprendente juego que nos espera. Esta transformación es un ejercicio mental y físico cuyo único impulso es la disponibilidad espiritual para movernos y cambiar. El llamado a despertar te ayudó a reconocer tu escenario. Este libro te aportará una mayor comprensión para motivarte, así como herramientas sólidas para navegar tu situación y circunstancias (aunque tú las hayas dispuesto) y, para encontrar el camino con alegría, gracia y sencillez.

Esta experiencia será totalmente distinta de cualquiera que hayas vivido antes. ¡Prepárate para alcanzar, no la meta, sino el punto de salida! Mi objetivo es ofrecerte herramientas nuevas y prepararte para las oportunidades inesperadas y asombrosas que hay frente a ti. Te ayudaré a acceder a tu sabiduría interior y a abrirte a tu consciencia superior: a la parte más auténtica de tu ser.

Descubrirás esa otra mitad de ti, tu mundo interior, que se sumará a cada experiencia, ampliando lo que puedes y quieres hacer. Empecemos por revisar algunas de las herramientas que necesitarás.

La espiral de los chakras es una forma femenina y equilibrada de activar esos puntos energéticos. Cuando estos se expanden hacia afuera, comienzan a recopilar información en un nivel completamente nuevo. Compartí esta meditación en otro de mis libros, Tu Yo de la 5D, y también está disponible en mi app, llamada Illuminate*. En ella, cada participante descubrirá cuánto tiempo puede mantener sus chakras exteriores girando a su alrededor. Muchos los activarán y los recuperarán después de experimentar su liberación para que roten a su alrededor. Recuerda: los chakras no fueron creados para que los mantengamos encerrados en el cuerpo, sino para conformar un sistema externo que recopile la información cósmica que está a nuestro alcance. Te recomiendo que desarrolles la indispensable práctica de poner tus chakras en espiral pues, al hacerlo, abrirás una puerta al conocimiento.

A lo largo de esta obra encontrarás referencias a grabaciones de mis meditaciones, identificadas con el símbolo del rombo (◆) y acompañadas por una oración representativa además de una idea clave que te ayudarán a elegir la meditación que te interese explorar. Ya que las meditaciones guiadas de la app están disponibles únicamente en inglés, estarán identificadas en este libro con sus nombres en ese idioma, entre corchetes.

Asimismo, en este libro te alentaré a activar tus chakras de los cinco rayos secretos, a fin de conectar con los Elohim de los rayos secretos. Estos últimos no son conocidos por su nombre, pero sabemos que existen y forman parte del sistema de apoyo diseñado para que alcancemos la maestría personal. Independientemente de si somos hindúes, musulmanes, budistas, cristianos o seguidores de cualquier otra creencia, la energía perfecta de la consciencia humana del ser perfecto es la misma para todos. En vista de que los Elohim son secretos y desconocemos sus nombres, por conveniencia, empleo el concepto de Consciencia Crística.

Trabajar con los chakras de los rayos secretos tiene un gran valor. Estos puntos energéticos se mantuvieron en reserva por mucho tiempo, puesto que la humanidad no estaba lista para su energía y no se les entendía con claridad. Se encuentran localizados en las palmas de las manos, en las plantas de los pies y en el bazo. Han surgido muchas herramientas y dispensas nuevas, que solo están esperando el momento en que estés listo y dispuesto a activarlas intencionalmente. Ha llegado el momento de activar tus chakras de los rayos secretos. Indagaremos más en este tema al final del capítulo y en el capítulo 11.

¿Quiénes son los budas Dhyani? ¿Cuáles son sus cohortes? ¿Qué significan para ti? Maha Chohan ocupa el primer lugar de nuestra lista, como representante del dios padre/madre/espíritu. El Amado y Poderoso Cosmos, de acuerdo con el libro The Masters and Their Retreats, de Mark y Elizabeth Prophet, es un ser cuyas energías permiten la iniciación en los misterios crísticos. Esto significa que puedes pedirle ayuda para atraer a ti la fabulosa energía que no estaba disponible antes. Asimismo, tendrás acceso a los principales maestros responsables de dicha energía. Por otro lado, los chakras de los cinco rayos secretos te ofrecen energía y apoyo para personificar las maravillosas cualidades de los Elohim de los rayos secretos y los budas Dhyani de la 5D.

Invocamos a los cinco budas Dhyani para que eliminen los venenos humanos que activan la ira, el odio, la creación de odio; la codicia, los celos, el orgullo espiritual, intelectual y humano; todos los antojos, la ambición, la avaricia y la lujuria; el miedo y la duda. Esta meditación solo toma cinco minutos, durante los cuales activa estos poderosos chakras externos.

Es para mí un gran placer darte la bienvenida a este mundo mágico. Recuerda que puedes acceder a múltiples realidades, ya que estás convirtiéndote en un ser multidimensional. Es posible que lo que está ocurriendo te sorprenda o te confunda, y pienses que algo extraño te sucede. Este libro, el tercero de mi serie sobre la 5ª Dimensión, te ayudará a orientarte.

LA RESPUESTA EMPÁTICA

Aprenderás nuevas formas de potenciar tus pensamientos y comunicaciones para expresar la respuesta empática. Esto te ayudará a comprender y dominar tus circunstancias, y a entender mejor el mundo que te rodea. En la Tierra, la tecnología se le ha adelantado al crecimiento interior, por lo tanto, es el momento de poner al día tu espiritualidad. Este libro proporciona la comprensión, validación y herramientas que te ayudarán a alcanzar el nivel necesario para equilibrar la tecnología. Juntos abordaremos elementos prácticos, como la concientización de la electrificación del planeta y como circunvalar todo tipo de toxicidad invisible en ti y a tu alrededor. Para ello, se incluye una nueva meditación: la Meditación de la espiral de los chakras. De igual forma, encontrarás ideas que te permitirán conocer y comprender la rápida evolución que enfrentará la humanidad.

Por otro lado, este libro presenta la nueva Meditación del MerKaBa de la 8D, que se basa en la capacidad de exceder la velocidad de la luz, un misterio esotérico oculto, canalizado por la Fuente. Esto se alinea con la verdadera naturaleza y progresión del ser humano.

En los siguientes capítulos identificaremos eventos y actividades que puedes experimentar, incluso en este momento, que te permitirán saber que estás en la 5D activamente. Esto te ayudará a autoevaluarte y a avanzar con gracia y facilidad. ¿Cómo se relaciona todo lo anterior? Aceptando verdaderamente la idea de que la realidad está cambiando tan drásticamente, ¡que se ha vuelto casi irreconocible!



*Sanat Kumara, citado por Maureen J. St. Germain, Hong Kong 2018.

*La aplicación Illuminate de Maureen está disponible para sistemas IPhone y Android.
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Trabajo cotidiano con la 5D

La llegada de la nueva era de la 5ª Dimensión ha confundido a mucha gente, pero también ha conseguido que un número considerable de personas despierte y viva más en el presente. Cuando despertamos no nos corresponde ser guerreros ni negar nuestro pasado, sino estar más conectados con nosotros mismos, y utilizar en mayor grado nuestra energía y fuerza para alinearnos, a tal punto que nuestra irresistible presencia invite a la cooperación y a la bondad.

Nuestra concientización, naturaleza superior y respeto por el planeta Tierra y por cada uno de sus habitantes, nos convierte en ciudadanos galácticos. El chi es el portador de todas las cosas, lo orquesta todo. Regula la circulación sanguínea, la digestión y la totalidad de lo que ocurre tras bastidores, es decir, todos los actos involuntarios del cuerpo. Cuando activamos el chi y lo llenamos con nuestro amor y aprecio por todas las formas de vida, nos transformamos en criaturas de la 5ª Dimensión. Cuanto menos pensamos más espacio dejamos para que la energía se exprese de una forma más fluida y dichosa. ¡Hacer MENOS nos permite hacer más! Considera la posibilidad de practicar el arte marcial del Qigong (se pronuncia qui-gong) para elevar tanto tu expresión física como espiritual.

¿Qué es la 5D (5ª Dimensión)? Es aquello que experimentamos cuando todo va bien; las interacciones armónicas y amorosas; los sentimientos de felicidad y dicha: eso es la 5D. Se trata de una zona de vibración que lleva consigo la consciencia divina, en donde el amor es la regla que rige, y está disponible para todo aquel que elija ascender. Alcanzar la frecuencia de la 5D es una elección; todo es cuestión de emplear lo que está a tu disposición para recuperarte cuando decaes fuera de las frecuencias más altas. Sin embargo, entrar en ella no te garantiza de que permanecerás ahí. Ahora bien, una vez que alcanzas esa frecuencia será cada vez más fácil regresar a ella. Y, a medida que tus visitas sean más frecuentes, te resultará más sencillo permanecer en esa vibración por periodos cada vez más largos, hasta que tu necesidad de volver a la 3D desaparezca. Si bien tengo tendencia a decir que es como estar “en el cielo”, no te equivoques; no es un lugar en el que uno se asienta definitivamente, ni exige prescindir de nuestro cuerpo. En lugar de ello, es como si fueras una onda sinusoidal que se desplaza con regularidad entre la 5D y la 3D, hasta que dejas de hacerlo. Quienes leyeron mi libro Despertar en la 5D recordarán la explicación sobre por qué no habitamos en la 4ª Dimensión. La 4D es un espacio de transición, no un lugar que impulse nuestro ascenso. Por otro lado, la 4ª Dimensión vibra más rápido y es más potente que la 3D, y tiene polaridad, lo que significa que tiene muchas entidades con las que no nos gustaría asociarnos.

¿Alguna vez has perdido el gusto por algo que solía agradarte? Dejar la 3D es muy parecido. Hubo un tiempo en que disfrutábamos mucho la expansión de la naturaleza física de la realidad y la oportunidad de crear cosas maravillosas en 3D. Hoy, sin embargo, la 3D ha involucionado lo suficiente como para volver a un nuevo ciclo hacia la Fuente. Es posible que sigas añorando algunas cosas que te encantaban cuando eras niño; no obstante, en algún sentido, lo que añorabas en la niñez era ser adulto. Como adulto, hoy añoras el virtuosismo.

¿Sabes cómo vivir como un ser de la 5D?

¿De dónde obtendrás la información? ¿Qué harás para enfocarte en ser un ente de la 5D y permanecer en ella, cuando la vida no deja de plantearte nuevas distracciones y retos? Escribir sobre este tema es divertido y agradable, porque creo que entre más desafíos enfrentemos relacionados con nuestra expresión 5D, más ajustamos y perfeccionamos nuestro trabajo. Piensa en un jugador de béisbol que nunca deja de ejercitarse durante su vida profesional. Nuestros esfuerzos mejoran con la práctica diaria, así que tu primer paso es justo ese: practicar. Conoce más acerca de este tema en el capítulo 7.

¿Cómo sabrás lo que necesitas saber? Escucha las canciones que han enviado mensajes desde hace tiempo. Por ejemplo, oye la vieja canción Doctor my eyes, de Jackson Browne. Si escuchas cualquier tipo de música popular, es posible que encuentres una gran cantidad de mensajes edificantes. ¡Enfócate en ellos! Lo mismo puede decirse respecto de las redes sociales y las películas. Está en tu poder elegir a qué expones tu cuerpo y tu mente. Comprométete a seleccionar aquello que te influye de manera positiva.

En ciertas técnicas de meditación tibetanas se reconoce que la comprensión y la sabiduría son, sin duda alguna, necesarias para entender la profunda información que puede surgir de ahí, o de los registros akáshicos. Hay un buda llamado Manjushree, que nos ayuda a alejarnos de la ignorancia. Vairochana es un buda tibetano que brinda asistencia para erradicar nuestra ausencia de conocimiento para dar paso a la sabiduría y la comprensión. Aprender a conectar los puntos constituye una mezcla de sabiduría y comprensión aplicada a la tolerancia y la compasión. Manjushree blande su espada para cercenar todos los sistemas de creencias obstinadas, ayudarnos a vivir en armonía con nuestra situación actual y, al mismo tiempo, permitirnos adoptar conductas efectivas que nos lleven a vivir una existencia significativa. Puedes invocar a Manjushree para que te ayude a atravesar el velo de la ignorancia, las falsas creencias y las formas de pensamiento que te controlan. Practicar la Meditación de los cinco budas Dhyani [Five Dhyani Buddhas Meditation]◆, de seis minutos de duración, también contribuirá a que te liberes de las influencias externas.

Identifiquemos los eventos y las actividades que podrías o puedes estar experimentando, que te permitan saber que estás activamente en la 5D. Esta breve autoevaluación te ayudará a seguir avanzando con facilidad y gracia. Tal vez te sientes normal, pero las cosas sencillamente no cuadran y te ocurren sucesos inexplicables con regularidad. Empiezas a leer sobre la 5D y, de pronto ¡se enciende la luz! Has tenido cambios a nivel vibracional que afectan todo tu entorno. Descubres cosas divertidas a tu alrededor, y tu alegría aumenta. No hay vuelta atrás. ¡Bienvenido a tu nuevo hogar!

En el lenguaje de la 5D, conectar los puntos significa que estás listo y dispuesto a abandonar tus antiguos hábitos de vida y abrirte a ser tan compasivo hacia todo, que ya nada te molesta. Cuando todos los dramas cotidianos te causan risa —por lo absurda que resulta la vida en 3D desde la perspectiva de la 5D— es una confirmación de que estás en la 5D. Otras maneras de ser consciente de ello las conocerás, más adelante, en este libro.

EL ÁNGULO RECTO

En esta sección me gustaría señalar que el ángulo recto parece ser una parte importante de los misterios del cambio dimensional. La energía magnética es receptiva y la energía eléctrica avanza. En un sistema eléctrico, estas energías opuestas y tirantes conforman, en combinación, el ángulo recto. La energía se mueve de la misma manera. Este vuelco de noventa grados te impulsa hacia el cambio dimensional. Comprender este giro en ángulo recto implica que estás saliendo radicalmente de la realidad que conoces, hacia una versión que pareciera no tener conexión con tu presente. Los hathors nos dicen, a través de Tom Kenyon, que nuestro miedo es el principal medio de control sobre la humanidad. Para el ser humano, el miedo a lo desconocido es muy real. Sin restarle importancia a esta realidad, hay que decir que, cuando uno existe en la 3D o la 4D, el miedo es real. ¿Por qué? Porque uno lo cree así. En el momento en que nos hallamos en un estado de completa calma, es como si estuviéramos en el ojo de la tormenta. Nada puede tocarte.

Otra cosa que genera el ángulo recto es la afinidad con el phi o número áureo. Por ejemplo, el rectángulo dorado se forma con base en la relación del phi (cuando el lado más corto se multiplica por 1.618, o phi, para crear la arista más larga) respecto del giro de 90 grados creado para producir el rectángulo.

Ahora bien, llegará un “momento” en que la separación de las dimensiones dejará de tener importancia e, incluso, dejaremos de considerarla algo real. Cuando ya no están aisladas, tu consciencia sabe que, técnicamente, no existen. Se separaron para que pudiéramos entenderlas y trascenderlas, hasta que llegara el momento en que ya no se necesite verlas de ese modo. RECUERDA: la separación es algo que acordamos en crear. Cuando nos liberamos de esta necesidad humana, la separación deja de importarnos e, incluso, dejamos de considerarla algo real. Sin embargo, dentro de la matriz, dentro de la ilusión, dentro del aspecto físico del holograma, nuestra percepción se basa en la separación, que fue precisamente la directiva principal cuando abandonamos la Fuente. Este libro fue escrito para aquellos que todavía existen (por lo menos por algún tiempo) dentro del holograma; porque cuando ya no lo estén, se hallarán en un lugar libre de dualidad.

RECORDATORIO: Si lo crees, es real. La clave para entrar en la 5D es desafiar lo que crees, con la finalidad de dar cabida a un nuevo sistema de creencias y una nueva expresión en tu realidad.

Ha llegado el momento de que te instales en tu lugar de amor incondicional. La vida en este planeta puede ser rara e impredecible. Es posible que, en los próximos meses o años, enfrentes muchos acontecimientos disparatados, pero aprenderás a mantenerte firme y a estar conectado con tu corazón. A principios de 2021 diseñé un conteo regresivo básico que nos ayuda a no sucumbir al miedo. Desde entonces, lo he replanteado para que nos resulte más fácil entrar en el espacio del corazón. ¡Hago el conteo por ti! Hay ocasiones en que todo lo que necesitamos es que nos hablen de manera compasiva. Eso se logra con la Meditación de los siete arcángeles y la rueda [Seven Archangels and the Wheel Meditation]◆. La he incluido aquí, pero, por supuesto, es más agradable escucharla en mi aplicación Illuminate.

Meditación de los siete arcángeles y la rueda



Arcángel Uriel, ayúdame a materializar mi plan divino. Trae armonía entre mi consciencia, la realidad y el ideal.

Comentario clave respecto de la Meditación de los siete arcángeles y la rueda: esta efectiva meditación guiada te comunica con los siete arcángeles de una forma poderosa y única. ¿Alguna vez se te ocurrió una mejor respuesta justo al terminar de contestar una pregunta? ¡A mí también! Esta meditación es única, porque te ayuda a enfocarte para darte una segunda oportunidad. Antes que nada, se ponen de relieve los dones de los siete arcángeles, y se muestra cómo te benefician y te ayudan a limpiar tu historia para convertirte en su ser más evolucionado. Por último, como una rueda de la fortuna, esta meditación te da una vuelta más, esta vez con el propósito de que adoptes esos dones nuevos y especiales para que seas más proactivo. Saldrás de esta meditación como una persona única y totalmente renovada, lista para afrontar los nuevos tiempos.

✶

Este es un buen momento para recordar el valor de dos de mis herramientas favoritas para ayudarte a permanecer en la 5ª Dimensión. La primera consiste en repetir esta frase al menos una vez al día: “¡Pido que hoy el cielo se haga presente en la Tierra, para mí y para todos aquellos con quienes tengo contacto, y para aquellos con los que tengo un contrato!” Esta frase clave lo modificará todo para ti, y mejorará tu comunicación con todos tus interlocutores. Mi otra herramienta predilecta consiste en decretar lo siguiente al momento de ir a la cama: “Me despertaré en la 5D”. Este decreto, dirigido a tus ángeles, a tus guías y a ti mismo, anuncia tu intención para el día venidero.

En los años noventa les pregunté a mis ángeles y a mis guías por qué no podía decretar algo como “Estoy en la 5D por el resto de la vida”. Quería saber por qué tenía que molestarme en invocarlos día tras día para pedirles su ayuda. Lo que me respondieron fue algo así: “Bueno, querida, cuando nos casamos hace diez años te dije que te amaba, y nada ha cambiado”. No pude más que reír. ME DI CUENTA de que, cuando estamos en una relación, acostumbramos a decirle a nuestra pareja “te amo” todos los días. Cuando eso no sucede, asumimos que algo extraño ocurrió; alguno de los dos está enfermo, o no se siente bien.

En ese momento empecé a entender que tomar decisiones todos los días es una parte importante de la vida. Los ángeles me mostraron que al ocaso le sigue otro amanecer, y me indicaron que TODOS LOS DÍAS se nos obsequia la oportunidad de volver a empezar. Es preciso que diariamente determinemos con quién o con qué nos alinearemos. Debemos elegir a quién amaremos; qué haremos y; cómo, cuándo y en dónde nos transformaremos. Tenemos que buscar los recursos, las herramientas y las oportunidades para lograr que la magia ocurra… y para todo ello debemos pedir ayuda.

Podríamos estar atravesando una mala racha y, por lo tanto, necesitemos apoyo adicional. Es común que olvidemos ¡cuán amados somos por la Fuente! ¿Eres capaz de desarrollar hoy el hábito de conectarte todos los días con los ángeles y los maestros ascendidos? Quizá nunca les has pedido ayuda, por el simple hecho de que no crees en ellos. Para tu sorpresa, ¡eso no importa! Mi experiencia me ha demostrado lo contrario. Tengo innumerables anécdotas de cómo mis estudiantes pidieron ayuda casi con apatía, únicamente como una concesión porque yo les caí bien o porque pensaban que no les costaría nada hacerlo… y la magia ocurrió.

Veamos el ejemplo de Brandon, miembro de mi grupo de estudio mensual online conocido como “Portal de ascensión de Saint Germain” [St. Germain’s Ascension Portal]. Brandon es un malabarista de negocios que siempre busca la participación de varios socios antes de echar a andar un proyecto. Un día, cuando todo se estaba desmoronando, vio en mi blog una publicación sobre las Sábanas Doradas* y pensó: “Qué diablos, leeré esta publicación para ver a qué se debe tanto alboroto”. Brandon sabía sobre este tema, aunque no le había prestado mayor atención. Esta vez, no pudo ESPERAR para compartir su punto de vista con los miembros del Portal de ascensión. Tan pronto como pidió la ayuda de las Sábanas Doradas, todo encajó como en un rompecabezas… y algo más: ¡surgieron beneficios adicionales y acuerdos secundarios que se sumaron al resultado final de su proyecto!

La Meditación abre tu corazón al conteo regresivo del amor [Open Your Heart to Love Countdown Meditation]◆ facilita el contacto con tu propio corazón para ejercitar el músculo cardíaco. Algunas veces estamos tan llenos de miedos y preocupaciones, que resulta difícil concentrarnos en cualquier otra cosa. Esta meditación elevará tus espíritus y te dejará con una sensación enriquecida por la presencia de tu Yo Superior, firmemente anclado en tu corazón. Hay quienes sostienen que esta es su meditación favorita.

Meditación abre tu corazón al conteo regresivo del amor
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