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    PRELIMINARES

    P1 PREFACIO

    P1.1 1 Este Curso es un comienzo, no un final. 2 El Amigo de ustedes, el Espíritu Santo, los acompaña. 3 No están solos. 4 Nadie que Lo llame, Lo llamará en vano. 5 Sea lo que sea que les preocupe, tengan la seguridad de que Él tiene la solución y que gustosamente se las dará, sólo con que se dirijan a Él y se la pidan. 6 Él no retendrá ninguna de las respuestas que necesiten sobre cualquier cosa que parezca preocuparles. 7 Él conoce el camino que soluciona todos los problemas y aclara todas las dudas. 8 Su certeza es la de ustedes. 9 Tan sólo necesitan pedírsela para que les sea dada.

    P1.2 10 Tan seguros están de llegar a Casa como segura es la trayectoria del sol durante el día, trazada durante las horas medio oscuras que transcurren entre su puesta y el amanecer. 11 De hecho, la trayectoria de ustedes es todavía más segura, pues es imposible cambiar el curso de aquellos1 a quienes Dios ha llamado a Él. 12 Por lo tanto, obedezcan a la voluntad de ustedes, y sigan a Aquel a Quien aceptaron como la Voz que habla por ustedes para que les diga lo que realmente quieren y lo que realmente necesitan. 13 Suya es la Voz que habla por Dios y también por ustedes, 14 y por eso Él habla de libertad y sobre la Verdad.

    P1.3 15 Con estas palabras, Un Curso sobre Milagros concluye el programa establecido de 365 lecciones diarias, e igualmente con estas mismas palabras empezamos nuestro estudio.

    P1.4 16 Un Curso sobre Milagros (a menudo denominado “el Curso”) es un estudio de autoaprendizaje para volver a entrenar a la mente, cuya perspectiva es espiritual más bien que religiosa. 17 Aunque utiliza una terminología cristiana, es ecuménica en su enfoque, y su subyacente ontología hace recordar antiguos refranes, haciéndose eco de las tradiciones más sagradas del mundo.

    P1.5 18 El Curso es pragmático en cuanto a su método, y su objetivo es lograr una mente en paz: “Saber no es la motivación para aprender este Curso. La paz sí lo es2”. 19 No obstante, el Curso enfatiza frecuentemente su sencillez.

    P1.6 20 La historia del Curso empezó cuando, en medio de una intensa competencia y actitudes negativas, el Dr. William T. Thetford, psicólogo clínico de la Universidad de Columbia decidió que estaba harto y declaró a su colega, la Dra. Helen Schucman: “Tiene que haber una mejor manera de vivir, y estoy determinado a encontrarla”. 21 La Dra. Schucman se comprometió a ayudarlo.

    P1.7 22 Lo que siguió fue que Schucman experimentó una increíble acumulación de ensueños mientras estaba despierta, que culminó en el mes de octubre de 1965 con el advenimiento de una voz interior que le habló claramente en su mente, diciéndole: “Este es un Curso sobre milagros. Por favor, toma apuntes”.

    P1.8 23 Con el apoyo y la ayuda de Thetford en la transcripción de sus apuntes taquigráficos, Schucman anotó en sus cuadernos unas 1.500 páginas mecanografiadas del libro Un Curso sobre Milagros a lo largo de un período de siete años.

    P1.9 24 Schucman no reivindicó para sí misma la autoría de los textos dictados. 25 Tal como explicaba a menudo, escuchó una especie de dictado interno y se sintió inducida a ponerlo por escrito, aun cuando a veces estaba en desacuerdo con su contenido y se resistía a seguir con la transcripción. 26 La voz que habló por medio de Schucman se identifica claramente como Jesús. 27 No obstante, no se requiere ser cristiano ni aceptar las doctrinas tradicionales del Cristianismo para sacar provecho de las enseñanzas del Curso. 28 Es más, a primera vista, los cristianos tradicionales encontrarán muchos de los pronunciamientos contenidos en esta obra sorprendentes y hasta no creíbles. 29 No obstante, los que persistan y abran sus mentes serán recompensados.

    P1.10 30 El dictado de Un Curso sobre Milagros fue completado en Septiembre de 1972, distribuido finalmente en tres volúmenes —el Texto, el Libro de Lecciones para Estudiantes, y el Manual para Maestros. 31 A medida que el material se acumulaba, Schucman y Thetford se enfrentaron a la formidable tarea de organizar el mecanografiado original (a menudo denominado “UrText”) en lo que vendría a ser Un Curso sobre Milagros. 32 Dividieron el Texto en capítulos y subcapítulos, dando títulos a cada uno, y eliminaron mucho material de los primeros capítulos, por considerar que estaba destinado sólo a ellos personalmente y no al Curso. 33 La edición que resultó de esos esfuerzos es el libro que tiene en sus manos.

    P1.11 34 El volumen del Texto de la Edición Original ha conllevado un proceso evolutivo desde que, a finales de 1999, el manuscrito de Un Curso sobre Milagros de 1972 fue descubierto y llevado a la luz pública por medio de Internet. 35 A comienzos del año 2000, la Course in Miracles Society (CIMS) imprimió el volumen del Texto del manuscrito de 1972 y lo tituló “El Curso sobre Milagros de Jesús” (“Jesus’ Course in Miracles”). 36 La distribución de ese libro tuvo que suspenderse hasta que concluyera el proceso judicial sobre Derechos de Autor del mismo, lo cual sucedió a comienzos del año 2006.

    P1.12 37 En Noviembre del año 2006, se publicó la primera impresión de la Edición Original (también conocida como la Revisión de 2006), la cual, además del Texto, contenía también el Libro de Lecciones para Estudiantes y el Manual para Maestros. 38 En la Revisión de 2006 se corrigieron numerosos errores tipográficos, faltas de ortografía y una puntuación anómala que estaba en el manuscrito original de 1972 y que fue reproducida en la edición “El Curso sobre Milagros de Jesús” (“Jesus’ Course in Miracles”).

    P1.13 39 Una nueva revisión fue impresa en el año 2009 (Revisión de 2009), en la que se continuó el proceso de corrección de los errores del manuscrito. 40 En esta tarea, por vez primera, los editores investigaron manuscritos anteriores y reinsertaron textos que aparentemente habían sido omitidos inadvertida o erróneamente al mecanografiarlo nuevamente. 41 Este proceso de restauración ha seguido a todo lo largo de la Revisión de 2012, manteniendo siempre presente la directriz fundamental de “fidelidad a la fuente”. 42 Entre las mejoras de la Revisión de 2012, se encuentra la actualización de la numeración de los párrafos en los Capítulos 2, 9, 26 y 27, que se requirió principalmente al reinsertar textos de manuscritos anteriores. 43 Las nuevas numeraciones de párrafos, cuando se ha juzgado que son necesarias, están identificadas en notas a pie de página.

    P1.14 44 En su continua evolución, esta Edición Original preserva el lenguaje original del dictado del libro, fruto de la colaboración entre Schucman y Thetford, quienes, según creen muchos, entablaron entre ellos la “relación santa” descrita en los capítulos 17 al 22 del Texto. 45 Esta edición conserva el lenguaje original del dictado de aquellos capítulos, que fueron dirigidos a los dos colaboradores mientras trabajaban conjuntamente para producir el manuscrito. 46 Posteriormente, las correcciones editoriales que se hicieron al manuscrito3 cambiaron la orientación fundamental de estos importantes capítulos, al dirigirlos más bien a un lector solitario, al haber eliminado la pluralidad que está explícita en el dictado original.

    P1.15 47 Parece claro que esta Edición Original es la que Schucman y Thetford originalmente quisieron que fuese Un Curso sobre Milagros. 48 No obstante, en el año 1973, Ken Wapnick, que se había unido a su reducido círculo, y que había recibido de ellos una copia del manuscrito de 1972, expresó la opinión que esos textos requerían correcciones editoriales adicionales. 49 Thetford —a quien Jesús, poco después de comenzar el dictado del Curso, había indicado expresamente que estaba a cargo de tomar decisiones editoriales4— optó por retirarse de la labor de minuciosa corrección editorial, y Schucman y Wapnick continuaron el proceso. 50 Al mismo tiempo que hicieron cambios en el ordenamiento de los párrafos, la puntuación, las mayúsculas, y en varios títulos de los subcapítulos, se llevó a cabo un trabajo considerable de corrección editorial línea por línea. 51 Además, se eliminó aproximadamente una quinta parte de los textos de los primeros cinco capítulos. 52 Finalmente, se añadió un nuevo subcapítulo titulado Clarificación de Términos. 53 La edición que resultó fue publicada en 1975 por la “Foundation for Inner Peace”, y se convirtió en el Curso con el que se iba a familiarizar el mundo.

    P1.16 54 Aunque honramos esa edición del Curso, creemos que las correcciones editoriales adicionales produjeron a la vez cambios en el significado y un cambio en el tono general de la obra. 55 Cuando los estudiantes se encuentran con la Edición Original de Schucman y Thetford, a menudo encuentran una refrescante claridad a medida que estudian sus palabras, o una nueva lectura cuando descubren pasajes que no fueron incluidos en la edición posterior de 1975. 56 En cuando al trabajo de editar se refiere, consideramos que la regla que reza “menos es mejor”, debe aplicarse; es decir, cuanto menos se manipule el elocuente y cuidadosamente enunciado dictado que Schucman recibió, tanto mejor.

    P1.17 57 En esta Edición Original, hemos tenido gran cuidado al manejar los aspectos editoriales presentados por el manuscrito originalmente escrito a máquina. 58 Nuestro esfuerzo se ha concentrado en reproducir, tan ajustadamente como ha sido posible, el contenido de los textos tal como fue transmitido originalmente a Schucman y a Thetford. 59 No obstante, es de notar que en algunas escasas ocasiones hemos descubierto textos del dictado original que aparentemente, sea por inadvertencia o sea por error, fueron omitidos en los primeros textos que se volvieron a escribir a máquina. 60 En esos casos, hemos reinsertado las palabras faltantes enmarcándolas entre corchetes para dejar constancia de que han sido añadidas. 61 Aparte de esto, los únicos cambios que se han hecho al manuscrito original del Curso, tal como fue completado por Schucman y Thetford, han sido la corrección de errores tipográficos obvios y de faltas de ortografía, la estandarización de la puntuación y las mayúsculas, y el formato de los textos para su publicación. 62 Fuera de la sencilla numeración de los subcapítulos y párrafos que incluimos para facilitar las referencias y el manejo de los textos, nada más ha sido añadido u omitido en la obra.

    P1.18 63 Pecaríamos de negligentes si no reconociéramos el apoyo desinteresado aportado por la Sociedad Un Curso sobre Milagros (Course in Miracles Society) por medio de sus miembros así como de otros colaboradores. 64 Desde sus primeros días, el trabajo de la Sociedad fue hecho posible por el trabajo incansable y el generoso apoyo financiero que proveyeron muchas personas cuya única compensación ha sido la satisfacción de haber coadyuvado a la circulaciónen el mundo de estos escritos sagrados. 65 A todas estas personas que nos apoyaron, así como a todos nuestros miembros, les damos las gracias más sinceras. 66 Les estamos sumamente agradecidos.

    

    Sociedad Un Curso sobre Milagros (Course in Miracles Society)

    “Me liberó de los dogmas y creencias impartidos por otros, aprendí a pensar por mi cuenta y a concienciar que el verdadero significado que quería para mi vida siempre se había encontrado en el otro, en los otros”.

    Cuando la enfermedad ataca emerge la soledad del silencio de Dios y el miedo de la siempre presente sombra de la muerte. Dios no conoce al cuerpo individual sino que ama al Alma colectiva que es Su Hijo, con Quien es Uno desde y por toda Eternidad. Del cuerpo, se encargará el ego lo mejor posible. Del miedo y de la soledad, los otros, Uno conmigo en la experiencia de Cristo.

    “Me liberó de la angustiosa carga de no poder comprender al Dios caprichoso y castigador de la Biblia y, me ayudó a decidirme a querer creer en la Realidad que presentían mis impulsos de justicia y de paz, de la Cual, aquí, sólo podemos experimentar su reflejo, y eso, cuando perdonamos realmente a otro, nos unimos con él en una relación santa y, juntos, extendemos los milagros que nos sugiere el Espíritu Santo”.

    “Me ayudó a cuestionar mis creencias heredadas y a salir de un matrimonio destructor y sin significado, para así poder ofrecer a mi hija un futuro promisor lleno de amor, paz y alegría”.

    “Al perdonar al agresor que creía conocer pero que realmente no sabía quién era, quedé perdonado por las agresiones que, realmente, yo tampoco había cometido”.

    “El Curso es el otro, porque Dios está en el otro, que realmente es uno conmigo y, todos juntos somos Uno con Dios, Nuestro Padre y Creador”.

    Algunas respuestas de estudiantes con 5 y hasta 20 años de estudio y aplicación del Curso a la pregunta: “¿De qué te ha servido el Curso?”

    
      
        1 En las notas taquigráficas Helen había escrito primero “aquel” y Jesús la corrigió, entonces ella la tachó y escribió “aquellos” (W.N09.075, línea 20)

      

      
        2 Ver T8.1 [1] 5-6

      

      
        3 ... en las ediciones del Curso publicadas por la “Foundation for Inner Peace” (FIP) y en las publicaciones de la “Foundation A Course in Miracles” (FACIM).

      

      
        4 UrText T1B25J: “Ten en cuenta de que los apuntes que estás tomando hoy que son mucho más personales que los usuales, reflejan la experiencia revelatoria. … Pregúntale (a Bill) más tarde si estos apuntes deberían ser incluidos en la parte escrita del Curso o si más bien deberías guardarlos por separado. Él está a cargo de estas decisiones”.

      

    

  


  
    P2 TRADUCCIÓN, COMENTARIOS Y AGRADECIMIENTOS

    P2.1 Palabras preliminares de Juan Jesús Zaro

    P2.1.1 Esta nueva traducción de Un curso sobre milagros supone una nueva y distinta aproximación en español al texto editado por Helen Schucman y William T. Thetford en septiembre de 1972, reeditado a su vez por Helen Schucman y Ken Wapnick en 1975, descartándose la primera edición. El texto fue traducido por primera y única vez al castellano a partir de esta edición por Rosa María González de Wynn y Fernando Gómez y publicado por FIP en 1993.

    P2.1.2 Hay razones que justificaban la realización de una nueva versión en castellano. A partir de 1999 muchos acontecimientos empezaban a suceder en la historia del Curso. Entre otros, en 2000 se publicaba la edición original de Schucman y Thetford mencionada antes, comprobándose notables diferencias con la de Schucman y Wapnick, mientras que en 2006 se publicaba el UrText, o transcripción del dictado recibido por Schucman, sin editar. Como ya se ha dicho en otros lugares, el texto traducido que se reproduce aquí no es el de la edición de 1972, sino un texto ampliado, producto del cotejo con el UrText y con otros textos. Además, se han recuperado en esta traducción, entre otras cosas, las palabras en mayúsculas y los plurales del original, eliminados en versiones posteriores, por considerar que responden mucho más a la intención primigenia del Curso, cuyo mensaje primordial —la búsqueda de Dios ha de llevarse a cabo en compañía de los demás—, va dirigido siempre al otro.

    P2.1.3 Las dificultades de esta nueva traducción no han sido escasas. Un curso sobre milagros es una metanarrativa, un texto sagrado, “revelado” a Helen Schucman, un suceso que no es nuevo en la historia de la religión en los Estados Unidos (recuérdese por ejemplo el caso más famoso, The Book of Mormon). Su naturaleza “sacra”, de todos modos, difiere de la de los grandes textos sagrados de las religiones más importantes, como la Biblia, el Corán, la Torá o el Canon Pali, cuyas traducciones forman parte de una historia en la que se pueden localizar desde las grandes cuestiones traductológicas, como la mayor o menor literalidad de las versiones o su funcionalidad para transmitir los mensajes sagrados, hasta problemas concretos de traducción a lenguas específicas. Aunque el Curso es un texto moderno y sintético, su naturaleza de texto “revelado” exige también en principio un respeto absoluto por sus significados, lo que ya de por sí configura una intervención especial del traductor, que idealmente debe ser moderada y todo lo neutral posible. Además, entre los factores que derivan de este carácter, el sesgo intensamente espiritual y, sobre todo, el complejo entramado teórico del Curso mediatizan seriamente las opciones de traducción, y exigen un conocimiento notable de sus conceptos e ideas principales, así como de sus matices, a veces anulados o desfigurados en ediciones anteriores. La elección de los términos castellanos para designar estos conceptos es también innovadora, distanciándose en ocasiones de traducciones anteriores, como es el caso de “Redimir” por “Expiación” (Atonement), o de “yo” por “ser”(self), por considerar que sus significados tradicionales en castellano quedan alejados de los de los términos ingleses del Curso, o el uso de formas verbales infinitas para afirmar los procesos que ciertas palabras implican, como por ejemplo, “el perdonar” por “el perdón, “curar” por “curación”, u “orar” por “oración”. El carácter intertextual del Curso —más de ochocientas alusiones a pasajes y personajes bíblicos, por ejemplo— constituye también otro reto para el traductor, que ha debido resolverse apoyándonos en traducciones canónicas al castellano. Finalmente, la colocación de notas al pie de página con la función de aclarar o recordar conceptos, que puede parecer repetitiva a primera vista, se justifica por la intención de facilitar la lectura al lector o estudiante del Curso evitándole consultas innecesarias al glosario. Hemos preferido esta opción a la de no facilitar esta información, lo que hubiera enfrentado al lector directamente con el texto, o a la de alterar éste para incluir los significados contenidos en las notas.

    P2.1.4 Debe recordarse que el inglés del original es un lenguaje solemne, con sintaxis compleja y a veces sorprendente, pletórico de frases rotundas y plenas de significado, cuya prosodia está presidida por el pentámetro yámbico shakesperiano, difícilmente equiparable a los procedimientos métricos del castellano, como prueban los experimentos hechos en las traducciones a nuestra lengua de obras dramáticas de Shakespeare, además de por otros recursos poéticos muy propios del inglés como la aliteración. Se ha optado, por ello, por una traducción completa en prosa, incluyendo las plegarias que aparecen frecuentemente en el texto, donde a veces aparece la rima. A grandes rasgos, podría decirse que la estrategia general de traducción ha sido siempre dinámica o, si se quiere, naturalizadora, intentando mantener, además de la preservación de los significados, incluyendo aquellos originalmente ambiguos u oscuros, el poderoso efecto del original en el lector de habla castellana, por medio de un lenguaje moderno, ágil y claro. La cuestión de la variedad de castellano utilizada en la traducción ha sido otro elemento que se ha tenido en cuenta: en líneas generales se ha optado, pues el texto lo permitía en gran medida, por un español culto y neutro, pensamos que absolutamente comprensible a ambos lados del Atlántico, que contiene matices claramente americanos por ser ésta la comunidad de hablantes mayoritaria, con diferencia.

    P2.1.5 Durante el proceso de traducción, he trabajado con Armando Brons durante más de quince años, un período en el que nos hemos reunido en persona tan sólo unas cuantas veces. Además de la amistad trabada con él a lo largo de estos años, lo que de por sí es ya un regalo inapreciable, la oferta de trabajo conjunto, que en su día me propuso, me dio a conocer el Curso, que yo desconocía hasta entonces. Su conocimiento de la obra y su experiencia como profesor y exégeta de ella han guiado mi labor de traductor y me han hecho ver detalles que nunca podría haber descubierto por mí mismo. Y debo decir que leer atentamente la obra, algo inevitable cuando se realiza y revisa una traducción y se proponen o discuten soluciones a problemas concretos, ha supuesto algo más que una simple tarea profesional. En el caso del Curso, no ha sido un trabajo equiparable a otros encargos de traducción que me permitían adoptar una actitud fría y distanciada del texto que manejo, precisamente la actitud que se aconseja al buen traductor para enfrentarse a su labor.

    P2.1.6 Sin embargo, es difícil que el mensaje espiritual del Curso no deje de conmover a sus lectores, y consecuentemente a sus traductores. No puede olvidarse que intenta explicar el mundo en que vivimos en sus propios términos, de modo ecléctico e integrador, impregnado de un clarísimo sesgo intelectual dirigido a determinados lectores, que a otros les puede pasar inadvertido. El Curso trata de responder a las cuestiones cruciales de la existencia humana: de dónde venimos, por qué estamos aquí, cuál debe ser la relación entre el individuo y la sociedad, cómo las relaciones con los demás son en gran medida ilusorias o falsas y, en suma, a qué lugar nos dirigimos cuando morimos… Estas respuestas podrán satisfacer en mayor o menor grado a los destinatarios de la obra, dependiendo de su formación, su grado de espiritualidad o sus ansias por dotar de una explicación convincente a la vida humana. Sin embargo, me atrevo a decir que hay un aspecto destacado del Curso que fue el que me tocó más íntimamente hasta hacerme recordar las palabras con que George Steiner describía la sustancia indefinible de las grandes obras de arte pasadas y presentes calificándolas como “touched by the fire and ice of God”5. Un aspecto que, poco a poco, ha logrado modificar, hasta un punto considerable, mi visión del mundo: se trata de su insistencia en negar la separación y el aislamiento del individuo con respecto a los demás, y el papel que en ello juega el perdón, la concordia, la reconciliación pura y desinteresada como elemento único y distintivo de la especie humana, frente al puro instinto animal, las dolorosas realidades de la vida y la lucha descarnada por la supervivencia (“the survival of the fittest” en palabras de Darwin) en la que todos, humanos y animales, nos enzarzamos sin posibilidad de escape desde el momento en que venimos al mundo. Este énfasis en la generosidad, o en la compasión si se prefiere, un término más budista o “zen”, permea todas las páginas del Curso, que insiste en ello una y otra vez. Este perdón, generador de “milagros”, es un recuerdo, si se quiere platónico, del lugar de donde procedemos y al que volveremos. Y, según la lógica del Curso, las interferencias del “ego”, con todas sus sutilezas y maquinaciones, impiden o dificultan su aplicación y convierten en una larga pesadilla –porque no es más que eso– nuestra estancia en el mundo.

    P2.1.7 Se trata, en mi opinión, de uno de los mensajes más positivos del Curso. No sabría decir, y quizá sea imposible hacerlo, hasta qué punto trabajar en la traducción y revisión de la obra ha supuesto un cambio drástico en mi visión de la existencia humana, pero lo que sí es cierto es que, ante determinadas actitudes o posiciones de las personas que forman mi círculo vital, recuerdo inevitablemente frases o párrafos del Curso que enseguida relativizan mis emociones y las encauzan, yo diría, en la buena dirección.

    P2.2 Palabras preliminares de Armando Brons

    P2.2.1 Los aspectos directamente relacionados con la traducción en sí han sido magistralmente expuestos por el profesor Juan Jesús Zaro, con quien tuve el privilegio de laborar arduamente desde 1999 en una nueva traducción al español de Un Curso sobre Milagros.

    P2.2.2 Siempre estaré agradecido al eminente traductor, autor y profesor Lawrence Venuti de las Universidades de Pennsylvania y Temple, por haberme recomendado al profesor Zaro. Llevaba más de dos infructuosos años buscando un competente traductor que, idealmente, tuviera conocimiento y experiencia con el pentámetro yámbico usado profusamente por Shakespeare en sus obras y por Helen Schucman en varias partes del Curso, para que me acompañara en la difícil tarea de pretender hacer una nueva traducción al español del Curso, y al describir esas características al profesor Lawrence, de inmediato me recomendó al profesor Juan Jesús Zaro de la Universidad de Málaga como la persona idónea para esa tarea.

    P2.2.3 Cuando aterricé en Málaga y conocí personalmente al profesor Juan Jesús Zaro, supe de inmediato que mi ardua búsqueda había terminado. No sólo me impresionó su inmediata apertura de mente —frente a los complicados planteamientos de un extraño como yo— y su extenso currículo como profesor y director de proyectos de investigación en estudios de traducción6, sino que además, pude verificar in situ, el aprecio de sus alumnos por las clases magistrales impartidas. Han pasado quince años desde nuestro primer encuentro, y la obra que aquí presentamos es el fruto que extendemos al otro, a los demás y al mundo, de una estrecha colaboración que me atrevo a decir ha sido lo más cercano a lo que el Curso denomina una relación santa.

    P2.2.4 Por mi parte, quiero exponer para beneficio de los futuros lectores y estudiantes de esta importantísima obra espiritual, algunos de los aspectos relevantes que pueden esperar encontrar en ella como pueden ser: a) La razón de ser del Curso; b) Dios y el mal; c) La Realidad no puede comprenderse con el pensar del ego; d) La indispensable experiencia de la unión con el otro y los demás en Cristo y e) El camino se hace al andar. Además añadí en f) Algunos comentarios sobre la taquigrafía de Helen en sus Apuntes y el vertido de los mismos en el UrText por ella y Bill.

    P2.2.5 a) La razón de ser del Curso. El Curso es para aquellos que, habiendo concienciado el hecho de tener a veces impulsos compasivos, caritativos y/o de compartir, frente a los embates generalizados del egocentrismo individual en el mundo del ego regido por la evolución, quieren dar a esos impulsos un significado que justifique y motive su aplicación cada vez más frecuente en sus vidas7. A esos impulsos el Curso los llama milagros. Además, propone que su origen es divino, y enseña que todos y cada uno los llevamos en lo más profundo de nuestros subconscientes8, listos para emerger al consciente y ser aplicados en la vida diaria, cada vez que establezcamos en nosotros las condiciones del conocimiento del Reino. Estas condiciones son: a1) Querer creer en la Verdad que nos propone Jesús; a2) aceptar el Redimir para uno mismo; a3) perdonar; a4) entablar relaciones santas y, a5) extender los milagros que sugiera el Espíritu Santo.

    P2.2.5.1 a1) La Verdad que nos propone Jesús es que Dios existe, es perfecto y eterno, y en Su Pensamiento de Amor o Espíritu Santo, nos creó a todos —sin excepción y a Su Semejanza— Almas perfectas y eternas, Una en Su único Hijo, Cristo, con Quien es Uno en la perpetua Armonía y alegre Concordia del Amor que, en el eterno Presente, Se profesan Uno a Otro. Dios no creó más nada. Por eso, nada de Ésta, Nuestra verdadera Realidad, puede ser amenazado, nada que no sea Ella, realmente existe. En esto radica aquí, la paz de Dios9.

    P2.2.5.2 a2) Aceptar el Redimir para uno mismo es el camino de regreso a la Unicidad de Dios de la Que —como Almas perfectas y eternas que realmente somos— nunca nos hemos separado. El camino comienza cuando, frente al caos existencial ocasionado por el ego que experimentamos a diario, concienciamos que anhelamos vivir de otra manera; que, si a veces tenemos impulsos de ser compasivos, de compartir y de amar desinteresadamente, es porque algo en nosotros debe ser más que un ser separado de los demás, regido por las leyes de la evolución y la escasez, que vive una vida sin otro significado que el de sobrevivir con el menor esfuerzo, todo lo mejor y todo el tiempo posible. En este punto, y sin otra prueba que ese anhelo y esos impulsos, el estudiante del Curso debe decidir si quiere creer que éstos le vienen de Dios por medio del Espíritu Santo, o más bien de la evolución. Si se decide por la evolución, su motivación para ahondar en ese anhelo y esos impulsos a favor de otros y expresarlos en hechos concretos, le vendrá de su razonamiento y de la ética que quiera adoptar. En cambio, si mediante un acto de fe acepta que su origen pueda ser divino, también creerá que hay otra vida fuera del tiempo y del espacio, en la que su Alma perfecta y eterna es, conjuntamente con todas las demás Almas, una en el único Hijo que Dios ha creado a Su Semejanza y con Quien es Uno en Su eterna Unicidad. Esta creencia le motivará a dar preponderancia a pensar con su espíritu —la parte de la mente que es capaz de compasión, compartir y amar desinteresadamente— y a alejarse del pensar egocentrista del ego, que es la otra parte de su mente que es completamente ilusoria y, por consiguiente, sólo hacedora de ilusiones. El Curso nos dice que al decidirnos pensar con el Espíritu Santo, Él nos enseñará cómo perdonar y extender milagros y así emprender el camino de regreso a la Unicidad de Dios o proceso del Redimir.

    P2.2.5.3 a3) Perdonar es un proceso que comienza cuando decido que quiero ver al mundo de otra manera, para lo cual invito al Espíritu Santo a pensar y percibir conmigo. Luego, al darme cuenta de que la clave de la salvación de la separación y del ego está en el otro, quiero verlo de otra manera, es decir, quiero perdonarlo aún sin saber muy bien qué es perdonar de verdad. En un primer paso, acepto que la causa de mis sufrimientos y dolor no se encuentra en el otro, en los demás, en el mundo, en un dios castigador, o en el destino, sino en mi mente separada, que por estar pensando con el ego, es la guionista y hacedora de todo este mundo en el que creemos que vivimos. Entonces, el Espíritu Santo me dice: “Hermano mío, escoge de nuevo”, que es el segundo paso. El tercer paso se da cuando me doy cuenta de que realmente no tengo nada que perdonar aquí, porque no hay nada que perdonar en la Realidad —Donde quiero creer que como Almas estamos todos, Uno en Cristo— y al lograr perdonar totalmente a ese otro en el mundo real de mi fuero interior, voy a vivir la divina experiencia de Amor de la unión con él que se va a extender a todos. Este es el último escalón que nos lleva conjuntamente a las puertas del Cielo.

    P2.2.5.4 a4) Entablar relaciones santas constituye el reflejo en este mundo de la eterna Relación de Amor de Dios con todas las Almas perfectas y eternas que realmente somos, unificadas todas en Cristo, el único Hijo de Dios, Que Él creó y con Quien es Uno en Su Unicidad, Que es donde realmente estamos y, por lo tanto, es nuestra verdadera Realidad. La relación santa es la fuente de la salvación para los integrantes de la relación especial, pues les permite alejarse gradualmente de sus egos y pensar y actuar cada vez más con sus espíritus, que son la parte de la mente que todavía se puede comunicar con Dios por medio del Espíritu Santo. Es un proceso, generalmente largo, que se inicia cuando dos o más personas que han logrado, en un instante santo, perdonarse totalmente una a la otra, se unen en una meta común a favor de otro u otros, a los que también van a querer perdonar. Este proceso florece y fructifica cuando extienden a otros los milagros que el Espíritu Santo les sugiere por medio de sus espíritus; finalmente, cuando en instantes santos privilegiados sus mentes experimentan el mundo real, se produce en ellas, a un profundo nivel subconsciente, una curación de los efectos del pensar y actuar con sus egos, haciendo que ahora piensen, perciban y actúen principalmente con sus espíritus, extendiendo el Amor del Espíritu Santo a todos y a todo, curando así en sus mentes al mundo de los efectos de la separación.

    P2.2.5.5 a5) Extender los milagros que sugiera el Espíritu Santo. Un milagro es la máxima expresión de Amor que podemos experimentar en nuestro espíritu cuando, después de haber aceptado el Redimir para nosotros mismos y haber logrado perdonar a nuestro hermano por lo que realmente no hizo, se corre en nuestra mente el velo que nos impedía verlo con la visión de Cristo, y nos extendemos a su Alma en una unión de Amor en la que también se encuentran incorporadas todas las demás Almas, ya que en el eterno Presente de la Unicidad —Que es Donde realmente estamos todos como Almas perfectas y eternas— somos Uno en Cristo, el Hijo único de Dios. En este sentido, al reflejar aquí las Leyes de Dios y la Verdad, el milagro trasciende las leyes de este mundo. El uso primario del milagro que hace el Espíritu Santo por medio de nuestro espíritu, es extender Su Amor para curar la mente del hermano que hemos perdonado de su creencia en la realidad del ego y, al mismo tiempo, consolidar la curación de la nuestra. El milagro es el medio para alcanzar la meta del Curso. El milagro no se pide sino que sucede, y al suceder, se acepta mediante un acto de fe.

    P2.2.6 b) Dios y el mal. La metafísica o teología del Curso es la primera que resuelve la incógnita del mal y Dios en el mundo, al liberarnos —a los que quieren creer en un Dios perfecto y eterno— del Dios caprichoso y castigador de la Biblia Que creó el infierno de mundo en el que creemos que vivimos, porque así nos lo hacen saber nuestros sentidos y la Historia:

    P2.2.6.1 “T11.10 [86] 11 Pues este mundo es el símbolo del castigo, y todas las leyes que parecen regirlo son leyes de muerte. 12 Los niños vienen al mundo con dolor y a través del dolor. 13 Su crecimiento va acompañado de sufrimiento, y aprenden lo que son penas, separación y muerte. 14 Sus mentes están atrapadas en sus cerebros, y sus fuerzas decaen cuando sus cuerpos se lastiman. 15 Parecen amar, no obstante abandonan y son abandonados. 16 Parecen perder lo que aman, la cual es quizá la más alienada de todas las creencias. 17 Y sus cuerpos se marchitan, exhalan el último suspiro, se les da sepultura, y aparentemente dejan de existir. 18 No hay ni uno de ellos que no haya pensado que Dios es cruel”.

    P2.2.6.2 Frente al mito de la Creación del mundo según el Génesis, Jesús nos invita a considerar la idea de que si el Dios en el que quiero creer es perfecto y eterno, entonces no pudo haber creado este mundo caótico, sino que tal vez,

    “... en la Eternidad, donde Todo es Uno, se coló una diminuta idea alocada, de la que el Hijo de Dios olvidó reírse. 38 Al haberlo olvidado, ese pensamiento se convirtió en una idea seria, capaz de lograr algo y tener efectos reales…”10

    tales como el tiempo y el espacio, y todo lo que éstos contienen, regidos por las leyes de la evolución y escasez, una realidad que percibimos con nuestros sentidos y comprendemos con nuestro pensar, y razonar habitual de ego11.

    P2.2.6.3 Si esto es verdad, entonces no solamente mi Dios perfecto y eterno no creó esa realidad del ego, sino que, de alguna manera, fue un pensamiento de la mente separada del Hijo de Dios que lo hizo, mente que ha seguido dirigiendo todo lo que sucede en el tiempo y el espacio y en todo lo que estos contienen. Por consiguiente, de alguna manera nuestra mente es responsable de los que nos sucede en este sueño, en esta ilusión, en esta irrealidad que nos ha tocado vivir aquí.

    P2.2.6.4 Pero, por experiencia propia, sabemos que no somos solamente egos, ya que a veces somos capaces de ser compasivos y caritativos, de querer compartir y amar desinteresadamente. Jesús nos dice que esos impulsos provienen de nuestro recuerdo de Dios que llevamos en lo más profundo de nuestro subconsciente. Ese recuerdo lo podemos procesar por medio del espíritu, que es la parte de nuestra mente separada que todavía puede comunicarse con Dios por medio del Espíritu Santo.

    P2.2.6.5 Esas experiencias son las que nos pueden motivar a querer creer —aunque condicionado a que “nos funcione”— en la Verdad que nos propone Jesús en el Curso, a saber: que Dios existe, es perfecto y eterno, y en Su Pensamiento de Amor o Espíritu Santo, nos creó a todos —sin excepción y a Su Semejanza— Almas perfectas y eternas, Una en Su único Hijo, Cristo, con Quien es Uno en la perpetua Armonía y alegre Concordia del Amor que Se profesan Uno a Otro en el eterno Presente. Dios no creó más nada. Por eso, nada de Ésta, Nuestra verdadera Realidad, puede ser amenazado, nada que no sea Ella, realmente existe. En esto radica aquí, la paz de Dios.

    P2.2.7 c) La Realidad no puede comprenderse con el pensar del ego, por la sencilla razón de que el ego y su sistema de pensamiento fueron ideados en la separación justamente para olvidar a Dios y Su eterna Unicidad o Realidad, que —según el Curso— es donde realmente estamos todos como Almas Uno en Cristo el único Hijo de Dios, y no —como las individualidades separadas unas de otras que fueron, son y serán— en esta realidad del ego que, a los efectos de Dios, es una ilusión, ya que Él no la creó12.

    P2.2.7.1 En efecto, conocer con nuestro razonamiento y lógica de ego13 significa, entre otras cosas, encontrar las causas de lo que afecta a nuestras vidas y tratar de buscarles remedio. Y eso está bien así mientras estemos aquí o, como dice el Curso, mientras creamos en la realidad del tiempo y del espacio del ego. Pero es crucial para los estudiantes del Curso recordar que con ese pensar y razonar egóico, nunca podrán entenderlo ni aplicar su mensaje en forma sostenida, porque, repetimos, el Curso trata de esa Realidad distinta a la que conocemos con nuestros sentidos, de la Cual sólo podemos presentir aquí Su reflejo, y eso solamente cuando decidimos pensar, percibir y actuar de acuerdo con el Espíritu Santo14 en vez de con nuestro ego; cuando aceptamos el Redimir para nosotros mismos, perdonamos al otro y unimos nuestra Alma con la Suya para, en una relación santa, coadyuvar a curar a los demás de la enfermedad de todas las enfermedades que es la creencia en el ego y su realidad, en la cual estamos separados de Dios y unos de otros.

    P2.2.7.2 Pero esto no es nada nuevo. Blas Pascal, entre otros, escribió en el Siglo XVII estas famosas frases:

    “El corazón tiene sus razones que la razón no puede conocer. Es el corazón el que presiente a Dios y no la razón. Eso es la fe: Dios sensible al corazón, no a la razón.15”

    P2.2.7.3 En otras palabras, la fe es querer creer en Dios a pesar de su silencio y a pesar de que, “… nadie (Lo) ha visto nunca16”.

    P2.2.8 d) La indispensable experiencia de unión con el otro y los demás en Cristo. Si bien Jesús dice que hay que estudiar a fondo el Curso y, sobre todo, enseñarlo por medio del ejemplo, no creeremos en nuestra verdadera Realidad hasta tanto no hayamos experimentado muchas veces la unión interior de nuestra Alma con La del otro a quien hayamos logrado perdonar muchas veces, después de haber comprendido que realmente no había nada que perdonarle.

    P2.2.8.1 Muchos vienen al Curso motivados por problemas físicos y psicológicos de toda índole que no han logrado resolver. La palabra “milagro”, entendida en el sentido usual de la palabra, suscita a menudo la esperanza de alguna curación o intervención divinas.

    P2.2.8.2 Pero para el Curso, los milagros suceden primero en la mente, cuando concienciamos uno de nuestros impulsos cariñosos o compasivos totalmente desinteresados hacia otro, es decir, cuando —conscientes o no— decidimos dejar de pensar “yo”, “yo”, “yo” con nuestro ego, y nos ponemos a pensar “nos”, identificándonos así, en cierto modo, con lo mejor de ese otro, es decir, según el Curso, con su Alma perfecta y eterna y, al mismo tiempo, identificándonos y uniéndonos con todos los demás que han sido, son y serán, en el único Hijo de Dios Que realmente somos todos y cada uno, en un reflejo general aquí de Nuestra eterna Realidad17.

    P2.2.8.3 Si el inicio del tiempo y del espacio regidos por las leyes de la evolución y escasez fue un pensamiento yoísta (“yo”, “yo”, “yo”…) de querer separarme de la eterna Unicidad de Dios18 y de Su Hijo —donde reinan perfectamente el Amor, la paz y la alegría— para crear en falso (o “hacer”) cosas aquí por mi cuenta y apropiarme lo más posible de las escasas cosas buenas que hay, el despertar a esa Unicidad de La que realmente nunca nos hemos separado nacerá, según el Curso, del uso cada vez más habitual del pensar “nos” que despierta en nosotros compasión, querer compartir y ofrecer una amistad desinteresada y todo abarcadora con el otro, con los demás y con el mundo19. Por eso, cuando me han preguntado cómo sintetizaría el Curso, me vino a la mente (espero que sugerida por Jesús y/o por el Espíritu Santo) la frase: “El Curso es el otro.”

    P2.2.9 e) El camino se hace al andar20. El camino que nos propone Jesús en el Curso,—aceptar el Redimir para uno mismo, perdonar, entrar en relaciones santas y extender los milagros que nos sugiera el Espíritu Santo— es un proceso generalmente largo que hay que aprender, no sólo en teoría, sino sobre todo ejecutándolo por medio de nuestro ejemplo, porque larga y oscura es la noche en la que cada uno —de una manera u otra y en un período u otro de su vida— se encuentra, y cuando la vive, no logra visualizar un final aceptable o significativo21.

    P2.2.9.1 Habiendo leído esto, hay que tener claro que no es función de Dios ni del Curso componer los problemas de este mundo22. Las leyes de la evolución y escasez —que rigen todo lo que se encuentra en el tiempo y espacio— son, obviamente, las encargadas de eso, haciendo que predominen en nuestro cerebro la sobrevivencia, la agresividad y posesividad egocéntricas por encima de la compasión y el compartir23.

    P2.2.9.2 Pero, por otra parte, Jesús no nos abandona en el infierno que es esta vida, sino que por medio del Curso nos enseña cuál es la función que Dios nos ha encomendado mientras sigamos creyendo en la realidad del ego.

    P2.2.9.3 Esta función24, además de iluminar nuestras mentes, también traerá consigo algo de la paz y alegría que no son de este mundo, hasta tanto —habiendo aceptado el Llamamiento25 que es universal26— despertemos todos conjuntamente a la eterna Unicidad de Dios, de la Que realmente nunca nos hemos separado.

    P2.2.9.4 Si bien las ideas pueden abrirnos la mente, serán las experiencias de aplicar el mensaje del Curso las que dirán a cada uno —según el programa particular que le haya tocado— si acepta la Verdad que Jesús le propone, condicionado a que de alguna manera “le funcione”.

    P2.2.9.5 El cambio de forma de pensar y de comportamiento que el estudio y la aplicación principalmente por medio del ejemplo del mensaje del Curso pueda traer a los estudiantes, ya dependerá de lo que cada uno decida hacer reiteradamente, porque si bien:

    P2.2.9.6 “T8.1 [1] 80 … Todos son llamados, … pocos deciden escuchar, 81 por lo tanto no deciden acertadamente”27.

    P2.2.10 f) Algunos comentarios sobre la taquigrafía de Helen en sus Apuntes y el vertido de los mismos en el UrText. Cuando Helen tomó taquigráficamente el dictado de Jesús, subrayó muchas palabras que, al contrario de la mayoría de los exégetas del Curso, decidimos interpretarlas como que ella no las había comprendido o que no las aceptaba. Prueba de eso lo tenemos en el UrText, en algunas de las observaciones de Jesús en las que corrigió a Helen. Luego, cuando ella a su vez dictó sus apuntes a Bill para que los mecanografiara, los dos —con las escasas posibilidades que ofrecían las máquinas de escribir de la época— convirtieron a la mayoría de esas palabras subrayadas o todas en mayúscula o con la primera letra en mayúscula, con la evidente intención de establecer una clara diferenciación entre las dos. Nuevamente la mayoría de esos exégetas consideraron irracional la forma en la que Bill28 y Helen editaron los textos y, no solo eliminaron la mayoría de esas mayúsculas sino que también eliminaron la mayoría de los plurales.

    P2.2.10.1 Desde el comienzo de su dictado del Curso, Jesús insistió repetidamente y bajo distintas formas sobre la importancia de que este proyecto (el Curso) era uno de colaboración. Por ejemplo, el Principio 19 que originalmente era el # 20 y que fue desafortunadamente desarticulado cuando se editó, en el UrText rezaba así:

    P2.2.10.2 “T1B20 incluyendo las correcciones hechas por el propio Jesús, originalmente se leía: “20 Un milagro hace que las Almas sean una en Cristo. Los milagros constituyen una necesidad corporativa, refiriéndonos al cuerpo de Cristo que es una manera de referirnos a la Iglesia. Pero la Iglesia de Dios es solamente la suma de las Almas que Él creó, que constituye el cuerpo corporativo de Cristo. La industria depende de la cooperación, y la cooperación (o el no singular) depende de los milagros”.

    P2.2.10.3 Y a esto, Jesús añadió estas palabras para Helen: “Y no pierdas de vista el énfasis en la cooperación, es decir, en lo NO SINGULAR”.

    P2.2.10.4 Nosotros decidimos no solamente conservarlas poniéndolas además en negrillas, sino que también buscamos en ellas el pensar al respecto de Helen y Bill, quienes claramente querían diferenciar los textos en los que se trataba de la eterna Realidad de Dios de los que se referían al reflejo aquí de esa Realidad o, simplemente, a la realidad del ego.

    P2.2.10.5 Y así, cada una de las palabras en negrillas y/o mayúsculas tiene en el Curso un significado muy distinto al que usualmente estamos acostumbrados y que el lector irá descubriendo gradualmente a medida que avance en la comprensión de los textos y en su aplicación, sobre todo, por medio del ejemplo.

    P2.3 Agradecimientos

    P2.3.1 Nunca podremos agradecer suficientemente a todas las personas que, a lo largo de los dieciocho años que nos tomó realizar esta traducción comentada, aportaron apoyo y sobre todo ejemplos de experiencias espirituales que iluminaron el significado profundo de tantos textos del Curso.

    P2.3.2 Entre ellas quiero mencionar en primer lugar a mi esposa Lizbeth con quien estoy casado desde hace más de 54 años, no solamente por haber traído a la casa en 1993 una copia del Curso y haberlo estudiado y divulgado, sino también por haber contemporizado con el cambio radical que significó para nuestras vidas mi dedicación casi por entero al estudio, enseñanza y traducción del Curso. En efecto el Curso llegó en una etapa crucial para nosotros, cuando una devastadora crisis financiera nacional causada por retaliación política obligó a muchas empresas privadas a cesar sus operaciones, entre las cuales la mía que llevaba más de 40 años de actividad. Rememorando los veintidós años transcurridos desde 1993 durante los cuales traté de aprender, enseñar y aplicar el Curso, me atrevo a decir que, en nuestro caso, se inició una situación de enseñanza-aprendizaje que el Manual para los Maestros denomina como de tercer nivel29.

    P2.3.3 De entrada, al liberarnos del Dios caprichoso y castigador de la Biblia —ya que el Dios que propone el Curso no creó el mundo— también nos liberó del problema teológico del mal abriéndonos un nuevo horizonte metafísico hacia el cual orientar nuestras vidas, que ya habían transitado por las enseñanzas de la Biblia y por la muy valiosa teología de Lonergan30.

    P2.3.4 La idea de realizar una nueva traducción al español del Curso nació en 1997 cuando, después de haber tomado todos los cursos que ofrecía Ken Wapnick, le propuse financiar una nueva traducción, lo cual aceptó. De inmediato empezamos por una parte a probar varios traductores con supuesta experiencia, entre otras características, en traducir el pentámetro yámbico y, por la otra, a constituir una base de datos con los elementos positivos de los intentos previos de retraducción dirigidos por el propio Ken. Esta colaboración terminó a finales del año 1999, cuando habiendo salido a la luz pública los textos originales (Apuntes y el UrText), decidimos asociarnos con CIMS (Course in Miracles Society) y volver a empezar la traducción, esta vez, basada sobre esos textos originales.

    P2.3.5 Desde el comienzo de esta segunda etapa de la traducción, hemos contado con la valiosa, entusiasta y eficiente colaboración de Dioselina Lamus Quintero en la traducción, clases impartidas y en la administración de nuestra pequeña fundación FADIS (Fundación Acortando Distancias). En ella, además de ofrecer a precios subsidiados ejemplares del Curso, hemos dictado gratuitamente estudios sistemáticos del Curso, ya que teníamos claro que la nueva traducción debía basarse no sólo sobre el conocimiento de la metafísica del Curso y de los conocimientos profesionales de los traductores que estábamos contratando, sino también sobre las experiencias espirituales compartidas con los estudiantes en las clases, estudiantes que, como menciona el Curso, se volvieron nuestros maestros.

    P2.3.6 También recordamos con gratitud la desinteresada, competente y eficiente colaboración que nos prestó Clara Isabel Rodríguez durante los primeros dos años de ese comienzo.

    P2.3.7 A partir de la segunda etapa, Tom Whitmore, el incansable y muy competente presidente de CIMS, nos ha aportado su valiosa colaboración y experticia en la edición de la traducción en cuanto a su contenido, de manera de mantener “… siempre presente la directriz fundamental de “fidelidad a la fuente”.

    P2.3.8 Debo hacer mención especial de la también muy valiosa colaboración que en esos primeros años buscamos y recibimos de los expertos investigadores Raphael Greene y Doug Thompson, ambos dedicados a encontrar todos los Textos originales del Curso para restaurar en ellos la precisión y coherencia que demandaba y sigue demandando su importancia histórica para la Humanidad.

    P2.3.9 Con Raphael31, además de analizar a fondo tanto los Apuntes —análisis dificultado en sumo grado por la taquigrafía particular de Helen— como la precisión de su vertido al UrText, también rescatamos ejemplares originales de algunas de las primeras publicaciones del Curso, con el fin de constituir con ellas el inicio de una biblioteca de libre acceso por el público interesado.

    P2.3.10 A Doug Thompson32, quien en una larga, intensa y competente labor, no sólo rescató todos los textos conocidos del Curso, sino que los organizó en un solo volumen y, además, tuvo el coraje de publicarlos frente a las potenciales amenazas de los abogados de FIP-FACIM33, fundaciones que, como es del dominio público, demandaban judicialmente a todo aquel que publicara algo relacionado con el Curso sin su previa autorización.

    P2.3.11 También estamos muy agradecidos a Gregory K. Maxey34, el Consultor independiente de Microsoft Word, quien al haber desarrollado incansablemente durante casi cuatro años procedimientos VBA y estilos, nos permitió conservar la numeración de frases al mismo tiempo que ahorrar incontables horas de tareas repetitivas y revisiones.

    P2.3.12 Finalmente, el mayor agradecimiento es con nuestros maestros, los estudiantes, con quienes tuvimos el privilegio de compartir años de estudio y práctica del Curso. En síntesis, repito, El Curso es el otro.

    

    
      
        5 George Steiner, Real Presences: Is There Anything in What We Say. Londres: Faber and Faber, 2010, p. 257.

      

      
        6 … Además, algunos años después, fue elegido por unanimidad Director del Departamento de Traducción de la Universidad de Málaga.

      

      
        7 Así empezó el dictado del Curso, cuando, frente al caos existencial generado por la intensa competencia y actitudes negativas entre el personal de su departamento y entre ese departamento y los de otras universidades, Bill concienció su impulso que lo llevó a declarar a Helen: “Tiene que haber una mejor manera de vivir, y estoy determinado a encontrarla”, y ella, dejando de lado la animosidad que sentía por él, se comprometió a ayudarlo, sentando las bases de la relación santa que trajo al mundo el Curso.

      

      
        8 El residuo bendito es la memoria o reflejo que llevamos en lo profundo de nuestro subconsciente, del arropamiento del Amor de Dios a todos cual Almas, Una en Cristo, Su único Hijo, en Su eterna Unicidad. (Ver T5.7 [60] 7)

      

      
        9 Paz, con mayúscula, es el estado en el que nos encontramos en la Eternidad por ser amados y amar, es saber que como Almas somos Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, Quien es Uno con Su Padre, en perfecta quietud y perfecta libertad de todo peligro, conflicto, culpa o escasez. En minúscula, cuando pensamos y percibimos con el Espíritu Santo, paz es el estado que experimentamos en el mundo real cuando hemos perdonado totalmente al otro y extendido los milagros que nos ha sugerido el Espíritu Santo. Pero cuando pensamos con el ego, paz es el estado que se puede obtener transitoriamente según los acuerdos y leyes del mundo.

      

      
        10 … Véase en el Texto: T27.9 [82] 37 y 38

      

      
        11 En esta época en la que los científicos más reconocidos proponen que el comienzo del Cosmos no se debe a Yahvé o a Dios sino a un gas, una bacteria, una autogeneración espontánea, la proposición de Jesús en el Curso que todo empezó con el pensamiento de querer separarse del Todo no parece tan descabellada…

      

      
        12 T4.4 [41] 1 Nunca comprendiste lo que realmente quiere decir: “El Reino de los Cielos está en tu fuero interno”. 2 Es porque no es comprensible para el ego, que interpreta esta frase como si algo que está afuera estuviese adentro, lo cual no significa nada. 3 La palabra “fuero interno” es innecesaria 4 porque tú eres realmente el Reino de los Cielos. 5 ¿Qué otra Cosa creó el Creador que no fueses Tú?, y ¿qué otra Cosa sino Tú es Su Reino? 6 Éste es todo el mensaje del Redimir, mensaje que, en su totalidad, transciende la suma de sus partes.

      

      
        13 ... el Curso lo llama el sistema de pensamiento del ego, el cual es procesado —grosso modo— por la parte reptil de nuestro cerebro.

      

      
        14 ... Cuyo sistema de pensamiento es procesado —igualmente grosso modo— por la parte límbica de nuestro cerebro.

      

      
        15 Pascal Blaise, Pensées: IV-277. - Le coeur a ses raisons, que la raison ne connaît point; … IV-278. - C’est le coeur qui sent Dieu et non la raison. Voilà ce que c’est que la foi: Dieu sensible au coeur, non à la raison.

      

      
        16 … Juan, 1, 18

      

      
        17 No es fácil imaginar una unión con esos billones de otros…, a menos de llegar a creer que todo eso es un sueño, una fantasía ideada por el incomprensible pensamiento de separación del Hijo de Dios en un sueño que realmente nunca tuvo lugar...

      

      
        18 La Unicidad, con mayúscula es, en el eterno presente del Cielo, Dios creando a Su único Hijo en un pensamiento de Amor o Espíritu Santo, Amor que se profesan eternamente Uno al Otro en perfecta armonía y alegre concordia. En minúscula, unicidad es la idea procesada en nuestro espíritu —la parte de nuestro cerebro que es capaz de compasión, de compartir y de amistad desinteresada— nacida del anhelo natural de unirnos amorosamente a todos y a todo, cuando logramos acallar en nuestro cerebro los deseos, ambiciones y pasiones del ego. Es el reflejo aquí de lo que queremos creer que es la eterna Unicidad de Dios.

      

      
        19 Los adelantos científicos de los últimos años sitúan aproximadamente nuestros pensamientos egocéntricos o reptiles procesados por nuestro cerebro en un 80%, mientras que los de compasión, compartir, amistad y amor desinteresados, sólo en un 20%. Esto se refleja en la Historia al constatar que los adelantos sociales como, por ejemplo, la democracia y las organizaciones benéficas sin fines de lucro, siguen siendo minoritarios y relativamente frágiles ante los embates autocráticos del ego.

      

      
        20 Machado: “Caminante no hay camino, se hace camino al andar”.

      

      
        21 Significado, con mayúscula es, en la eterna Unicidad, el de la relación de Amor de Dios con Nosotros, como Almas, Uno en Cristo, Su único Hijo, en perfectas paz y alegría. En minúscula, cuando pensamos con el Espíritu Santo, significado es el reflejo aquí de ese eterno Significado y, cuando pensamos con el ego, es el significado que damos aquí a nuestra existencia separada, según las leyes de este mundo.

      

      
        22 … véase T21.1 [1] 7 Por lo tanto, no trates de cambiar el mundo, 8 sino más bien, opta por cambiar cómo piensas acerca de él.

      

      
        23 … Queda la duda, todavía no aclarada por la ciencia, del por qué la evolución ha dispuesto que, en nuestra pizca cósmica que es la Tierra, en ciertos animales más desarrollados —como por ejemplo el hombre— el cerebro totalmente reptil haya dado paso a una nueva parte del mismo que es capaz, a veces, de procesar pensamientos compasivos y de compartir. El Curso lo atribuye al espíritu, la otra parte de nuestra mente que todavía puede comunicarse con Dios por medio del Espíritu Santo. Y eso tiene sentido, ya que nuestra mente tiene necesariamente que ser una descendiente de la mente de la separación, la cual no pudo adueñarse completamente de la dirección del tiempo y del espacio y de todo lo que estos contendrían en el futuro que había hecho, sino que tuvo que aceptar la co-dirección, hasta ahora, muy minoritaria del Espíritu Santo en esa hechura.

      

      
        24 Nuestra verdadera función es tratar de ser aquí un reflejo de lo que realmente somos todos en la eterna Unicidad: Almas, Uno en Cristo, el Hijo único de Dios; reflejo que se logra en el instante santo del mundo real, después de haber aceptado el Redimir para sí mismo y luego, haber perdonado totalmente a otro y extendido los milagros sugeridos por el Espíritu Santo. A cada persona el Espíritu Santo le asigna una función especial en la salvación que sólo ella puede desempeñar; porque es una parte que le fue asignada únicamente a ella. Y el plan no se habrá llevado a término hasta que ella descubra cuál es su función especial, y desempeñe la parte que le fue asignada para completarse a sí misma en el otro y en los demás, en un mundo donde rige la incompleción.

      

      
        25 El Llamamiento de Dios es la voz del Espíritu Santo en el nivel superior de tu subconsciente, que quiere avivar tu voluntad para que cures la separación que hay entre tú y tus hermanos y entre todos ustedes y Dios, renunciando a ella por medio del Redimir, hasta que tu mente nuevamente completa se reincorpore a crear, devolviendo a Dios Lo que es Suyo; es el llamamiento a regresar al pensar acertado, para que la Filiación se encamine a ser lo que nunca ha dejado de ser: todos, como las Almas eternas y perfectas que realmente somos, Uno en Cristo, el único Hijo de Dios, y Uno con Él en Su eterna Unicidad.

      

      
        26 M1.2 9 Los maestros de Dios proceden de todas partes del mundo. 10 y de todas las religiones, aunque algunos no pertenecen a ninguna. 11 Son los que han respondido. 12 El Llamamiento es universal, 13 y está activo en todo momento y en todas partes. 14 Este Llamamiento invita a los maestros a que hablen a favor de Él y a que rediman el mundo. 15 Muchos Lo oyen, pero muy pocos responden. 16 No obstante, es sólo cuestión de tiempo. 17 Al final, todos responderán, aunque ese final puede estar muy, muy lejos.

      

      
        27 ... pensando con el sistema de pensamiento del Espíritu Santo.

      

      
        28 … por encargo específico de Jesús: T1B25i Toma en cuenta de que los apuntes que estás tomando hoy que son mucho más personales que los usuales, reflejan la experiencia revelatoria. … Pregúntale más tarde si estos apuntes deberían ser incluidos en la parte escrita del Curso o si más bien deberías guardarlos por separado. Él está a cargo de estas decisiones.

      

      
        29 M3.5 31 El tercer nivel de enseñanza se da en relaciones que, una vez formadas, son de por vida. 32 En estas situaciones de enseñanza-aprendizaje se provee a cada persona de un com-pañero de aprendizaje determinado que le ofrece oportunidades ilimitadas de aprender. 33 Por lo general, las relaciones de este tipo son escasas, ya que su existencia implica que las perso¬nas involucradas en cuestión hayan alcanzado simultáneamente un nivel en el que el equilibrio entre apren¬dizaje y enseñanza sea perfecto. 34 Esto no significa que necesariamente se den cuenta de ello; de hecho, generalmente, no lo hacen. 35 Puede que incluso haya bas¬tante hostilidad entre ellos por algún tiempo, o tal vez de por vida. 36 Mas si deciden aprender, tienen ante sí la lección perfecta y puede aprenderse. 37 Y si deciden aprender esa lección, se convierten en los salvadores de los maestros que flaquean y que incluso parecen fracasar. 38 Es imposible que un maestro de Dios no encuentre la Ayuda que necesita.

      

      
        30 Bernard Lonergan, S.J. Para los interesados, ver entre otras obras suyas, Insight (1964) y Method in Theology (1972).

      

      
        31 Task.HOPE@gmail.com

      

      
        32 dthomp@hotmail.com

      

      
        33 FIP: Foundation for Inner Peace; FACIM: Foundation A Course in Miracles.

      

      
        34 http://gregmaxey.mvps.org/index.html

      

    

  


  
    P3 INTRODUCCIÓN A UN CURSO SOBRE MILAGROS

    P3 [1] 1 Éste es un Curso sobre milagros. 2 Es un curso obligatorio. 3 Sólo el momento en que decides tomarlo es voluntario. 4 Tener libre albedrío no quiere decir que tú mismo puedas establecer el plan de estudios, 5 sino únicamente que puedes escoger lo que quieres aprender en un momento dado35.

    P3 [2] 6 Este Curso no pretende enseñar el significado del Amor36, pues eso está más allá de lo que se puede enseñar. 7 No obstante, sí pretende despejar los obstáculos que impiden concienciar la presencia del Amor37, el Cual es tu herencia natural. 8 Lo opuesto al Amor es el miedo, pero lo que abarca todo38 no puede tener opuestos.

    P3 [3] 9 Por lo tanto, este Curso puede resumirse sencillamente de la siguiente manera:

    10 Nada real puede ser amenazado.

    11 Nada irreal existe.

    12 En esto radica la paz de Dios.

    

    

    
      
        35 El UrText T1A1 sigue con: “Es únicamente porque no estás preparado para hacer lo que debes hacer que el tiempo existe del todo. (Verás milagros que se extienden por medio de tus manos a través de mí. Deberías empezar cada día con esta oración: “Ayúdame hoy a extender cualquier milagro que quieras de mí”.)”.

      

      
        36 Amor, con mayúscula, se refiere, en la eterna Unicidad, al Espíritu Santo o eterno Amor de Dios que Él comparte con nosotros —como Almas Uno en Cristo, Su único Hijo— y nosotros con Él en perpetuas Armonía y alegre Concordia; y aquí, cuando pensamos con el Espíritu Santo, es Su reflejo o amor general y sin preferencias que tenemos para con los demás. En minúscula, amor se refiere al amor interesado y preferencial de nuestro ego, cuando pensamos con él.

      

      
        37 … el Espíritu Santo en tu espíritu, que es la parte de la mente que todavía puede comunicarse con Dios por medio del Espíritu Santo.

      

      
        38 … el Amor en la eterna Unicidad de Dios y Su Hijo, Que realmente somos todos nosotros, como Almas Uno en Cristo,

      

    

  


  
    
  


  
    
      
        
      
      
        
          	
            

            Un CURSO SOBRE

          
        

        
          	
            Milagros

            Edición Original© Comentada

          
        

        
          	
            

          
        

        
          	
            

            

            

            texto

            

            

            

            Editores: William T. Thetford y Helen Schucman Traducido y comentado por Juan Jesús Zaro y Armando Brons

            

            [image: 324934.png]

            

            Sociedad Un Curso sobre Milagros

            (Course in Miracles Society)

            

            

            

            

          
        

      
    

    

    Publicado por Course in Miracles Society 7602 Pacific Street, Suite 200 Omaha, Nebraska 68114 USA voice 800 771 5056 fax 402 391 0343 Sitio en la Web: http://jcim.net Correo-e: cims@jcim.net ___________

    La Sociedad Un Curso sobre Milagros (Course in Miracles Society [CIMS]) está constituida por un grupo internacional de estudiantes y maestros del Curso que están organizados para descubrir, autenticar y propagar las enseñanzas divinas de Un Curso sobre Milagros. En nuestra condición de estudiantes, buscamos incrementar nuestro conocimiento de las palabras de Jesús y de profundizar nuestra experiencia al aplicar sus enseñanzas; y en la de maestros, trabajamos para divulgar el mensaje del Curso en todo el mundo por medio de nuestras palabras, actos y el ejemplo de nuestras vidas.

    POR FAVOR APOYEN NUESTROS PROYECTOS

    En la actualidad, todos los proyectos de CIMS están apoyados por donaciones voluntarias de tiempo, talento y dinero. Si Ud. quisiera apoyar cualquiera de las actividades de la Sociedad de cualquier manera, por favor, no dude en contactarnos. Debido al carácter internacional de CIMS, el Internet es nuestro principal medio de comunicación y colaboración. CIMS es una corporación sin fines de lucro contemplada en la sección 501(c)(3), por consiguiente las donaciones son deducibles del impuesto.

    Derechos de Autor© 2015 Course in Miracles Society

    Se permite reproducir, compartir y citar este material. Sin embargo, si la reproducción implica la venta comercial de más del diez por ciento del contenido total del Libro en cualquier medio, se requerirá el permiso del titular de los derechos de autor. La nota sobre los derechos de autor que aparece arriba y este aviso serán incluidos en todas las copias extensas de fragmentos de este Libro.

    Un Curso sobre Milagros Edición Original© comentada ISBN 978-1-942273-06-6 (Edición en tapa dura)ISBN 978-1-942273-07-3 (Edición en tapa blanda)Primera impresión 2015

  


  
    6 Lo que aprendiste en el pasado

    tiene que haberte enseñado

    lo que no te convenía,

    por la sencilla razón de que no te ha hecho feliz.

    7 Sólo por esto debería ponerse en duda su valor.

    8 Si el propósito del aprendizaje es producir cambios

    —y ése es siempre su propósito—

    ¿te sientes satisfecho con los cambios

    que tu aprendizaje te ha aportado?

    9 Si no estás contento con lo que aprendiste,

    es señal de que ese aprendizaje tiene que haber fracasado,

    ya que significa que no obtuviste lo que querías.

    10 El programa de estudios del Redimir

    es lo opuesto al que establecieron para ustedes,

    y lo mismo se puede decir de su resultado.

    11 Si el resultado de tu programa de estudios

    te ha hecho infeliz,

    y si quieres otro resultado, obviamente

    es necesario hacer modificaciones a ese programa.

    T8.2 [4] 6-11
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    TEXTO

    T1 LOS MILAGROS

    T1.1 PRINCIPIOS DE LOS MILAGROS1

    T1.1.1 [1] 1 Lo primero que hay que recordar en relación a los milagros2 es que entre ellos no hay grados de dificultad. 2 No hay ninguno que sea más “difícil” o “grande” que otro. 3 Todos son iguales, 4 porque todas las expresiones del Amor3 son máximas4.

    T1.1.2 [2] 1 Los milagros de por sí no importan. 2 Lo único que importa es su Fuente5, la Cual está más allá de cualquier evaluación humana.

    T1.1.3 [3] 1 Los milagros ocurren naturalmente como expresiones de Amor. 2 El verdadero milagro es el Amor6 que los inspira. 3 En este sentido, todo lo que proviene del Amor7 es un milagro8.

    T1.1.4 [4] 1 Todos los milagros significan vida9, y Dios es el Dador de la Vida. 2 La Voz que habla por Él te guiará en forma muy concreta10. 3 Conocerás todo lo que necesites conocer11.

    T1.1.5 [5] 1 Los milagros son hábitos, y deben ser involuntarios. 2 No deben controlarse conscientemente. 3 Los milagros seleccionados conscientemente usualmente son desorientadores, y eso inutilizará el talento12.

    T1.1.6 [6] 1 Los milagros son naturales13. 2 Cuando no ocurren, algo anda mal.

    T1.1.7 [7] 1 Todo el mundo tiene derecho a extender milagros, pero antes es necesario purificarse .

    T1.1.8 [8] 1 Los milagros son una forma de curar porque cubren una carencia, en el sentido de que los extienden aquellos que temporalmente tienen más para aquéllos que temporalmente tienen menos.

    T1.1.9 [9] 1 Los milagros son una especie de intercambio. 2 Como todas las expresiones de Amor —que siempre son milagrosas en el verdadero sentido de la palabra— este intercambio invierte las leyes físicas: 3 Aportan más Amor a los dos, tanto al que da como al que recibe.

    T1.1.10 [10] 1 Utilizar los milagros como espectáculos para inducir a creer está mal: mejor dicho, es no haber comprendido su propósito. 2 Los que los utilizan realmente son los creyentes para los creyentes.

    T1.1.11 [11] 1 La oración es el entorno donde nacen los milagros. 2 La oración es la comunicación natural entre Los que han sido creados y el Creador. 3 Por medio de la oración se recibe Amor, y por medio de los milagros se expresa Amor.

    T1.1.12 [12] 1 Los milagros son pensamientos que crean. 2 Los pensamientos pueden representar el nivel inferior14 o el nivel superior15 de la realidad16. 3 Esta es la distinción básica que existe entre intelectualizar y pensar. 4 Lo primero hace lo físico y lo segundo crea lo espiritual, y creemos en lo que hacemos o creamos17.

    T1.1.13 [13] 1 Un milagro es, a la vez, un comienzo y un final. 2 De esta manera, altera el orden temporal. 3 Siempre constituye una afirmación de renacimiento, que parece retroceder, pero que de hecho va hacia adelante. 4 Deshace el pasado al situarse en el presente, y así libera el futuro.

    T1.1.14 [14] 1 Los milagros dan testimonio de la Verdad. 2 Son convincentes porque provienen de la convicción. 3 Sin convicción degeneran en magia18, que es insensata y, por lo tanto, destructiva; o más bien, representa el uso no creador de la mente.

    T1.1.15 [15] 1 Cada día debería consagrarse a los milagros. 2 El propósito del tiempo19 es hacer posible que el hombre aprenda a usarlo creativamente y que se convenza a sí mismo de su facultad de crear. 3 Por lo tanto, el tiempo es un recurso de enseñanza y un medio para alcanzar un fin. 4 El tiempo cesará cuando ya no sea útil para facilitar el aprendizaje.

    T1.1.16 [16] 1 Los milagros son recursos de enseñanza para demostrar que dar bendice más que recibir. 2 Aumentan la reserva de fuerza del que da y, al mismo tiempo, dan fuerza al que recibe. 3 Sean muy cautelosos a la hora de interpretar esto20.

    T1.1.17 [17] 1 Los milagros son la ausencia del cuerpo. 2 Son cambios súbitos al dominio de lo invisible, que se alejan de un sentido de realidad inferior. 3 Por eso curan21.

    T1.1.18 [18] 1 El milagro es un servicio. 2 Es el máximo servicio que un Alma22 puede prestar a otra. 3 Es una manera de amar al prójimo como a ti mismo. 4 El que lo obra reconoce simultáneamente la propia e inestimable valía de él mismo y la de su prójimo. 5 Por eso, no se debe preservar ninguna área de odio. 6 Si lo haces, tu propia valía dejaría de ser inestimable porque la estarías valorando por un cierto monto o por el infinito menos ese monto23.

    T1.1.19 [19] 1 Un milagro hace que las Almas sean una en Cristo. 2 Ellas dependen de la cooperación porque la Filiación es la suma de todas las Almas que Dios creó. 3 Por consiguiente, los milagros se rigen por la ley y el ordenamiento de la Eternidad, y no por los del tiempo24.

    T1.1.20 [20] 1 El milagro vuelve a despertar la concienciación de que el altar de la Verdad25 es el espíritu26, y no el cuerpo. 2 Reconocer esto es lo que conduce al poder curativo del milagro.

    T1.1.21 [21] 1 Los milagros son expresiones naturales del perdón total27. 2 Por medio de los milagros el hombre acepta el perdón de Dios28 al extendérselo a otros29.

    T1.1.22 [22] 1 Los milagros se asocian con el miedo únicamente por la engañosa creencia de que la oscuridad puede ocultar cosas. 2 El hombre cree que lo que no ve con los ojos del cuerpo no existe, pero sus ojos físicos no pueden ver en la oscuridad. 3 Esta constatación es muy primitiva, y le lleva a negar la existencia del ojo espiritual30, el cual depende siempre de la luz. 4 Escapar de la oscuridad comprende dos etapas:

    T1.1.22 [23] A 5 La primera, reconocer que la oscuridad realmente no puede ocultar nada. 6 Este paso generalmente produce temor.

    T1.1.22 [24] B 7 La segunda, reconocer que no quieres ocultar nada, aun si pudieses hacerlo. 8 Este paso te libera del miedo.

    T1.1.23 [25] 1 Un milagro reorganiza el ordenamiento de la percepción31, y sitúa los niveles en verdadera perspectiva. 2 Esto cura a todos los niveles, porque toda enfermedad proviene de confundir los niveles.

    T1.1.23 [26] 3 Cuando estén dispuestos a no ocultar nada32, no solamente estarán dispuestos a entrar en comunión sino que también comprenderán lo que es la alegría y la paz33. 4 No obstante, todavía no se han comprometido del todo a no ocultar nada, y por eso todavía tienen más que aprender que enseñar. 5 Cuando alcancen su equilibrio, serán capaces de enseñar tanto como de aprender, lo que les dará la proporción adecuada. 6 Entretanto, recuerden que ningún esfuerzo que hagan será en vano, porque, a menos que lo recuerden, no podrán aprovechar mis esfuerzos, los cuales no tienen límite. 7 Sólo la Eternidad es real. 8 Así que, ¿por qué no usar la ilusión del tiempo en forma constructiva?

    T1.1.24 [27] 1 Los milagros capacitan al hombre para curar a los enfermos y resucitar a los muertos34, porque hizo tanto la enfermedad como la muerte y, por lo tanto, puede abolir ambas. 2 Tú35 eres realmente36 un Milagro, capaz de crear a semejanza de tu Creador. 3 Todo lo demás no es otra cosa que tu propia pesadilla y, por lo tanto, realmente no existe. 4 Sólo las creaciones de la luz37 son reales38.

    T1.1.25 [28] 1 Los milagros son parte de una cadena de eslabones de perdón fuertemente entrelazados que, una vez completada, constituye el Redimir. 2 El Redimir opera todo el tiempo y en todas las dimensiones del tiempo.

    T1.1.25 [29] 3 Yo estoy a cargo del proceso del Redimir39, el Cual emprendí cuando comencé. 4 Cuando le ofreces un milagro a cualquiera de mis hermanos, te lo ofreces primero a ti mismo y luego a mí. 5 El motivo por el que tú pasas antes que yo es porque yo no necesito milagros para mi propio Redimir, aunque me quedo en la retaguardia por si fracasas temporalmente. 6 El propósito de mi intervención en el Redimir es el de cancelar todas las carencias de Amor que, de otro modo, los hombres no podrían corregir. 7 La palabra “pecado” debería cambiarse por la de “carencia de Amor”, porque “pecado” es una palabra hecha por el hombre con connotaciones amenazadoras que él mismo inventó. 8 En la Realidad40, no hay ningún tipo de amenazas. 9 Por lo tanto, no ganan nada asustándose, y asustarse es, además, muy destructivo.

    T1.1.26 [30] 1 Los milagros necesitan la liberación del miedo. 2 “Redimir” significa verdaderamente “deshacer”. 3 Deshacer el miedo constituye una parte esencial del valor que juega el Redimir en los milagros.

    T1.1.26 [31] 4 El propósito del Redimir es restablecértelo todo o, más bien, restablecerlo a tu concienciación. 5 Todo te fue dado cuando fuiste creado, al igual que a todos los demás. 6 Cuando seas capaz de reconocer nuevamente41 Tu Estado original, tú mismo pasarás naturalmente a formar parte del Redimir. 7 A medida que compartas conmigo mi incapacidad de tolerar la falta de Amor en ti y en otros, tendrás que unirte a la Gran Cruzada para corregir eso. 8 La consigna de la Cruzada es “escucha, aprende, y actúa”. 9 Esto es, escucha mi voz, aprende a deshacer el error y haz algo para corregirlo42.

    T1.1.26 [32] 10 El poder de extender milagros te pertenece. 11 Yo proveeré las oportunidades para que los extiendas, pero tú tienes que estar listo y dispuesto a hacerlo, puesto que ya eres capaz de extenderlos. 12 Extender los milagros te convencerá de tu facultad de extenderlos43, ya que la convicción llega verdaderamente mediante los logros que se obtengan. 13 La facultad constituye el potencial; el logro es su expresión; y el Redimir es el propósito.

    T1.1.27 [33] 1 Un milagro es una bendición universal de Dios que a través de mí llega a todos mis hermanos44. 2 Perdonar constituye el privilegio de los que han sido perdonados.

    T1.1.27 [34] 3 A los discípulos se les dijo oficial y específicamente que fueran los médicos del Señor y que curaran a otros. 4 También se les dijo que se curaran a sí mismos, y se les prometió que yo nunca los abandonaría o desampararía. 5 El Redimir constituye la profesión natural de los Hijos pequeños de Dios, porque ellos han sido los profesores de mis enseñanzas45. 6 “El Cielo46 y la tierra pasarán” quiere decir sencillamente que no seguirán existiendo todo el tiempo como entes separados. 7 Mi palabra —que habla de la resurrección y de la luz— nunca dejará de existir, porque la luz es realmente eterna. 8 Tú realmente eres la obra47 de Dios, y Su obra es totalmente digna de Amor y totalmente amorosa. 9 Así es como el hombre tiene que pensar de sí mismo en su corazón, pues eso es lo que realmente es.

    T1.1.28 [35] 1 Los milagros48 son medios para organizar diferentes niveles49 del consciente.

    T1.1.28 [36] 2 Los milagros emergen del nivel por debajo del consciente, es decir, del subconsciente. 3 Las revelaciones provienen del nivel que está por encima del consciente o superconsciente. 4 El nivel consciente se encuentra entre los dos, y responde ya sea a los impulsos del subconsciente o ya sea los del superconsciente en proporciones variables. 5 El consciente es el nivel que se ocupa del mundo, y es capaz de responder a los impulsos tanto externos como internos. 6 Al no tener impulsos que provengan de él mismo, y siendo en principio un mecanismo para inducir respuestas, el consciente puede equivocarse en gran medida.

    T1.1.28 [37] 7 Las revelaciones50 inducen una suspensión completa —aunque temporal— de la duda y del miedo, 8 y representan la forma original de Comunicación entre Dios y Sus Almas, Que existía antes de que la intrusión del fuego y del hielo La hiciese imposible. 9 Debe notarse que las revelaciones entrañan una sensación extremadamente personal de intimidad con la Creación, sensación que la persona trata de encontrar en las relaciones sexuales. 10 Esta confusión es responsable de las depresiones y del miedo que a menudo se asocian con el sexo. 11 Al sexo se le asocia a menudo con la carencia de amor; en cambio, la revelación51 constituye una experiencia de puro Amor. 12 La intimidad física no es capaz de lograrlo. 13 Tal como se mencionó antes52, los impulsos subconscientes que son acertados53 inducen a los milagros, los cuales son genuinamente interpersonales y dan lugar a una intimidad con otros. 14 Esto puede ser mal comprendido por un consciente orientado voluntariamente hacia lo personal, como impulsos hacia una gratificación sexual.

    T1.1.28 [38] 15 La revelación une las Almas directamente a Dios. 16 El milagro une las Almas directamente la una a la otra. 17 Ni la revelación ni los milagros emanan del consciente, aunque ambos se experimentan en él. 18 Esto es esencial entenderlo, porque el consciente es el estado que produce54 la acción, aunque no la inspire. 19 El hombre es libre de creer lo que quiera, y sus actos dan testimonio de lo que cree. 20 Los Los niveles más profundos de su subconsciente siempre contienen el impulso de extender milagros, pero él es libre de llenar los niveles más superficiales de su subconsciente —que se encuentran más cercanos al consciente— con los impulsos de este mundo, y de identificarse con ellos. 21 Si lo hace, esto dará como resultado que se estará negando a sí mismo el acceso al mencionado nivel más profundo de donde emanan los milagros. 22 Y así, en sus actos conscientes, sus relaciones también se volverán superficiales, haciendo imposible que se relacione inspirado por milagros.

    T1.1.29 [39] 1 Los milagros constituyen una manera de ganar la liberación del miedo.

    T1.1.29 [40] 2 La revelación induce a un estado en el que el miedo ya ha sido abolido. 3 Por lo tanto, los milagros son un medio, y la revelación un fin. 4 En este sentido, trabajan juntos. 5 Los milagros no dependen de la revelación, sino que la inducen. 6 La revelación es intensamente personal y no puede traducirse en algo que tenga sentido para el consciente. 7 De ahí que cualquier intento de describirla con palabras sea usualmente incomprensible55. 8 La revelación induce únicamente la experiencia. 9 Los milagros, por su parte, inducen la acción interpersonal. 10 Por ahora, los milagros resultan más útiles debido a su naturaleza impersonal56. 11 En esta fase del aprendizaje, extender milagros es más importante porque no se les puede forzar a que se liberen del miedo57.

    T1.1.30 [41] 1 Los milagros alaban a Dios a través de los hombres. 2 Lo alaban al honrar a Sus creaciones58, afirmando así la perfección de las mismas59. 3 Curan porque60 niegan la identificación con el cuerpo y afirman la identificación con el Alma61. 4 Al percibir al espíritu62, los milagros reajustan los niveles y los ven en su debido ordenamiento. 5 Esto sitúa al espíritu63 en el centro, donde las Almas64 pueden comunicarse directamente entre sí.

    T1.1.31 [42] 1 Los milagros deben inspirar gratitud, no asombro reverencial. 2 El hombre debería dar gracias a Dios por lo que realmente es. 3 Los Hijos pequeños de Dios son realmente muy santos, y el milagro honra su santidad.

    T1.1.31 [43] 4 Las Creaciones de Dios65 no pueden perder su santidad, aunque ésta pueda estar oculta. 5 El milagro la descubre y la lleva a la luz donde le corresponde estar. 6 En efecto, la santidad nunca puede ocultarse realmente en la oscuridad, pero el hombre sí puede engañarse a sí mismo con respecto a este punto. 7 Esta ilusión le da miedo, porque en su corazón sabe que es una ilusión y se esfuerza enormemente por establecer la validez de ésta. 8 El milagro sitúa la validez donde le corresponde estar. 9 La eterna Validez pertenece únicamente al Alma, y el milagro reconoce únicamente la Verdad66. 10 De esta manera, el milagro desvanece las ilusiones que el hombre tiene sobre sí mismo y lo pone en comunión con sí mismo67 y con Dios.

    T1.1.32 [44] 1 Cristo68 inspira todos los milagros, que esencialmente son intercesiones. 2 Interceden a favor de la santidad del hombre y lo hacen santo. 3 Al ubicarlo más allá de las leyes físicas69, los milagros lo elevan a la esfera70 del orden celestial. 4 En ese orden71, el hombre es realmente perfecto.

    T1.1.32 [45] 5 El Alma nunca pierde Su Comunión con Dios. 6 Sólo la mente y el cuerpo necesitan redimirse. 7 El milagro se une al Redimir de Cristo, al poner la mente al servicio del Espíritu72. 8 Así se establece la función acertada de la mente y se eliminan sus errores73.

    T1.1.33 [46] 1 Los milagros honran al hombre porque merece que se le quiera. 2 Desvanecen ilusiones acerca de él y perciben la luz que hay en él. 3 Por consiguiente redimen sus errores liberándolo de sus propias pesadillas. 4 Lo liberan de una cárcel en la que él mismo se había encarcelado y, al liberar su mente de las ilusiones, restauran su cordura. 5 La mente del hombre puede estar poseída por ilusiones, pero su espíritu es realmente libre eternamente. 6 Si una mente percibe sin Amor, tan únicamente percibe un cascarón vacío y no conciencia al espíritu que lleva adentro. 7 En cambio, el Redimir restituye el Alma al lugar que Le corresponde. 8 La mente que sirve al espíritu es invulnerable.

    T1.1.34 [47] 1 Los milagros restauran la mente a su plenitud. 2 Al redimir la escasez, establecen una perfecta protección. 3 La fuerza del Alma no da cabida a intromisiones. 4 Los que han sido perdonados están llenos del Alma, y por eso perdonan a su vez. 5 Liberar a sus hermanos es un deber de los que han sido liberados.

    T1.1.34 [48] 6 Los que han sido perdonados son los medios del Redimir. 7 Aquellos que han sido liberados por Cristo deben unirse para liberar a sus hermanos, pues ése es el plan del Redimir. 8 Los milagros son el camino en el que las mentes que sirven al Espíritu Santo74 se unen a Cristo para la salvación75, o liberación, de todas las creaciones de Dios.

    T1.1.35 [49] 1 Los milagros son expresiones del Amor, pero eso no implica que sus efectos sean siempre visibles. 2 Soy el único que puede extender milagros sin discriminar, porque soy el Redimir. 3 Tú tienes un papel en el Redimir, el cual te dictaré. 4 Pregúntame cuáles milagros deberías extender. 5 Eso te ahorrará esfuerzos innecesarios porque estarás actuando bajo comunicación directa.

    T1.1.36 [50] 1 Los milagros controlados por Cristo forman parte del Redimir, pero la guía de Cristo es personal y conduce a la salvación personal. 2 La naturaleza impersonal del milagro es una característica esencial del mismo, ya que me permite dirigir su distribución. 3 La guía de Cristo conduce a la experiencia intensamente personal de la revelación. 4 Por eso, implica una decisión personal. 5 Un guía no controla pero sí dirige, dejando a tu discreción el que le sigas o no. 6 “No nos dejes caer en la tentación” quiere decir: “guíanos fuera de nuestros propios errores;” 7 y “toma tu cruz y sígueme”: “reconoce tus errores y decide abandonarlos siguiendo mi guía”.

    T1.1.36 [51] 8 Recuerda que el error no puede amenazar realmente a la Verdad, la Cual siempre puede resistírsele. 9 De hecho76, únicamente el error es vulnerable.

    T1.1.36 [52] 10 Eres libre de establecer tu reino donde mejor te parezca, pero será inevitable que tomes la decisión acertada si recuerdas esto que sigue:

    11 El Alma se encuentra eternamente en Estado de Gracia.

    12 La Realidad del hombre es únicamente su Alma.

    13 Por consiguiente, el hombre se encuentra realmente77 en un eterno Estado de Gracia.

    T1.1.36 [53] 14 En relación a los errores, el Redimir los deshace todos, sacando así de raíz la verdadera fuente del miedo. 15 Cada vez que experimentas las reafirmaciones de Dios como una amenaza, siempre se debe a que estás defendiendo una lealtad mal acordada y mal orientada. 16 Eso es lo que siempre implica la proyección78. 17 El error es una falta de Amor. 18 Cuando el hombre lo proyecta sobre otros, ciertamente los encarcela, pero únicamente en cuanto refuerza los errores que ellos ya habían cometido. 19 Esto los hace vulnerables a las distorsiones de los demás, ya que la propia percepción que tienen de sí mismos está distorsionada. 20 Bendecir es lo único que hace el que extiende milagros, y así les deshace sus distorsiones y los libera de su prisión.

    T1.1.37 [54] 1 Los milagros son ejemplos del pensar acertado. 2 Al pensar acertadamente79, los contactos que se realizan a todo nivel con la Realidad se vuelven intensos y precisos, permitiendo así delinear correctamente los límites internos personales así como los interpersonales. 3 Esto trae como resultado que las percepciones del que actúa se alineen con la Verdad tal como Dios La creó.

    T1.1.38 [55] 1 Un milagro es un factor de corrección que introduzco en el pensar en falso. 2 Actúa como un catalizador, sacudiendo la percepción equivocada y reorganizándola debidamente. 3 Esto coloca al hombre bajo el principio del Redimir, donde cura su percepción. 4 Hasta que esto no se dé, es imposible percibir el Orden Divino.

    T1.1.39 [56] 1 El ojo espiritual80 es el mecanismo de los milagros, porque lo que percibe es verdad. 2 Percibe tanto a las Creaciones de Dios como a las creaciones del hombre. 3 Entre las creaciones del hombre, también puede separar lo verdadero de lo falso mediante su facultad de percibir totalmente en vez de selectivamente. 4 De esta manera, se convierte en el instrumento adecuado para comprobar lo que es real, lo cual siempre implica hacer la necesaria distinción entre lo falso y lo verdadero.

    T1.1.40 [57] 1 El milagro disuelve el error porque el ojo espiritual identifica el error como falso o —lo que es igual— como irreal. 2 Esto es lo mismo que decir que, al percibir luz, la oscuridad desaparece automáticamente.

    T1.1.40 [58] 3 La oscuridad es falta de luz, igual que el pecado es falta de Amor. 4 La oscuridad no tiene cualidades únicas que le sean propias. 5 Es un ejemplo de la apariencia engañosa de la “escasez”, de la que únicamente pueden derivarse errores. 6 En cambio, la Verdad es siempre abundante. 7 Los que perciben y reconocen que realmente81 tienen Todo no tienen necesidad de comportarse compulsivamente de ninguna manera.

    T1.1.41 [59] 1 El milagro reconoce a todos los hombres como tus hermanos, y míos también. 2 Es una manera de percibir en ellos la huella universal de Dios. 3 El que los Hijos de Dios sean especiales no se debe a una condición de exclusión, sino a una de inclusión. 4 Todos mis hermanos son especiales82. 5 Cuando creen estar privados de algo, su percepción se vuelve distorsionada. 6 Cuando esto ocurre, las relaciones de toda la Familia de Dios o Filiación, se desvirtúan. 7 En última instancia, cada miembro de la Familia de Dios tiene que regresar. 8 El milagro le llama a regresar, porque le bendice y le honra, aun cuando él pueda estar ausente en espíritu83.

    T1.1.41 [60] 9 “De Dios nadie se burla” no es una amenaza, sino una reafirmación de este punto. 10 Dios habría sido burlado si alguna de Sus Creaciones careciese de Santidad. 11 La Creación es realmente completa, y la señal de la Completitud84 es la Santidad.

    T1.1.42 [61] 1 La completitud85 constituye el contenido perceptual de los milagros. 2 De ahí que pueda corregir, o redimir, la errónea percepción de carencia en cualquier parte.

    T1.1.42 [62] 3 A partir de aquí, empezamos a hacer la distinción fundamental entre los milagros y la proyección. 4 El estímulo debe preceder a la respuesta, y además determinará la clase de respuesta que se dé. 5 El comportamiento ciertamente constituye una respuesta, por consiguiente la pregunta “¿respuesta a qué?” se vuelve crucial. 6 Dado que los estímulos son percibidos por medio de la percepción, primero debes percibir el estímulo para luego comportarte en consecuencia.

    T1.1.42 [63] 7 De ahí se deduce que:

    8 Tal como percibas, así te comportarás.

    T1.1.42 [64] 9 La Regla de Oro te pide que te comportes con los demás tal como tú quisieras que ellos se comportasen contigo. 10 Esto significa que la percepción que tienes de ambos —de ti y de ellos— debe ser precisa. 11 La Regla de Oro es la norma del comportamiento apropiado. 12 No podrás comportarte de manera apropiada a menos que percibas acertadamente, porque el comportamiento apropiado depende de la ausencia de confusión de niveles. 13 La presencia de confusión de niveles siempre hará que la comprobación de lo que es real sea variable, trayendo como consecuencia una variabilidad en lo que debe ser un apropiado comportamiento. 14 Dado que tanto tú como tu prójimo son miembros de la misma familia en la que gozan de igual rango, tal como percibas a los dos, así te comportarás contigo mismo y con él. 15 La forma de percibir para determinar lo que debe ser un comportamiento de acuerdo con la Regla de Oro, es mirar desde la percepción de tu propia santidad, y percibir la santidad de los demás.

    T1.1.42 [65] 16 El vacío que el miedo engendra tiene que ser substituido por Amor, porque el Amor y la ausencia de Él se encuentran en la misma dimensión, y la corrección no se puede emprender a menos de hacerlo dentro de una dimensión. 17 De lo contrario, se daría una confusión de niveles. 18 La muerte constituye una afirmación humana del creer en el “destino”, lo cual indica la presencia de una confusión de niveles. 19 Por eso, la Biblia dice: “La muerte no existe”, y por eso demostré que la muerte no existe. 20 Vine a dar cumplimiento a la ley, pero reinterpretándola. 21 La ley en sí misma —si se entiende como debe ser— únicamente ofrece protección al hombre. 22 Son los que aún “no han cambiado su manera de pensar “ los que introdujeron en la ley el concepto de las “llamas del infierno”.

    T1.1.42 [66] 23 Yo te aseguro que daré testimonio por medio de todo aquel que me deje hacerlo, y en la medida en que lo permita. 24 Lo que atestiguas demuestra lo que crees, y de esta manera lo refuerza. 25 Los que dan testimonio de mí están expresando, por medio de sus milagros, que han dejado de creer en la carencia a favor de la plenitud, la cual, según aprendieron, les pertenece realmente.

    T1.1.43 [67] 1 Uno de los mayores beneficios que se deriva de los milagros es su fuerza para liberar al hombre de su falso sentido de aislamiento, privación y carencia.

    T1.1.43 [68] 2 Los milagros son afirmaciones de la Filiación, Que es un estado de Compleción y Plenitud. 3 Todo Lo que es verdadero y real es eterno y, por consiguiente, no puede cambiar ni ser cambiado. 4 Por lo tanto, el Alma es inalterable porque ya es perfecta, pero la mente puede escoger el nivel en el que quiere servir. 5 El único límite a su decidir es que no puede servir a dos amos.

    T1.1.43 [69] 6 La mente, si decide aceptar este límite, puede convertirse en el medio por el cual el Alma crea alineada con Su Propia Creación. 7 Pero si no acepta libremente ese límite, la mente va a retener su potencial creativo, pero sometiéndose a un control tiránico en lugar de un control dotado de genuina autoridad. 8 Eso encarcela, pues tales son los dictados de los tiranos. 9 Cambiar tu forma de pensar significa poner tu mente a disposición de la verdadera Autoridad.

    T1.1.43 [70] 10 Por consiguiente, el milagro es un signo de que la mente ha decidido dejarse guiar por Cristo poniéndose a su servicio. 11 La plenitud de Cristo es el resultado natural de haber decidido seguirle. 12 Hay que arrancar todas las raíces que están a flor de tierra, porque no son lo suficientemente profundas como para sostenerte. 13 La ilusión de que las raíces superficiales pueden arraigar más, y así sostenerte, es una de las distorsiones en las que se basa lo opuesto a la Regla de Oro. 14 A medida que se abandonan esos falsos apuntalamientos se experimenta temporalmente cierta inestabilidad en el equilibrio. 15 No obstante, el hecho es que nada es menos estable que una orientación invertida 16 y nada que la mantenga invertida la conducirá a una mayor estabilidad.

    T1.1.44 [71] 1 Los milagros surgen de un estado mental milagroso. 2 Al ser único, este estado mental alcanza a cualquiera, aun sin que lo concientice el mismo que extiende milagros. 3 La naturaleza impersonal del milagro se debe a que el Redimir es uno solo, y une a todas las creaciones86 con Su Creador.

    T1.1.45 [72] 1 El milagro es una expresión de haber concienciado internamente a Cristo, y de la aceptación de Su Redimir. 2 Entonces, la mente se encuentra en estado de gracia y, naturalmente, da la bienvenida tanto al Huésped Que lleva en su fuero interno como al desconocido que está afuera. 3 Al incorporar al desconocido a tu fuero interno, éste se convierte en tu hermano.

    T1.1.46 [73] 1 Un milagro nunca se pierde. 2 Puede conmover a muchas personas que ni siquiera conoces, y producir cambios inimaginables en situaciones que ni siquiera conciencias.

    T1.1.46 [74] 3 Eso no debe preocuparte. 4 El milagro87 siempre te bendecirá. 5 Los milagros que no se te ha pedido que extiendas no han perdido su valor. 6 Siguen siendo expresiones de tu propio estado de gracia, pero el acto relacionado con el milagro debería ser controlado por Cristo, dada Su completa concienciación del plan en su totalidad. 7 La naturaleza impersonal de la mente dispuesta a extender milagros asegura tu gracia, pero únicamente Cristo está en posición de conocer dónde puede dotarse la gracia.

    T1.1.47 [75] 1 Una mente dispuesta a extender milagros es una mente que está preparada para extenderlos. 2 Estar preparado significa que todo el tiempo deberías mantener tus percepciones en forma acertada, de manera de estar todo el tiempo preparado, deseoso y capaz de extender milagros. 3 Lo esencial en cuanto a “escucha, aprende y actúa” es lo siguiente: 4 debes estar preparado para escuchar, dispuesto a aprender y ser capaz de hacerlo. 5 Sólo el último paso es involuntario, porque se trata de la extensión de milagros que debe ser controlada por Cristo. 6 Los otros dos pasos –-que son los aspectos voluntarios de la mente que piensa en milagros–- son responsabilidad tuya.

    T1.1.48 [76] 1 El asombro reverencial no es una respuesta apropiada ante un milagro.

    T1.1.48 [77] 2 La revelación es literalmente inexpresable porque es una experiencia de inexpresable Amor. 3 El asombro reverencial debería reservarse únicamente para la revelación, a la que se puede aplicar perfecta y acertadamente. 4 No es una reacción apropiada hacia los milagros, porque un estado de asombro reverencial es un estado de adoración. 5 Ello implica que uno de rango inferior está postrado ante uno de rango superior. 6 Esto se da únicamente cuando un Alma está postrada ante Su Creador. 7 Las Almas son Creaciones perfectas y experimentan asombro reverencial únicamente ante la Presencia del Creador de la Perfección.

    T1.1.48 [78] 8 En cambio, el milagro es un gesto de Amor entre iguales. 9 Los que son iguales no deben sentir asombro reverencial los unos por los otros, pues el asombro reverencial implica desigualdad. 10 Por consiguiente, sería una reacción inapropiada de ti hacia mí. 11 Un hermano mayor merece respeto por su mayor experiencia y una razonable obediencia, debido a su mayor sabiduría. 12 También merece Amor por ser un hermano, y también dedicación si es dedicado. 13 Es tan únicamente mi dedicación por ti lo que me hace merecedor de la tuya. 14 No hay nada en mí que tú no puedas alcanzar. 15 No tengo nada que no provenga de Dios. 16 La principal diferencia entre nosotros, por ahora, estriba en que yo no poseo nada más. 17 Esto me coloca en un estado de verdadera santidad que en ti es únicamente potencial.

    T1.1.48 [79] 18 “Nadie viene al Padre sino por mí” es uno de los pasajes de la Biblia más incomprendidos. 19 Eso no significa que yo esté en modo alguno separado de ti o que sea diferente a ti, excepto en el tiempo; y el tiempo realmente no existe. 20 De hecho, esa afirmación tiene más significado si se la considera desde el punto de vista de un eje vertical que de uno horizontal. 21 Mirándolo a lo largo de un eje vertical, tú estás debajo de mí y yo estoy debajo de Dios. 22 En el proceso de “ascender”, yo estoy más arriba que tú. 23 Esto se debe a que sin mí, la distancia entre Dios y el hombre sería demasiado grande como para que tú la pudieses abarcar.

    T1.1.48 [80] 24 Por un lado, yo salvo esa distancia por ser tu hermano mayor y, por el otro, por ser un Hijo de Dios. 25 Mi dedicación a mis hermanos es lo que me ha puesto a cargo de la Filiación, la Cual podré completar únicamente en la medida en que la pueda compartir con ellos. 26 Tal vez esto parezca contradecir la afirmación “Yo y Mi Padre somos Uno “ pero, si todavía hay partes separadas en la afirmación, es en reconocimiento del Hecho88 de que el Padre es más grande. 27 La declaración original rezaba “son una misma cosa”. 28 El Espíritu Santo es el que trae consigo las revelaciones. 29 Las revelaciones están indirectamente inspiradas por mí, debido a mi proximidad al Espíritu Santo y a que me mantengo alerta para cuando mis hermanos estén listos para recibir la revelación. 30 De esta manera, puedo obtener para ellos más de lo que ellos podrían conseguir para sí mismos.

    T1.1.49 [81] 1 El Espíritu Santo es el medio de comunicación más elevado. 2 Los milagros no entrañan ese tipo de comunicación, debido a que son medios temporales de comunicación. 3 Cuando el hombre regrese a Su Forma original de Comunicación con Dios, los milagros dejarán de ser necesarios. 4 El Espíritu Santo es el mediador entre la Comunicación más superior y la comunicación más inferior, y mantiene abierto para la revelación el canal directo de Dios hacia el hombre. 5 La revelación no es recíproca; siempre proviene de Dios hacia el hombre. 6 En cambio, el milagro es recíproco porque implica la igualdad.

    T1.1.50 [82] 1 El milagro es un recurso de aprendizaje que reduce la necesidad de tiempo. 2 En efecto, en el plano longitudinal u horizontal, reconocer la igualdad que existe entre todos los Miembros de la Filiación parece necesitar un tiempo casi interminable. 3 Pero sabemos que el tiempo es solamente un artefacto que fue introducido como una ayuda para el aprendizaje89. 4 No obstante, los cambios súbitos de la percepción horizontal a la vertical que el milagro entraña, introducen un intervalo de tiempo del cual, tanto el que extiende como el que recibe, ambos emergen mucho más adelantados en el tiempo de lo que habrían estado de otra manera.

    T1.1.50 [83] 5 Así pues, el milagro tiene la propiedad única de acortar el tiempo en la medida en que hace innecesario el intervalo de tiempo que abarca. 6 No existe relación alguna entre el tiempo que toma un milagro para realizarse y el tiempo que abarca. 7 El milagro substituye a un aprendizaje que podría haber durado miles de años. 8 Lo hace en virtud de que reconoce implícitamente la perfecta igualdad que existe entre el que extiende y el que recibe, sobre la cual se basa el milagro.

    T1.1.50 [84] 9 Con anterioridad, dijimos que el milagro acorta el tiempo. 10 Lo hace por medio de un proceso en el que colapsa el tiempo, eliminando así ciertos intervalos dentro del mismo tiempo. 11 No obstante, lo hace dentro de la secuencia temporal más extensa. 12 Establece un intervalo de tiempo que se sale de las leyes usuales del tiempo; únicamente en este sentido, no está sujeto a ellas. 13 Al colapsar el tiempo, el milagro literalmente ahorra tiempo, tal como lo hace el cambio horario para aprovechar la luz del día, reordenando la distribución de la luz.

    T1.1.51 [85] 1 El milagro es el único recurso que tienes a tu inmediata disposición para controlar el tiempo. 2 Sólo la revelación transciende el tiempo, al no tener absolutamente nada que ver con él.

    T1.1.51 [86] 3 El milagro, en gran medida, es como el cuerpo, en el sentido de que ambos son recursos de aprendizaje para facilitar un estado en el que finalmente se vuelven innecesarios. 4 Cuando se alcanza el estado original de Comunicación directa del Alma90, ni el cuerpo ni el milagro tienen objeto alguno. 5 No obstante, mientras el hombre crea que está en un cuerpo, podrá escoger entre canales de expresión sin amor o canales de expresión milagrosos. 6 Podrá hacer un cascarón vacío, pero lo que no podrá hacer es no expresar nada en absoluto. 7 Podrá esperar, demorarse, paralizarse o reducir su creatividad a casi nada, y hasta ocasionar un paro en su desarrollo mental o incluso una regresión en el mismo. 8 Pero no podrá abolir su creatividad. 9 Podrá destruir su medio de comunicación, pero no su potencial.

    T1.1.51 [87] 10 El hombre no fue creado por su propia y libre voluntad. 11 Sólo tiene poder para decidir sobre lo que él crea. 12 La decisión básica del que piensa con el milagro en mente es no dejar pasar más tiempo de lo necesario. 13 El tiempo puede causar deterioro, y también desperdiciarse. 14 Por lo tanto, el que extiende milagros acepta gustosamente controlar el uso que hace del tiempo, porque reconoce que cada colapso de tiempo acerca más a todos los hombres al punto donde finalmente se podrán liberar de él, en el cual el Hijo y el Padre son Uno.

    T1.1.51 [88] 15 Igualdad no implica homogeneidad ahora. 16 Cuando cada uno reconozca que realmente91 Lo tiene Todo, las aportaciones individuales a la Filiación dejarán de ser necesarias. 17 Cuando el Redimir se haya completado, todos los talentos serán compartidos por todos los Hijos de Dios, 18 porque Dios no tiene preferencias. 19 Todos Sus Hijos disponen de todo Su Amor, y Él da todos Sus dones92 libremente a cada uno por igual. 20 “Excepto que se vuelvan como niños pequeños” significa que a menos que reconozcas plenamente tu completa dependencia de Dios, no podrás conocer el poder93 real del Hijo en su verdadera Relación con el Padre.

    T1.1.51 [89] 21 Tú, que quieres la paz, únicamente la podrás encontrar perdonando totalmente. 22 Antes, tú realmente nunca quisiste tener paz, por lo tanto no había razón para decirte cómo lograrla. 23 Nadie aprende a menos que quiera aprender y crea que, de alguna manera, lo necesita. 24 Si bien en la Creación de Dios no hay carencias, en tus hechuras es muy evidente que sí las hay94. 25 De hecho, ésa es la diferencia fundamental entre la Una y las otras. 26 Una necesidad implica, por definición, una carencia. 27 La idea de carencia implica que crees que estarías mejor en un estado que, de alguna manera, fuese diferente de aquel en el que ahora te encuentras.

    T1.1.51 [90] 28 Antes de la “separación” —que es un término más exacto que caída— no se carecía de nada. 29 El hombre no tenía necesidades de ninguna clase. 30 De no haberse privado a sí mismo, nunca las hubiese experimentado. 31 Después de la separación, las necesidades se convirtieron en la fuente de motivación más poderosa para el actuar humano. 32 Esencialmente, todo comportamiento está motivado por necesidades, aunque el comportamiento en sí no es un atributo divino. 33 El cuerpo es el mecanismo que opera el comportamiento. 34 La creencia de que podría estar mejor es la razón por la cual el hombre tiene este mecanismo a su disposición.

    T1.1.51 [91] 35 Cada uno actúa de acuerdo con la particular jerarquía de necesidades que ha establecido para sí mismo. 36 A su vez, su jerarquía depende de la percepción que tiene de lo que él es95; es decir, de lo que le hace falta. 37 El sentido de estar separado de Dios es la única carencia que necesita corregir. 38Esa sensación de separación jamás habría surgido si no hubiese distorsionado su percepción de la Verdad, percibiéndose a sí mismo como alguien necesitado. 39 El concepto de cualquier clase de jerarquía de necesidades surgió porque, al haber cometido ese error fundamental, el hombre ya se había fragmentado en niveles que comportan diferentes necesidades. 40 A medida que se integre, se volverá de una sola mente y, de acuerdo con ésta, sus necesidades se reducirán a una sola.

    T1.1.51 [92] 41 Cuando las necesidades se unifican en una sola, se produce una ausencia de ambivalencia. 42 El concepto de una jerarquía de necesidades —un corolario del error original de creer que el hombre puede estar separado de Dios— requiere que se corrija a su propio nivel antes de poder corregir del todo el error de percibir niveles. 43 El hombre no se comportará eficazmente mientras opere en los diferentes niveles de la separación”. 44 No obstante, mientras lo haga, la corrección deberá introducirse verticalmente, desde abajo hacia arriba. 45 Esto es así porque ahora opera en el espacio, donde conceptos tales como “arriba” y “abajo” significan algo. 46 En última instancia, el espacio carece de significado tanto como el tiempo. 47 El concepto que envuelve todo esto es la creencia en el tiempo y el espacio.

    T1.1.51 [93] 48 El mundo físico existe únicamente para que el hombre lo utilice para corregir su falta de fe, la cual lo colocó inicialmente ahí. 49 Nunca podrá controlar por sí mismo los efectos del miedo, porque el miedo es de su propia hechura y él cree en sus hechuras. 50 Entonces, en actitud aunque no en contenido, se parece a Su Creador, Que tiene perfecta Fe en Sus Creaciones justamente porque Él Las creó. 51 Creer en una creación produce su existencia. 52 Por eso, el hombre puede creer lo que nadie más piensa que es verdad. 53 Para él es verdad porque fue hecha por él.

    T1.1.51 [94] 54 Cada aspecto del miedo proviene de la percepción invertida. 55 Los que son verdaderamente más creativos dedican sus esfuerzos a corregir las distorsiones perceptuales. 56 El neurótico dedica sus esfuerzos a transigir. 57 El psicótico trata de escaparse estableciendo la verdad a prueba de dudas de sus propios errores. 58 Es sumamente difícil liberarlo mediante medios ordinarios, porque es más consistente que los demás en su propia negación de la Verdad. 59 En cambio, el milagro no hace ese tipo de distinciones. 60 Corrige los errores, pero porque son errores. 61 Por lo tanto, el próximo punto a recordar es el siguiente:

    T1.1.52 [95] 1 El milagro no hace distinción entre diferentes grados de percepción equivocada. 2 Es un recurso para corregir la percepción, el cual es eficaz, independientemente del grado o dirección del error. 3 En eso radica su verdadera imparcialidad.

    T1.1.52 [96] 4 Los milagros son selectivos únicamente en cuanto están dirigidos hacia aquellos que los pueden usar para sí mismos. 5 Puesto que esto hace que sea inevitable el que los extiendan a otros, se van soldando los eslabones de una fuerte cadena del Redimir. 6 No obstante, esta selectividad controlada por Cristo no toma en cuenta la magnitud del milagro en sí, ya que el concepto de tamaño existe en un plano que de por sí es irreal. 7 Dado que el milagro tiene como objeto restablecer la concienciación de la Realidad, no sería útil que estuviese limitado por las leyes que gobiernan el error, a las cuales tiene por objeto corregir. 8 Sólo el hombre comete este tipo de equivocación. 9 Es un ejemplo de la alocada consistencia que han engendrado sus propias falsas creencias.

    T1.1.52 [97] 10 Hay que comprender el poder y la fuerza de la voluntad creadora del hombre antes de poder evaluar y dejar de lado el verdadero significado de la negación. 11 No se trata de una simple negativa. 12 Se trata de una positiva creación en falso. 13 Aunque la creación en falso sea necesariamente creída por su hacedor, no existe en absoluto en el Nivel de la verdadera Creación.

    T1.1.53 [98] 1 El milagro compara lo que el hombre ha hecho con Lo que se encuentra en el Nivel superior de la Creación, aceptando —en cuanto a Ella se refiere— lo que está de acuerdo como verdadero y rechazando lo discordante como falso. 2 Todos los aspectos del miedo son falsos porque no existen en el Nivel superior creativo y, por lo tanto, no existen en absoluto. 3 En la medida en que el hombre esté dispuesto a someter sus creencias a esta prueba, en esa misma medida quedarán corregidas sus percepciones.

    T1.1.53 [99] 4 En el proceso de separar lo falso de lo verdadero, el milagro procede de acuerdo con lo siguiente:

    T1.1.53 [100] 5 El Amor perfecto expulsa el miedo.

    6 Si hay miedo, es que no hay Amor perfecto.

    7 Pero, únicamente el Amor perfecto realmente existe96.

    8 Por lo tanto, si hay miedo, éste produce un estado que realmente no existe.

    T1.1.53 [101] 9 Cree esto y serás libre. 10 Sólo Dios puede establecer esta solución, y esta fe es Su don.

    T1.2 LAS DISTORSIONES DE LOS IMPULSOS MILAGROSOS

    T1.2 [102] 1 Estás inmerso en distorsiones subconscientes que están produciendo un denso recubrimiento sobre los impulsos milagrosos, haciéndoles difícil emerger al consciente. 2 La naturaleza de toda relación interpersonal está limitada o definida por lo que tú quieres que resulte de ella. 3 Relacionarse con otros es una manera de lograr un resultado. 4 El peligro de las defensas radica en su propensión a conservar falsas percepciones97 rígidamente en mente. 5 Todos los actos que se derivan del pensar invertido98 son literalmente expresiones de aquellos que no saben lo que están haciendo. 6 Una rígida orientación puede ser extremadamente confiable, aun si con ella se ve en forma invertida. 7 De hecho, cuanto más consistente sea su orientación de ver las cosas en forma invertida, más confianza inspirará.

    T1.2 [103] 8 No obstante, la validez seguirá siendo la meta fundamental. 9 Los pensamientos hostiles, triunfantes, vengativos, autodegradantes, y toda clase de expresiones de falta de Amor son, a menudo, claramente percibidos en las fantasías que los acompañan. 10 Pero constituye un profundo error imaginar que la extrema frecuencia de estas fantasías o su alta previsibilidad les otorga validez. 11 Recuerda que, si bien la validez implica confianza, esta relación no es reversible. 12 Tú puedes inspirar toda la confianza del mundo y, al mismo tiempo, estar totalmente equivocado. 13 Aunque un instrumento en el que confías sirva para medir una cosa, ¿qué uso podrá tener si no sabes lo que es “esa cosa”? 14 Así pues, este Curso se va a concentrar en la validez, y dejaremos que la confianza ocupe su lugar de forma natural.

    T1.2 [104] 15 La confusión de los impulsos milagrosos con los impulsos sexuales99 constituye una gran distorsión perceptual, debido a que induce —en vez de corregir— el nivel básico de confusión situado en la base de las percepciones de todos aquellos que buscan la felicidad con los medios que ofrece este mundo. 16 Cuando se expresan impulsos sexuales inapropiados (o impulsos de extender milagros mal dirigidos), terminan en una culpa consciente, y, si se niegan, en una depresión. 17 Todo placer real proviene de hacer la Voluntad de Dios. 18 Esto es así porque no hacerlo constituye una negación de Mi Yo100. 19 Negar el error trae consigo la proyección. 20 En cambio, corregir el error nos trae la libertad. 21 “No nos dejes caer en la tentación” quiere decir “no dejes que nos engañemos a nosotros mismos en creer que podemos realmente relacionarnos en paz con Dios o con nuestros hermanos con cualquier cosa externa”.

    T1.2 [105] 22 Pequeño Hijo de Dios, fuiste creado para crear Lo bueno, Lo bello y Lo santo. 23 No pierdas esto de vista. 24 Por un breve período de tiempo, el Amor de Dios tendrá que expresarse transmitiéndose de un cuerpo a otro, debido a que la visión es aún muy tenue. 25 El mejor uso que cada uno puede hacer de su cuerpo es utilizarlo para que le ayude a ampliar su percepción y así alcanzar la verdadera visión101. 26 Esta visión es invisible para el ojo físico. 27 El propósito fundamental del cuerpo es hacerse innecesario. 28 Aprender a hacerlo es la única verdadera razón102 para la cual fue creado en falso103.

    T1.2 [106] 29 Las fantasías, de cualquier tipo que sean, son formas distorsionadas del pensar porque siempre tergiversan la percepción convirtiéndola en algo irreal. 30 La fantasía es una forma de visión degradada. 31 La visión y las revelaciones están íntimamente relacionadas, mientras que la fantasía y la proyección están asociadas más estrechamente, porque ambas tratan de controlar la realidad externa de acuerdo con falsas necesidades internas. 32 Tuerzan la Realidad en la forma que sea, y percibirán en forma destructiva. 33 La Realidad se perdió por usurpación que, a su vez, produjo tiranía. 34 Ya les dije que ahora han sido restaurados a su antiguo papel en el plan del Redimir, pero todavía tienen necesariamente que decidir libremente si se van a dedicar a la restauración mayor104. 35 En efecto, mientras quede un solo esclavo sobre la tierra, la la libertad105 de ustedes no se habrá completado. 36 La completa restauración de la Filiación106 es la única verdadera meta de los que piensan en milagros.

    T1.2 [107] 37 Ninguna fantasía es verdad. 38 Todas son —por definición— distorsiones de la percepción. 39 Las fantasías son los medios para hacer falsas asociaciones, y obtener placer de ellas. 40 El hombre puede hacerlo, pero únicamente porque es creativo107. 41 Además, aunque sea capaz de percibir las asociaciones que son falsas, nunca las podrá hacer realidad excepto para sí mismo. 42 El hombre cree en lo que ha creado. 43 Si crea milagros, igualmente creerá con fuerza en ellos. 44 Así, la fuerza de su convicción sostendrá la creencia del que ha recibido el milagro. 45 Y las fantasías irán haciéndose totalmente innecesarias a medida que la naturaleza totalmente satisfactoria del reflejo de la Realidad108 resulte evidente a ambos: al que da y al que recibe.

    
      
        1 La mayoría de estos principios, especialmente los últimos, estaban originalmente mezclados con otros materiales, algunos relacionados con los principios y otros no. Originalmente eran 46. Posteriormente en 1973, fueron expandidos a 53 en la versión denominada HLC, que es sobre la cual esta Versión Original está basada.

      

      
        2 Un milagro es la máxima expresión de Amor(ver Gl.) que podemos experimentar en nuestro espíritu(ver Gl.) cuando, después de haber aceptado el Redimir(ver Gl.) para nosotros mismos y haber logrado perdonar(ver Gl.) a nuestro hermano por lo que realmente(ver Gl.) no hizo, se corre en nuestra mente(ver Gl.) el velo que nos impedía verlo con la visión de Cristo(ver Gl.), y nos extendemos a su Alma(ver Gl.) en una unión de Amor en la que también se encuentran incorporadas todas las demás Almas, ya que en el eterno Presente de la Unicidad(ver Gl.) —Que es Donde realmente estamos todos como Almas perfectas y eternas— somos Uno en Cristo(ver Gl.), el Hijo único de Dios. En este sentido, al reflejar aquí las Leyes de Dios y la Verdad(ver Gl.), el milagro trasciende las leyes de este mundo. El uso primario del milagro que hace el Espíritu Santo(ver Gl.) por medio de nuestro espíritu, es extender Su Amor para curar(ver Gl.) la mente del hermano que hemos perdonado de su creencia en la realidad(ver Gl.) del ego(ver Gl.) y, al mismo tiempo, consolidar la curación de la nuestra. El milagro es el medio para alcanzar la meta del Curso(ver Gl.). El milagro no se pide sino que sucede, y al suceder, se acepta mediante un acto de fe(ver Gl.).

      

      
        3 … cuando pensamos con el Espíritu Santo

      

      
        4 … puesto que son el reflejo aquí del perfecto Amor de Dios.

      

      
        5 … Dios en Su Unicidad: La Unicidad, con mayúscula es, en el eterno presente del Cielo, Dios creando a Su único Hijo en un pensamiento de Amor o Espíritu Santo, Amor que se profesan eternamente Uno al Otro en perfecta armonía y alegre concordia. En minúscula, unicidad es la idea procesada en nuestro espíritu —la parte de nuestro cerebro que es capaz de compasión, de compartir y de amistad desinteresada— nacida del anhelo natural de unirnos amorosamente a todos y a todo, cuando logramos acallar en nuestro cerebro los deseos, ambiciones y pasiones del ego. Es el reflejo aquí de lo que queremos creer que es la eterna Unicidad de Dios.

      

      
        6 … que se experimenta al unirse como uno en Cristo con el otro,

      

      
        7 … del sistema de pensamiento del Espíritu Santo

      

      
        8 … porque se ha dejado de lado al sistema de pensamiento del ego.

      

      
        9 La Vida, con mayúscula, es la única Vida que realmente existe, pues fue creada por Dios en el eterno Presente del Cielo o Realidad, en la que todos, sin excepción, como Almas perfectas y eternas, somos Uno en el único Hijo de Dios, Cristo, Que es Uno con Dios en Su Pensamiento de Amor o Espíritu Santo. En minúscula, vida quiere decir nuestra vida aquí, sea como reflejo de Nuestra Vida eterna cuando pensamos con el Espíritu Santo, o de acuerdo con las leyes de este mundo, cuando pensamos con el ego.

      

      
        10 El UrText T1B4b sigue así: “Programar con anticipación es un buen consejo en este mundo, donde deberías, y tienes que, controlar y dirigir aquello para lo cual aceptaste responsabilidad. Pero el Plan Universal está en manos más apropiadas”.

      

      
        11 Y el UrText T1B4b añade: “No trates de programar con anticipación respecto a esto”.

      

      
        12 … natural de querer extender milagros según y con el Espíritu Santo.

      

      
        13 Ver T1.1.2 [3] 1

      

      
        14 … del sistema de pensamiento del ego

      

      
        15 … del sistema de pensamiento del Espíritu Santo

      

      
        16 La Realidad, con mayúscula, significa la eterna Unicidad de Dios, en la Cual, todos nosotros, sin excepción, cual Almas Uno en Cristo, Su único Hijo, somos Uno con Nuestro Padre, compartiendo con Él Su Amor, el Espíritu Santo. Algunos de sus sinónimos son: Cielo, Eternidad, Reino, Reino de los Cielos, Universo. En minúscula, realidad significa la ilusión de la separación, la realidad del tiempo y del espacio que hicimos y, en la que habitualmente pensamos, percibimos y actuamos con el ego. Pero cuando decidimos pensar con el Espíritu Santo, perdonamos y extendemos milagros, podemos acceder al nivel superior y espiritual de esta realidad, la cual el Curso denomina mundo real, que es el reflejo aquí de la eterna Realidad.

      

      
        17 Más adelante en Jesús hace la aclaratoria distinguiendo entre “crear” y “hacer”.

      

      
        18 Son pensamientos mágicos todos los que pensamos con el ego que refuerzan la realidad percibida por medio de nuestros sentidos.

      

      
        19 … según el Espíritu Santo

      

      
        20 Y el UrText TB16a-b sigue: “El propósito de este Curso es integración. Les dije que no serán capaces de usarlo con propiedad hasta tanto no lo hayan tomado. Mientras vacilen en cuanto a la identificación de ustedes se refiere, no podrán aceptar el don que les pertenece. Todavía están oscilando entre reconocer el don o tirarlo a la basura. Uno considera que es demasiado débil para aceptarlo. El otro todavía no tiene idea de su poder de curación. Después que hayan aprobado el Curso, lo aceptarán, conservarán, y aplicarán. Ése será el examen final, que no tendrán dificultad en aprobarlo. Calificaciones de mitad de curso no se anotan en el registro permanente”.

      

      
        21 … la mente.

      

      
        22 El término Alma, siempre con mayúscula, es el Pensamiento único de Dios Que Él creó semejante a Sí Mismo, entendiéndose que al ser de Dios, el Alma es eterna y nunca nació. Todos nosotros —como las Almas perfectas y eternas que realmente somos— cuando nos unimos como Uno en Cristo, somos el Hijo único de Dios, Que es Uno con Su Padre en el eterno Presente de la Unicidad.

      

      
        23 Esta frase fue reinsertada del UrText T1B18b.

      

      
        24 ... Este principio (que originalmente era el # 20) fue desafortunadamente desarticulado cuando se editó. En el UrText T1B20 incluyendo las correcciones hechas por el propio Jesús, originalmente se leía: “20 Un milagro hace que las Almas sean una en Cristo. Los milagros constituyen una necesidad corporativa, refiriéndonos al cuerpo de Cristo que es una manera de referirnos a la Iglesia. Pero la Iglesia de Dios es solamente la suma de las Almas que Él creó, que constituye el cuerpo corporativo de Cristo. La industria depende de la cooperación, y la cooperación (o el no singular) depende de los milagros”. Y a esto, Jesús añadió estas palabras para Helen: “Y no pierdas de vista el énfasis en la cooperación, es decir, en lo NO SINGULAR.”

      

      
        25 La Verdad, con mayúscula, es que Dios existe, es perfecto y eterno, y en Su Pensamiento de Amor o Espíritu Santo, nos creó a todos —sin excepción y a Su Semejanza— Almas perfectas y eternas, Una en Su único Hijo, Cristo, con Quien es Uno en la perpetua Armonía y alegre Concordia del Amor que, en el eterno Presente, Se profesan Uno a Otro. Dios no creó más nada. Por eso, nada de Ésta, Nuestra verdadera Realidad, puede ser amenazado, nada que no sea Ella, realmente existe. En esto radica aquí, la paz de Dios. En minúscula, la verdad es la verdad del ego, cuyo sistema de pensamiento está basado en la creencia de que la percepción que tiene del tiempo y del Cosmos, y de todo lo que estos contienen, es que son reales, están regidos por la evolución y la escasez, y constituyen su única y verdadera realidad.

      

      
        26 El espíritu es la parte de la mente separada que aún se mantiene en contacto con Dios por medio del Espíritu Santo. (ver Glosario)

      

      
        27 El proceso de perdonar consta de varias etapas o escalones, siendo el último darse cuenta de que realmente no hay nada que perdonar en el otro, porque ahora lo veo como el perfecto Hijo de Dios y, por lo tanto, se vuelve natural para mí extenderle los milagros que me sean sugeridos por el Espíritu Santo.

      

      
        28 … que no hay nada que perdonar puesto que la separación realmente no sucedió.

      

      
        29 En el UrText, T1B22, Jesús sigue: El segundo paso es inherente al primero, porque la luz no puede tolerar una completa oscuridad. La luz disipa automáticamente la oscuridad, por definición.

      

      
        30 El ojo espiritual es el ojo del espíritu que es la parte de nuestra mente separada que todavía está en contacto con Dios por medio del Espíritu Santo.

      

      
        31 Percepción: En el eterno Presente de la Unicidad de Dios —Que es donde realmente estamos todos como Almas perfectas y eternas, Uno en Cristo el Hijo, y Uno con Dios— la percepción no existe, porque el Conocimiento nos hace saber y experimentar que Todo es Uno y, por consiguiente, no hay nada que percibir. Pero en la separación, cuando pensamos con el ego, La percepción es el proceso fundamental para sobrevivir por el cual interpretamos o juzgamos la información recibida por nuestros sentidos de algo separado de nuestra mente, algo que ella ha proyectado de acuerdo con su creencia en la realidad del tiempo y del espacio y de todo lo que éstos contienen, regidos por las leyes de la evolución y escasez. Y cuando habiendo decidido pensar con el Espíritu Santo, hemos aceptado el Redimir para nosotros mismos, nuestra percepción gradualmente se vuelve “acertada”, es decir, trata de librarse de cualquier pensamiento en el que se ataca, iniciando el proceso de llevarnos a la “percepción verdadera” en el mundo real donde perdonaremos a nuestro hermano, perdonándonos así a nosotros mismos también.

      

      
        32 … uno al otro

      

      
        33 Paz, con mayúscula, es el estado en el que nos encontramos en la Eternidad por ser amados y amar, es saber que como Almas somos Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, Quien es Uno con Su Padre, en perfecta quietud y perfecta libertad de todo peligro, conflicto, culpa o escasez. En minúscula, cuando pensamos y percibimos con el Espíritu Santo, paz es el estado que experimentamos en el mundo real cuando hemos perdonado totalmente al otro y extendido los milagros que nos ha sugerido el Espíritu Santo. Pero cuando pensamos con el ego, paz es el estado que se puede obtener transitoriamente según los acuerdos y leyes del mundo.

      

      
        34 … esta frase hace referencia a la cita bíblica sobre Jesús. Cada vez que extendemos un milagro deshacemos nuestra creencia en la realidad de este mundo y de nuestros cuerpos.

      

      
        35 … Cristo, aquí, es la experiencia de unión interior con la mente del otro al que creemos haber perdonado totalmente, experiencia que extendemos a todos y a todo, como reflejo aquí de la eterna Unicidad de Dios con Su Hijo único, en Quien, como Almas perfectas y eternas, somos Uno.

      

      
        36 … Realmente se refiere en general a nuestra verdadera condición en el Cielo, Que es donde realmente estamos todos cual Almas Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, que nunca se separó de su Padre, con Quien es eternamente Uno.

      

      
        37 Luz, con mayúscula, es el Conocimiento que Dios nos dio al crearnos mediante Su Pensamiento de Amor o Espíritu Santo. En minúscula, luz, cuando pensamos con el Espíritu Santo, es el reflejo aquí de esa Luz eterna, reflejo que llega a nuestro espíritu en nuestra mente en un instante santo del mundo real, cuando hemos perdonado totalmente a otro u otros, y extendido los milagros que nos hubiese sugerido el Espíritu Santo; y, cuando pensamos con el ego, tiene todos los demás significados que podemos encontrar en el diccionario.

      

      
        38 … aquí, en cuanto son el reflejo de la Creación eterna.

      

      
        39 El Redimir —siempre con mayúscula— es, según el Curso, el camino de regreso a la Unicidad de Dios de la Que —como Almas perfectas y eternas que realmente somos— nunca nos hemos separado. El camino comienza cuando, frente al caos existencial ocasionado por el ego que experimentamos a diario, concienciamos que anhelamos vivir de otra manera; que, si a veces tenemos impulsos de ser compasivos, de compartir y de amar desinteresadamente, es porque algo en nosotros debe ser más que un ser separado de los demás, regido por las leyes de la evolución y la escasez, que vive una vida sin otro significado que el de sobrevivir con el menor esfuerzo, todo lo mejor y todo el tiempo posible. En este punto, y sin otra prueba que ese anhelo y esos impulsos, el estudiante del Curso debe decidir si quiere creer que éstos le vienen de Dios por medio del Espíritu Santo, o más bien de la evolución. Si se decide por la evolución, su motivación para ahondar en ese anhelo y esos impulsos a favor de otros y expresarlos en hechos concretos, le vendrá de su razonamiento y de la ética que quiera adoptar. En cambio, si mediante un acto de fe acepta que su origen pueda ser divino, también creerá que hay otra vida fuera del tiempo y del espacio, en la que su Alma perfecta y eterna es, conjuntamente con todas las demás Almas, una en el único Hijo que Dios ha creado a Su Semejanza y con Quien es Uno en Su eterna Unicidad. Esta creencia le motivará a dar preponderancia a pensar con su espíritu —la parte de la mente que es capaz de compasión, compartir y amar desinteresadamente— y a alejarse del pensar egocentrista del ego, que es la otra parte de su mente que es completamente ilusoria y, por consiguiente, sólo hacedora de ilusiones. El Curso nos dice que al decidirnos pensar con el Espíritu Santo, Él nos instruirá cómo perdonar y extender milagros y así emprender el camino de regreso a la Unicidad de Dios o proceso del Redimir.

      

      
        40 … con mayúscula porque se trata de la Realidad de Dios, el Cielo, la Unicidad, etc.

      

      
        41 … el reflejo aquí de

      

      
        42 En el UrText T1B23j, Jesús sigue: Los dos primeros no son suficientes. Los verdaderos miembros de mi grupo son trabajadores activos.

      

      
        43 En el UrText T1B23k, Jesús sigue: Repito nuevamente que verás milagros extenderse por medio de tus manos por medio de las mías.

      

      
        44 Jesús explica a Helen en el UrText T1B24a: Hace un tiempo dijiste que las Almas no pueden descansar hasta que todo el mundo haya encontrado la salvación. Sucede que eso es verdad.

      

      
        45 Y Jesús sigue en el UrText T1B24b: Los niños necesitan al mismo tiempo fuerza y ayuda. Tú no puedes ayudar hasta que te vuelvas fuerte. Los Brazos eternos de Dios son su fuerza, y Su Sabiduría es la ayuda que necesitan.

      

      
        46 Cielo, con mayúscula, es lo único Que Dios ha creado. No es un lugar ni un estado. Simplemente es la concienciación de la perfecta Unicidad del Padre con todas las Almas que somos realmente, Uno en Cristo, Su Hijo, a saber que nada existe, ni fuera ni dentro de Ella. Algunos de sus sinónimos son: Realidad, Unicidad, Reino de Dios, Reino de los Cielos.

      

      
        47 … con minúscula porque es el reflejo aquí de la eterna Obra de Dios Que es Su único Hijo.

      

      
        48 … tal como se planteó el punto antes en T.1.1.22,

      

      
        49 Niveles. El Curso distingue dos grandes ámbitos o niveles: Dios y la separación. Al nivel de Dios, el Curso lo llama: Realidad, Cielo, Unicidad, Reino de los Cielos, etc., es el eterno Presente o Eternidad, donde realmente estamos todos, como Almas, Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, Quien es Uno con Su Padre. El nivel de la separación es el del tiempo y del espacio. En él encontramos dos subniveles: el del ego, donde rigen las leyes de la evolución y la escasez, y el del mundo real, en cuya visión de Cristo no se ve nada que no justifique perdonar, extender milagros y unirse al otro en una relación santa a favor de todos los demás.

      

      
        50 Este párrafo ha sido restaurado según los textos originales de los Apuntes y del UrText T1B24h.

      

      
        51 La revelación es aquí, una experiencia intensamente personal, que no emana del consciente, de una comunicación de Dios hacia nosotros por medio del Espíritu Santo, en la que brevemente se refleja el conocimiento de la forma original de Comunicación entre Dios y Sus Almas —que somos nosotros, Uno en Su Hijo único— en el eterno Presente de la Unicidad. Es una experiencia que no puede traducirse en algo que tenga sentido para el consciente (de ahí que cualquier intento de describirla con palabras sea usualmente incomprensible), e induce a la vez la sensación extremadamente personal de crear o amar y una suspensión completa —aunque temporal— de la duda y del miedo. Sólo una mente curada puede experimentar una revelación que produzca efectos duraderos por medio de la extensión de milagros, lo cual la une directamente con las mentes de los demás.

      

      
        52 Ver T1.1.28 [36] 2

      

      
        53 “acertados” por “properly” significa que provienen del E.S.. En otras partes del Curso se habla del “right thinking or perceiving” que es cuando pienso o percibo con el E.S., y del “wrong or mistaken thinking or perceiving” cuando pienso o percibo con el ego, que hemos traducido por “el pensar o percibir acertado, pensar o percibir acertadamente”, “el pensar o percibir equivocado, y el pensar o percibir equivocadamente”.

      

      
        54 Hemos reinsertado “produce” según los Apuntes y el UrText T1B24k.

      

      
        55 Jesús prosigue en el UrText T1B25e: ... incomprensible, aún para el que va a escribir sobre esto más adelante, después de haber sucedido. Por eso el Apocalipsis (o “El Libro de las Revelaciones”) es esencialmente incomprensible.

      

      
        56 … no orientado a lo personal del que lo extiende.

      

      
        57 Jesús sigue en el UrText T1B25h-i-j: Extender milagros constituye el curso de acción esencial para ambos. Observa que los apuntes mucho más personales que estás tomando hoy reflejan la experiencia revelatoria. Esto no produce la cualidad más generalizable a la que apunta el Curso. No obstante, pueden ser de gran ayuda personalmente para B., ya que habías pedido algo que le pudiese ayudar personalmente. Eso va a depender de cómo escuche y de qué bien entiende la naturaleza cooperativa de la experiencia conjunta de ustedes. Sólo puedes ayudar leyendo estos apuntes primero. Más tarde, pregúntale si esto debería incluirse de alguna manera en la parte escrita del Curso o si más bien tú deberías guardar estos apuntes por separado. Él está a cargo de esas decisiones. Di a B. que debería tratar de entender la diferencia muy importante que hay entre Control de Cristo y Guía de Cristo. Eso fue lo que le hizo temeroso ayer.

      

      
        58 Las creaciones, en minúscula, son las que hacemos aquí —cuando perdonamos al otro, a los otros, y extendemos milagros— como un reflejo de las Creaciones que creamos como Uno con y en Dios en el Cielo. Al unirnos como uno con el o los que hemos perdonado y extendido milagros, experimentamos en el mundo real el reflejo aquí de Nuestra eterna Unicidad colectiva con Dios, Una en Su Hijo único; ahora Uno con todos en Cristo, somos las creaciones de Dios.

      

      
        59 … esto es, el reflejo aquí de Su eterna Perfección.

      

      
        60 … al extenderlos pensando con el Espíritu Santo

      

      
        61 El término Alma, siempre con mayúscula, es el Pensamiento único de Dios Que Él creó semejante a Sí Mismo, entendiéndose que al ser de Dios, el Alma es eterna y nunca nació. Todos nosotros —como las Almas perfectas y eternas que realmente somos— cuando nos unimos como Uno en Cristo, somos el Hijo único de Dios, Que es Uno con Su Padre en el eterno Presente de la Unicidad.

      

      
        62 … en los demás y en el que los está extendiendo

      

      
        63 El Espíritu, con mayúscula, es el Pensar o Pensamiento o Mente de Dios, Que Él creó semejante a Sí Mismo. Todas las Almas unificadas como Una en el Espíritu de Dios es Cristo, el Hijo único de Dios. En minúscula, el espíritu es la parte de nuestra mente separada que aún se mantiene en contacto con Dios por medio del Espíritu Santo. Cuando perdonamos y extendemos milagros con el Espíritu Santo, nuestro espíritu se convierte aquí en el reflejo del Espíritu de Dios.

      

      
        64 … Su reflejo aquí

      

      
        65 ... Nosotros, como las Almas perfectas y eternas que realmente somos, Uno en Cristo, el Hijo único de Dios y que, debido a la separación, creemos que somos cuerpos individuales, separados de Dios y unos de otros.

      

      
        66 La Verdad, con mayúscula, es que Dios existe, es perfecto y eterno, y en Su Pensamiento de Amor o Espíritu Santo, nos creó a todos —sin excepción y a Su Semejanza— Almas perfectas y eternas, Una en Su único Hijo, Cristo, con Quien es Uno en la perpetua Armonía y alegre Concordia del Amor que, en el eterno Presente, Se profesan Uno a Otro. Dios no creó más nada. Por eso, nada de Ésta, Nuestra verdadera Realidad, puede ser amenazado, nada que no sea Ella, realmente existe. En esto radica aquí, la paz de Dios. En minúscula, la verdad es la verdad del ego, cuyo sistema de pensamiento está basado en la creencia de que la percepción que tiene del tiempo y del Cosmos, y de todo lo que estos contienen, es que son reales, están regidos por la evolución y la escasez, y constituyen su única y verdadera realidad.

      

      
        67 … como el Yo de Cristo, en Quien todos nosotros —como Almas— somos realmente Uno

      

      
        68 Cristo, aquí, es la experiencia de unión interior con la mente del otro al que creemos haber perdonado totalmente, experiencia que extendemos a todos y a todo, como reflejo aquí de la eterna Unicidad de Dios con Su Hijo único, en Quien, como Almas perfectas y eternas, somos Uno.

      

      
        69 … de la evolución y escasez en el tiempo

      

      
        70 … o reflejo aquí

      

      
        71 … o mundo real

      

      
        72 … de Dios tal como está reflejado aquí por la Respuesta de Dios a la separación: el Espíritu Santo.

      

      
        73 … al reemplazar el sistema de pensamiento del ego por el del Espíritu Santo.

      

      
        74 El Espíritu Santo, aquí, es el pensar de Cristo que conciencia el Conocimiento que yace más allá de la percepción. Al producirse la separación, el Espíritu Santo comenzó a estar presente aquí como una protección, inspirando al mismo tiempo el comienzo del proceso del Redimir. Allá, en la eterna Unicidad de Dios, es el Pensamiento de Amor de Dios, Que nos creó como Almas, Una en Cristo, Su único Hijo. Algunos de Sus sinónimos en el Curso son: “Consolador”, “Guía”, “Intérprete”, “Mediador”, “Palabra de Dios”, “Redimir”, “Respuesta”, “Traductor”, “Verdad”, “Voz que habla por Dios”, “Voz de Dios”.

      

      
        75 La salvación es el proceso por el cual, cuestionando nuestra creencia en la realidad del ego, del tiempo y del espacio, queremos creer en el eterno Presente de la Realidad de Amor de Dios, en Cuya eterna Unicidad todos —como Almas perfectas, Una en Cristo, el Hijo único de Dios— estamos realmente. Para ello, vamos dejando cada vez más de lado el pensar, percibir y actuar egocentrista del ego y, en su lugar, queremos pensar con el Espíritu Santo, aceptamos el Redimir para nosotros mismos, perdonamos al otro y a los demás, entablamos relaciones santas y extendemos los milagros que nos sugiere el Espíritu Santo. Ver LTe.2 (-L231)

      

      
        76 Traducimos “really” por “de hecho” por referirse a este mundo, reservando en lo posible “realmente” para lo referente al nivel de la Creación.

      

      
        77 Se añade “realmente” para clarificar que se trata del nivel de la Creación o de Dios

      

      
        78 La proyección, en el eterno Presente de la Unicidad, es de Dios y de Su único Hijo, que proyectan Amor Uno al Otro, y al hacerlo, se extienden Uno en el Otro. En cambio, aquí, cuando pensamos, actuamos y percibimos con el ego, la proyección es de la individualidad que necesita sobrevivir en el mundo de la evolución y escasez, proyectando espontáneamente ese pensamiento egocéntrico y defensivo hacia todo lo de afuera, incluyendo a los demás. Esta proyección también mantiene vigente nuestra separación de Dios. (Ver T12.5 [35] 18: “La proyección hace la percepción…”). Pero el Curso nos enseña que podemos ver al mundo de otra manera y, para ello, primero tenemos que decidir pensar con el Espíritu Santo, aceptar el Redimir para nosotros mismos, perdonar, extender milagros y entablar relaciones santas para multiplicar las ocasiones de salvar a nuestros hermanos. Al hacerlo, proyectaremos hacia los demás el pensar de Amor del Espíritu Santo y, por medio de nuestra visión de Cristo, nos extenderemos en los demás que, ahora, serán uno con nosotros, reflejando así, aquí, la eterna Unicidad de Dios, donde realmente estamos todos, como Almas perfectas y eternas Uno en Cristo, el Hijo único de Dios Quien es Uno con Su Padre y Creador.

      

      
        79 … es decir, al pensar con el Espíritu Santo

      

      
        80 El ojo espiritual es el ojo del espíritu que es la parte de nuestra mente separada que todavía está en contacto con Dios por medio del Espíritu Santo.

      

      
        81 ... Se inserta “realmente” porque se refiere al nivel de la Creación.

      

      
        82 No en el sentido del especialismo (Ver Glosario), sino que todos son “especialmente” Hijos de Dios.

      

      
        83 ... “espíritu” es la parte de la mente que todavía puede comunicarse con Dios por medio del Espíritu Santo.

      

      
        84 La Completitud, con mayúscula, es de Dios y de todos nosotros como Almas, Uno en Cristo, Su Hijo, Quien es Uno con Su Padre en el Amor del Espíritu Santo que Ambos comparten en la paz y alegría de la eterna Unicidad. En minúscula, la completitud es el reflejo aquí de la eterna Completitud, y se experimenta en el mundo real cuando, después de haber perdonado totalmente a un hermano (s), nos unimos a él (ellos) como uno en la experiencia de Cristo.

      

      
        85 … el reflejo aquí de la eterna Completitud de Dios

      

      
        86 Las creaciones, en minúscula, son las que hacemos aquí —cuando perdonamos al otro, a los otros, y extendemos milagros— como un reflejo de las Creaciones que creamos como Uno con y en Dios en el Cielo. Al unirnos como uno con el o los que hemos perdonado y extendido milagros, experimentamos en el mundo real el reflejo aquí de Nuestra eterna Unicidad colectiva con Dios, Una en Su Hijo único; ahora Uno con todos en Cristo, somos las creaciones de Dios.

      

      
        87 … sin importar a quien y como lo extiendas

      

      
        88 Un hecho es literalmente un “hacer” o un comienzo, es lo que es real para ti de acuerdo con tus creencias. Si, cuando piensas con el Espíritu Santo, has decidido creer en lo que enseña el Curso, entonces, Hecho, con mayúscula, es Lo que es eterno: La Realidad, Lo que Dios ha creado, la Unicidad, el Cielo, etc.; y en minúscula, hecho es el reflejo aquí del Hecho eterno. Pero, cuando piensas con el ego, hecho es simplemente lo que sucede aquí según él lo perciba.

      

      
        89 Hemos reinsertado aquí esta frase del UrText TB40ad

      

      
        90 El término Alma, siempre con mayúscula, es el Pensamiento único de Dios Que Él creó semejante a Sí Mismo, entendiéndose que al ser de Dios, el Alma es eterna y nunca nació. Todos nosotros —como las Almas perfectas y eternas que realmente somos— cuando nos unimos como Uno en Cristo, somos el Hijo único de Dios, Que es Uno con Su Padre en el eterno Presente de la Unicidad.

      

      
        91 Se inserta “realmente” porque se refiere al nivel de la Creación.

      

      
        92 Don con mayúscula, es de Dios, en el Cielo. En minúscula, don es el reflejo aquí del Don de Dios. Presente se refiere a los presentes aquí del Espíritu Santo o a los del Hijo separado que piensa con Él. Regalos son los que ofrece el Hijo separado que piensa con el ego.

      

      
        93 Poder, con mayúscula, significa el Poder de Dios para crear o amar en el Cielo, un Poder que también dio a Su Hijo de manera que pudieran crear conjuntamente como Uno. En minúscula, poder —si estás pensando con el ego— significa el poder del ego para hacer cosas y, si en vez estás pensando con el Espíritu Santo, quiere decir el reflejo aquí del Poder de crear y amar.

      

      
        94 En el UrText T1B41ag termina así: “… es muy evidente en las creaciones del hombre”.

      

      
        95 … según el ego

      

      
        96 … En el Cielo

      

      
        97 Percepción: En el eterno Presente de la Unicidad de Dios —Que es donde realmente estamos todos como Almas perfectas y eternas, Uno en Cristo el Hijo, y Uno con Dios— la percepción no existe, porque el Conocimiento nos hace saber y experimentar que Todo es Uno y, por consiguiente, no hay nada que percibir. Pero en la separación, cuando pensamos con el ego, La percepción es el proceso fundamental para sobrevivir por el cual interpretamos o juzgamos la información recibida por nuestros sentidos de algo separado de nuestra mente, algo que ella ha proyectado de acuerdo con su creencia en la realidad del tiempo y del espacio y de todo lo que éstos contienen, regidos por las leyes de la evolución y escasez. Y cuando habiendo decidido pensar con el Espíritu Santo, hemos aceptado el Redimir para nosotros mismos, nuestra percepción gradualmente se vuelve “acertada”, es decir, trata de librarse de cualquier pensamiento en el que se ataca, iniciando el proceso de llevarnos a la “percepción verdadera” en el mundo real donde perdonaremos a nuestro hermano, perdonándonos así a nosotros mismos también.

      

      
        98 … también como “boca abajo”, es decir, el sistema de pensamiento del ego

      

      
        99 En los Apuntes y en el UrText T1B37ae la palabra es: “sexuales”; luego en la versión HLC fue cambiada a: “físicos”. Para la traducción, hemos decidido reincorporar esta importante palabra original.

      

      
        100 … como Cristo, el Hijo de Dios, en Quien todos nosotros —como Almas— somos realmente Uno

      

      
        101 La visión de Cristo es la parte de un proceso que comienza cuando decido que quiero ver el mundo de otra manera, para lo cual invito al Espíritu Santo a pensar y percibir conmigo. Luego, al darme cuenta de que la clave para salvarme del ego y de la separación está en perdonar al otro, aún sin saber muy bien qué es perdonar de verdad. Al lograr perdonarlo totalmente en el mundo real de mi fuero interior, voy a experimentar la visión de Cristo, que es la divina experiencia de Amor de la unión con el otro, unión que voy a extender a una unión universal con todo y todos, ya que quiero creer que todos somos realmente Almas, Uno en Cristo, en la eterna Unicidad de Dios, nuestra única y verdadera Realidad.

      

      
        102 … según el sistema de pensamiento del Espíritu Santo

      

      
        103 … o “hecho en falso”. Ver también: T3.7 [52]

      

      
        104 … la Completitud de Cristo

      

      
        105 Libertad con mayúscula es, en la eterna Unicidad, la libre Voluntad de Dios de Amar o crear, Que es también la libre Voluntad de todos nosotros como Almas perfectas y eternas, Uno en Cristo, Su único hijo, de amar y ser amados. Aquí, en minúscula, libertad, cuando pienso con el Espíritu Santo, es la libertad de amar a todos, sin excepción y por igual, como reflejo de la Unicidad; y, cuando pienso con el ego, es lo que decido hacer con mi libre albedrío, según las leyes de la evolución y escasez.

      

      
        106 … en Cristo

      

      
        107 Aunque el hombre esté pensando con el ego, no pierde totalmente Su eterna Creatividad.

      

      
        108 La Realidad, con mayúscula, significa la eterna Unicidad de Dios, en la Cual, todos nosotros, sin excepción, cual Almas Uno en Cristo, Su único Hijo, somos Uno con Nuestro Padre, compartiendo con Él Su Amor, el Espíritu Santo. Algunos de sus sinónimos son: Cielo, Eternidad, Reino, Reino de los Cielos, Universo. En minúscula, realidad significa la ilusión de la separación, la realidad del tiempo y del espacio que hicimos y, en la que habitualmente pensamos, percibimos y actuamos con el ego. Pero cuando decidimos pensar con el Espíritu Santo, perdonamos y extendemos milagros, podemos acceder al nivel superior y espiritual de esta realidad, la cual el Curso denomina mundo real, que es el reflejo aquí de la eterna Realidad.

      

    

  


  
    T2 LA ILUSIÓN DE LA SEPARACIÓN

    T2.1 INTRODUCTION

    T2.1 [1] 1 Esta sección trata de un mal uso fundamental del conocimiento109, citado en la Biblia como la causa de la “caída” o separación. 2 Entre algunas de las definiciones que les pedí que buscaran en el diccionario, hay algunas que nos van a ser útiles aquí. 3 Su uso es poco usual, ya que no son las primeras definiciones que ofrece el diccionario. 4 No obstante, el hecho de que cada una aparezca específicamente en el diccionario debería tranquilizar.

    T2.1 [2] 5 Proyectar (verbo): extender hacia delante o hacia fuera.

    6 Proyecto (nombre): un plan en la mente.

    7 Mundo: una gran división natural.

    T2.1 [3] 8 Más adelante, nos referiremos a la proyección como relacionada tanto con la salud mental como con la enfermedad mental. 9 Ya hemos observado que el hombre es capaz de crear en falso110 un cascarón vacío111, pero lo que no puede hacer es no crear nada en absoluto. 10 Este vacío provee la pantalla para el mal uso de la proyección.

    T2.1 [4] 11 El Jardín del Edén, que la Biblia describe literalmente como un jardín, no era un jardín en absoluto. 12 Era sólo un estado mental en el que había una total ausencia de necesidades. 13 Aun en el relato literal, es de notar que en el estado de preseparación esencialmente el hombre no necesitaba nada. 14 El “árbol del conocimiento” es también una figura excesivamente literal. 15 Estos conceptos deberán ser clarificados antes de que el verdadero significado de la separación, o “desvío hacia el miedo”, puedan ser enteramente comprendidos.

    T2.1 [5] 16 “Proyectar”, tal como se definió más arriba, es un Atributo fundamental de Dios, el Cual Él dio a Su Hijo. 17 En la Creación, Dios proyectó Su Propia Facultad creativa a las Almas Que creó, y también infundió en Ellas la misma amorosa Voluntad de crear. 18 El Alma112 no sólo fue totalmente creada, sino también creada perfecta. 19 En Ella no hay vaciedad, 20 y debido a Su Semejanza con Su Creador, Ella también crea. 21 Ningún Hijo de Dios puede perder esa facultad, ya que es inherente a lo que él realmente es, pero sí usarla de forma inapropiada. 22 Cada vez que se utiliza inapropiadamente la proyección, siempre implica que existe en ti algún vacío o carencia y que el hombre tiene la facultad de colocar ahí sus propias ideas en lugar de la Verdad113.

    T2.1 [6] 23 Si reflexionas con cuidado sobre lo que esto conlleva, lo que sigue te resultará bastante obvio:

    T2.1 [7] 24 Primero, está implícito el supuesto de que Lo que Dios creó puede ser cambiado por la mente del hombre.

    T2.1 [8] 25 Segundo, se acepta el concepto de que Lo que es perfecto puede volverse imperfecto o necesitado.

    T2.1 [9] 26 Tercero, se acepta la creencia de que el hombre puede distorsionar las Creaciones de Dios, incluyéndose a sí mismo114.

    T2.1 [10] 27 Cuarto, puesto que el hombre puede crearse115 a sí mismo, está implícita la idea de que la dirección que tome su propia creación depende de él.

    T2.1 [11] 28 Estas distorsiones, relacionadas entre sí, representan la imagen de lo que actualmente ocurrió en la separación. 29 Nada de esto existía antes de la separación, ni existe realmente ahora. 30 El mundo fue hecho como una “gran división natural”, es decir como una proyección de Dios hacia fuera. 31 Por eso, Todo Lo que Dios proyectó es semejante a Él. 32 La proyección, tal como Dios La emprendió, es similar al resplandor interno que los Hijos del Padre heredan de Él. 33 Es importante observar que el término “extender hacia afuera” implica necesariamente que la verdadera fuente de la proyección es interna. 34 Esto es verdadero tanto con el Padre como con el Hijo116.

    T2.1 [12] 35 El mundo, en la connotación original del término117, incluía tanto la propia Creación del hombre por Dios como la propia creación por el hombre en su mente acertada. 36 Lo segundo requirió que Dios dotara al hombre de libre albedrío, porque toda Creación amorosa es dada libremente. 37 Ninguna de estas afirmaciones implica la presencia de niveles118 sino que, de hecho, no implica otra cosa que una continua línea de Creación en la que todos los aspectos tienen el mismo rango.

    T2.1 [13] 38 Cuando aparecieron las “mentiras de la serpiente”, se las llamó específicamente “mentiras” porque no son verdad. 39 Cuando el hombre las escuchó, lo único que oyó fueron falsedades. 40 Él no tiene por qué seguir creyendo lo que no es verdad, a no ser que así lo decida. 41 Todas sus creaciones en falso pueden literalmente desaparecer en un abrir y cerrar de ojos, porque no son más que falsas percepciones visuales. 42 El ojo espiritual119 del hombre puede dormir, pero un ojo que duerme puede seguir viendo. 43 Lo que se ve en sueños parece ser muy real. 44 En la Biblia se menciona que “sobre Adán se abatió un sueño profundo”, pero no se hace referencia en ninguna parte a que hubiese despertado.

    T2.1 [14] 45 La historia del hombre en el mundo, tal como él la ve, no ha sido marcada todavía por ningún despertar o renacer genuino o completo. 46 Un renacer así es imposible, mientras el hombre siga proyectando o creando en falso. 47 No obstante, sigue estando en él la facultad de proyectar Tal como Dios Le proyectó Su Propio Espíritu120. 48 En realidad, ésta es su única opción, pues Su libre albedrío Le fue dado para que se deleitara

    T2.1 [15] 49 En última instancia, todo miedo se puede reducir a la equivocada percepción básica de que el hombre tiene la facultad de usurpar el Poder de Dios. 50 Lo único que cabe enfatizar es que ni puede ni fue capaz de hacerlo. 51 En este hecho se encuentra la verdadera justificación para escapar del miedo. 52 Se va a liberar del miedo cuando acepte el Redimir, lo cual lo lleva a darse cuenta de que sus propios errores realmente nunca ocurrieron. 53 Cuando el “sueño profundo” se abatió sobre Adán, éste adquirió la propensión de experimentar pesadillas, debido a que estaba dormido. 54 Si de repente se enciende una luz cuando alguien está teniendo una pesadilla aterradora, puede que inicialmente interprete la luz como parte de su pesadilla y tenga miedo de ella. 55 No obstante, cuando despierte, percibirá acertadamente la luz como liberación de la pesadilla, a la que entonces dejará de atribuirle realidad.

    T2.1 [16] 56 Está bastante claro que esta liberación no depende del tipo de “conocimiento”121, que no es otra cosa que un conjunto de engañosas mentiras. 57 El conocimiento que te ilumina en vez de mantenerte en la penumbra, es el conocimiento que no sólo te libera, sino que además te muestra con claridad que realmente eres libre. 58 Sean cuales sean las mentiras que te hayas creído, para el milagro son irrelevantes pues puede curar cualquiera de ellas con la misma facilidad. 59 El milagro no hace distinciones entre diferentes percepciones falsas. 60 Su única ocupación es distinguir entre la Verdad por un lado, y todos los tipos de errores por el otro. 61 Algunos milagros pueden parecer de mayor importancia que otros. 62 Pero recuerda el primer principio de este Curso: no hay grados de dificultad entre los milagros.

    T2.1 [17] 63 En la Realidad, tú eres perfectamente invulnerable122 a toda expresión de falta de Amor123. 64 Estas expresiones pueden provenir de ti mismo y de otros o, de ti mismo hacia otros, o de otros hacia ti. 65 La paz124 es un atributo que se encuentra en ti125. 66 No la hallarás fuera de ti mismo. 67 Toda enfermedad mental constituye alguna forma de búsqueda externa. 68 Tener salud mental es tener paz interior. 69 La paz te permite mantenerte ecuánime ante cualquier falta de Amor proveniente de afuera, y por medio de la extensión de tus milagros te capacita para corregir las condiciones que resultan de la falta de Amor en los demás.

    T2.2 LA REINTERPRETACIÓN DE LAS DEFENSAS

    T2.2 [18] 1 Cuando le tienes miedo a cualquier cosa, estás admitiendo que ella tiene el poder de hacerte daño. 2 Recuerda que, donde esté tu corazón, allí también está tu tesoro. 3 Esto quiere decir que crees en lo que valoras. 4 Si tienes miedo, es que estás valorando equivocadamente. 5 El entendimiento humano inevitablemente valorará en forma equivocada y, al otorgar el mismo poder a todos los pensamientos humanos, destruirá inevitablemente la paz. 6 Por eso la Biblia habla de “la paz de Dios que supera todo conocimiento (humano)”. 7 No hay error humano de ningún tipo que pueda alterar esa paz en lo más mínimo. 8 Esta paz niega la facultad de cualquier cosa que no proceda de Dios te afecte de alguna manera.

    T2.2 [19] 9 Éste es el uso correcto de la negación. 10 No se usa para ocultar nada, sino para corregir el error. 11 La negación saca todo error a la luz, y puesto que el error es lo mismo que la oscuridad, la luz corrige todo error automáticamente. 12 La verdadera negación constituye un poderoso mecanismo protector. 13 Puedes, y debes, negar toda creencia que te diga que el error puede hacerte daño. 14 Esta clase de negación no es un recurso para ocultar, sino para corregir. 15 La “mente acertada” de los que están mentalmente sanos depende de ella. 16 Eres capaz de hacer cualquier cosa que yo te pida. 17 Te he pedido que extiendas milagros, y he dejado claro que los milagros son naturales, corrigen, curan y son universales. 18 No hay nada bueno que éstos no puedan lograr, pero no se pueden extender con un espíritu de duda o de miedo.

    T2.2 [20] 19 Dios, y las Almas Que creó, son completamente dependientes entre Sí. 20 La Creación del Alma ya ha sido perfectamente lograda, pero la creación126 por parte de las Almas no. 21 Dios creó Almas de modo que pudiera confiar en ellas, porque Las creó perfectas. 22 Les dio Su Paz127 para que no pudiesen alterarse, y así no pudiesen ser engañadas. 23 Siempre que tienes miedo es porque estás engañado. 24 Tu mente no está sirviendo a tu Alma. 25 Esto literalmente mata de hambre al Alma, al negarle su pan de cada día. 26 Dios ofrece únicamente misericordia. 27 Tus palabras deberían reflejar únicamente misericordia, porque eso es lo que has recibido y eso es lo que deberías dar.

    T2.2 [21] 28 La justicia es un expediente temporal, o un intento de enseñar al hombre el significado de la misericordia. 29 Emite juicios únicamente porque el hombre es capaz de cometer injusticias, si eso es lo que su mente está creando en falso128. 30 Tienes miedo de la Voluntad de Dios porque usaste tu propia voluntad para crear en falso; voluntad que realmente Dios creó a semejanza de la Suya. 31 De lo que no te das cuenta es que la mente es capaz de crear en falso solamente cuando no es libre129. 32 Una mente “aprisionada” no es libre por definición, 33 porque está poseída, o refrenada, por ella misma. 34 Por lo tanto, su voluntad130 es limitada, y no es libre de afirmarse a sí misma. 35 El verdadero significado de “son una sola cosa”, que se mencionó con anterioridad, es “son una sola mente o una sola voluntad”. 36 Cuando la Voluntad de la Filiación y la del Padre son Una, la perfecta Armonía entre ellas es el Cielo.

    T2.2 [22] 37 Negar el error constituye una sólida defensa a favor de la Verdad. 38 Te vas a dar cuenta de que hemos estado cambiando el énfasis del uso negativo de la negación a su uso positivo. 39 Tal como ya lo dijimos131, la negación no es un recurso únicamente negativo, puesto que puede traer como resultado una positiva creación en falso. 40 Ésa es la forma en la que los enfermos mentales la utilizan. 41 Pero recuerda un pensamiento tuyo muy anterior: “Nunca subestimes el poder de la negación”. 42 La negación del error, puesta al servicio del pensar acertado132, libera a la mente y restablece la libertad de la voluntad. 43 Cuando la voluntad es realmente libre no puede crear en falso porque únicamente reconoce la Verdad.

    T2.2 [23] 44 La falsa proyección emerge de la falsa negación, y no de su uso apropiado. 45 Mi propio papel en el Redimir es el de proyectar verdaderamente; en efecto, soy capaz de proyectar sobre ti133 la afirmación de la Verdad. 46 Si tú134 proyectaras el error sobre mí o sobre ti, estarías interfiriendo en el proceso. 47 El uso que hago de la proyección, que también puede ser tuyo, no se basa en una negación defectuosa. 48 No obstante, sí implica el poderoso recurso de negar errores. 49 El que extiende Milagros es aquel que acepta mi tipo de negación y proyección, que une sus propias facultades inherentes de negar y proyectar a las mías, y luego las vuelve a imponer sobre sí mismo y sobre los demás. 50 Eso establece la total ausencia de amenaza por todas partes. 51 Así podemos trabajar juntos a favor del tiempo real, que es eterno.

    T2.2 [24] 52 Al trabajar juntos, el uso inadecuado de las defensas es ampliamente reconocido, aunque todavía no se comprenda suficientemente cómo usarlo de forma adecuada. 53 Las defensas pueden ciertamente moldear la percepción del hombre, tanto de sí mismo como del mundo. 54 Pueden distorsionar o corregir, dependiendo del uso que les des.

    T2.2 [25] 55 La negación debería dirigirse solo al error, y la proyección debería reservarse solo para la Verdad. 56 Deberías dar de verdad tal como recibiste de verdad. 57 La Regla de Oro solo podrá ser aplicada eficazmente sobre esta base.

    T2.2 [26] 58 Intelectualizar es un verbo que nace de la confusión que se tiene sobre lo que por una parte es la mente, y por otra el cerebro. 59 “Pensar acertadamente” es el recurso con el cual se defiende la parte acertada de la mente135 y se le da el control sobre el cuerpo. 60 Intelectualizar implica una división, mientras que pensar con la “mente acertada” conlleva curar136.

    T2.2 [27] 61 Retirarse es adecuado cuando uno quiere retirarse de lo que no tiene significado. 62 No constituye un recurso para escapar, sino para consolidar. 63 Realmente hay una sola Mente.

    T2.2 [28] 64 El proceso de disociarse es muy parecido. 65 Deberías escindirte o disociarte del error, pero solamente si defiendes la integración.

    T2.2 [29] 66 La indiferencia es, esencialmente, una forma más débil de disociación.

    T2.2 [30] 67 Puedes huir en cualquier dirección que decidas, pero ten en cuenta que el concepto en sí implica que estás huyendo de algo. 68 Huir del error es perfectamente apropiado.

    T2.2 [31] 69 Puedes utilizar perfectamente el distanciamiento como forma de alejarte de aquello de lo que deberías huir.

    T2.2 [32] 70 La regresión constituye un esfuerzo por regresar a tu propio estado primordial. 71 Por lo tanto, la puedes utilizar para realmente restablecer, en vez de regresar a un estado de menos madurez.

    T2.2 [33] 72 La sublimación debería ser un esfuerzo para cambiar de dirección hacia lo sublime.

    T2.2 [34] 73 Hay muchos otros conceptos diversos llamados “dinámicos” que son profundos errores debido esencialmente al mal uso de las defensas. 74 Entre ellos, se encuentra el concepto de los diferentes niveles de aspiración, el cual, de hecho, es resultado de la confusión de niveles137. 75 No obstante, el aspecto más importante de esta sección que debes comprender es que eres capaz de defender tanto la Verdad como el error, y de hecho, defenderás mucho más la Verdad.

    T2.2 [35] 76 Los medios son más fáciles de comprender después de que se haya establecido firmemente el valor de la meta138. 77 Todo el mundo defiende su propio tesoro. 78 No tienes que decírselo, porque lo hará automáticamente. 79 La pregunta es: ¿para qué sirve? 80 Las preguntas reales todavía no han sido contestadas. 81 ¿Qué es lo que atesoras y, cuánto valor le das a eso que atesoras? 82 Una vez que hayas aprendido a tener en cuenta estas preguntas, y a considerarlas en todos tus actos como el verdadero criterio que guía tu comportamiento, tendrás muy poca dificultad para clarificar cuáles son los medios que vas a necesitar. 83 Todavía no has aprendido a ser sistemático en tus planteamientos. 84 Por lo tanto, me he esforzado en mostrarte que los medios están a tu disposición siempre y cuando los pidas. 85 No obstante, podrías ahorrar mucho tiempo si no aplazas innecesariamente este paso. 86 Si te concentras de forma acertada, lo acortarás inconmensurablemente.

    T2.2 [36] 87 El Redimir es la única defensa que no puede usarse para destruir. 88 Esto se debe a que, mientras cada uno tendrá necesariamente que aplicarlo algún día, el Redimir no es un medio que fuera generado por el hombre. 89 El principio del Redimir estaba en vigor mucho antes de que el Redimir comenzara. 90 El principio era el Amor139 y el Redimir fue un acto de Amor. 91 Antes de la separación, los actos eran innecesarios porque no existía la creencia en el tiempo ni en el espacio. 92 Sólo después de la separación se planeó el Redimir y las condiciones necesarias para cumplirlo.

    T2.2 [37] 93 Cada vez se hizo más obvio que todas las defensas que el hombre podía escoger para usarlas de forma constructiva o destructiva no eran suficientes para salvarlo. 94 Entonces se decidió que necesitaba una defensa que fuese tan espléndida que él no podría usarla indebidamente, aunque podría rechazarla. 95 No obstante, por propia decisión, no podría convertirla en un arma para atacar, que es la característica intrínseca de todas las otras defensas. 96 El Redimir se convierte así en la única defensa que no es una espada de dos filos140.

    T2.2 [38] 97 De hecho, el Redimir empezó bastante antes que la crucifixión. 98 Muchas Almas ofrecieron sus esfuerzos a favor de los que estaban separados, pero al no poder aguantar la intensidad de los ataques tuvieron que ser traídas de vuelta. 99 Los Ángeles también acudieron, pero la protección que ofrecían no fue suficiente, porque a los que estaban separados no les interesaba la paz. 100 Ya habían dividido sus mentes y estaban empeñados en dividir aún más, en vez de en reintegrar. 101 Los niveles que introdujeron en sus mentes hicieron que se atacaran unos a otros, y establecieron diferencias, divisiones, hendiduras, dispersiones, y todos los demás conceptos relacionados con el aumento de las divisiones sucesivas que producían.

    T2.2 [39] 102 Al no pensar con sus mentes acertadas, transformaron a sus defensas de instrumentos de protección a instrumentos de ataque, y actuaron en forma literalmente demente. 103  En aquel momento, se hizo esencial aportar un recurso a prueba de separación que, de ser utilizado, únicamente podría usarse para curar. 104  El Redimir se instituyó dentro de la creencia en el tiempo y en el espacio, para fijar un límite a la necesidad de esa creencia y, en última instancia, para completar el aprendizaje. 105  El Redimir es la lección final. 106  El aprendizaje en sí, al igual que las aulas donde tiene lugar, es temporal. 107  La capacidad de aprender carece de valor cuando ya no hay necesidad de cambiar la forma de entender. 108  Los que son eternamente creativos no tienen nada que aprender. 109  Sólo después de la separación se hizo necesario dirigir las fuerzas creativas hacia el aprendizaje porque se había vuelto imprescindible cambiar el comportamiento.

    T2.2 [40] 110  Los hombres pueden aprender a mejorar su comportamiento y a convertirse progresivamente en mejores estudiantes. 111  Esto los va a ayudar a estar cada vez más y más de acuerdo con la Filiación, sin olvidar que la Filiación en Sí Misma es una Creación perfecta, y la perfección no es asunto de gradación. 112 Sólo mientras existan grados, el aprendizaje tendrá significado. 113  La “evolución” del hombre es sencillamente un proceso en el que parece pasar de uno de estos grados al siguiente. 114  Corrige sus tropiezos previos a medida que avanza hacia adelante. 115  Esto representa un proceso —que de hecho es incomprensible en términos temporales— porque realmente regresa a medida que avanza.

    T2.2 [41] 116  El Redimir141 es el medio por el cual el hombre se puede liberar del pasado a medida que avanza hacia el futuro. 117  El Redimir deshace los errores que cometió en el pasado, haciendo de este modo innecesario que siga volviendo continuamente sobre sus pasos sin avanzar hacia su retorno. 118  En este sentido, el Redimir ahorra tiempo, pero al igual que el milagro al que sirve, no lo elimina. 119  Mientras siga habiendo necesidad del Redimir, se seguirá necesitando el tiempo. 120  Pero el Redimir, como plan realmente ya completado, tiene una relación única con el tiempo. 121  Hasta que el Redimir no haya finalizado, sus diversas fases evolucionarán en el tiempo, aunque el Redimir, en su totalidad, se encuentra al final del tiempo. 122  Es en ese punto donde ha sido construido el puente para el regreso.

    T2.2 [42] 123  El Redimir constituye un compromiso total. 124  Puede que aún asocies esto con perder, 125  equivocación ésta que todos los que están separados cometen de una u otra forma. 126  Les resulta difícil creer que una defensa que no puede atacar sea la mejor defensa. 127  Eso es lo que quiere decir “los mansos heredarán la tierra”. 128  Literalmente, se apoderarán de ella debido a su fuerza. 129  Una defensa de doble filo es intrínsecamente débil precisamente porque tiene dos filos, y puede volverse inesperadamente contra ti. 130  Esta posibilidad no se puede controlar excepto extendiendo milagros.

    T2.2 [43] 131  El milagro convierte la defensa del Redimir en la protección del fuero interno, el cual, a medida que adquiera más y más seguridad, irá asumiendo su talento natural de proteger a otros. 132  El yo interno se conoce a sí mismo a la vez como un hermano y como un Hijo. 133  Tú sabes que cuando las defensas caen, sigue un período de aguda desorientación, acompañada de miedo, culpa142 y, usualmente, vacilaciones entre ansiedad y depresión. 134  El camino propuesto por este Curso es diferente, en cuanto no desorganiza las defensas sino que las reinterpreta, aunque es posible que experimentes lo mismo que antes. 135  No obstante, en esta reinterpretación de las defensas lo único que se pierde es el uso que se les daba para atacar. 136  Dado que esto quiere decir que únicamente se pueden usar de una manera, las defensas se vuelven mucho más fuertes y mucho más confiables. 137  Ya no se oponen al Redimir, al contrario, lo facilitan enormemente.

    T2.2 [44] 138  El Redimir solo puede ser aceptado en tu fuero interno. 139  Hasta ahora, lo habías percibido sobre todo como algo externo, por eso tus experiencias de él han sido mínimas. 140  Es esencial reinterpretar las defensas a fin de liberar la luz interior. 141  Desde la separación, las defensas del hombre han sido usadas casi exclusivamente para defenderse contra el Redimir y así mantener vigente la separación. 142  Los hombres mismos lo ven como una necesidad de proteger el cuerpo. 143 Las múltiples fantasías corporales a las que sus mentes se entregan provienen de la distorsionada creencia de que es posible usar el cuerpo como medio para “redimir”.

    T2.2 [45] 144 Percibir el cuerpo como un templo es sólo el primer paso en el proceso de corregir este tipo de distorsión, 145 ya que altera parte de la percepción equivocada, pero no toda ella. 146 No obstante, esta percepción del cuerpo ciertamente reconoce que es imposible redimir físicamente. 147 No obstante, el siguiente paso requiere darse cuenta de que un templo no es en modo alguno una construcción física. 148 Su verdadera santidad reside en el altar interno en torno al cual se erige la construcción espiritual. 149 El énfasis inapropiado que los hombres han puesto en la construcción de bellas iglesias, es señal de que temen al Redimir y de que no están dispuestos a ingresar al altar interno en sí. 150 La verdadera belleza del templo no se ve con el ojo físico. 151 Por otra parte, el ojo espiritual143 no puede ver la construcción en absoluto, por tener una vista perfecta. 152 No obstante, sí puede ver el altar interno con perfecta claridad.

    T2.2 [46] 153 Para que la eficacia del Redimir sea perfecta, le corresponde estar en el centro del altar interno, desde donde deshace la separación y restituye la Completitud a la Mente144. 154 Antes de la separación, la Mente era invulnerable al miedo, ya que el miedo no existía. 155 Tanto la separación como el miedo son creaciones en falso que tienen que ser deshechas. 156 Esto es lo que quiere decir “restaurar el templo”. 157 Esto no quiere decir que se restaure la edificación física, sino que se abra el altar interno para recibir al Redimir. 158 Esto cura la separación, al colocar en el fuero interno del hombre la única defensa eficaz contra todos los errores de la mente relacionados con la separación, defensa que le hace perfectamente invulnerable.

    T2.2 [47] 159 El que todos acepten el Redimir es sólo cuestión de tiempo. 160 De hecho, ambos, el tiempo y la materia fueron creados en falso145 para este propósito. 161 Esto parece contradecir el libre albedrío, dada la inevitabilidad de la decisión final. 162 No obstante, si examinas la idea con cuidado, te darás cuenta de que no es verdad. 163 Cada cosa está limitada de una manera u otra por la forma en que fue creada en falso. 164 Una voluntad libre puede postergar, y es capaz de interminables aplazamientos. 165 Pero no se puede desvincular completamente de su Creador, Quien fija los límites de su capacidad para crear en falso en virtud del verdadero propósito de la voluntad146.

    T2.2 [48] 166 El mal uso de la voluntad engendra una situación tal que, llevada al extremo, se hace completamente intolerable. 167 Los umbrales del dolor pueden ser altos, pero no ilimitados. 168 A la larga, todos —uno a uno— empiezan a reconocer, por muy vagamente que sea, que tiene que haber una forma de vivir mejor. 169 A medida que esta toma de conciencia se arraiga con más firmeza, acaba por convertirse en un punto decisivo en la vida de cada persona. 170 Al final, esto vuelve a despertar el ojo espiritual y, al mismo tiempo, mitiga el apego a la visión física. 171 Este alternar entre los dos niveles de percepción se experimenta usualmente como un conflicto, un conflicto de larga duración que puede llegar a ser muy agudo. 172 Aun así, el desenlace final es tan seguro como Lo es Dios.

    T2.2 [49] 173 El ojo espiritual literalmente no puede ver el error y por eso busca simplemente el Redimir. 174 Al hacerlo, todas las soluciones que los ojos del cuerpo buscaban se desvanecen. 175 Entonces, el ojo espiritual mira en el fuero interno, e inmediatamente se da cuenta de que el altar ha sido profanado y que necesita ser reparado y protegido. 176 Perfectamente consciente de la defensa acertada, el ojo espiritual pasa por alto todas las demás defensas y mira más allá del error hacia la Verdad. 177 Debido a la verdadera fuerza de su visión, pone la voluntad a su servicio e impulsa a la mente a colaborar. 178 Esto restablece el verdadero poder de la voluntad y hace que las demoras le resulten cada vez más intolerables. 179 Entonces la mente, con certeza creciente, se da cuenta de que las demoras sólo son una forma de aumentar innecesariamente el dolor, lo cual no tiene por qué tolerar. 180 Como resultado de ello, el umbral del dolor disminuye y la mente se vuelve cada vez más sensible a lo que antes habría considerado únicamente pequeñas molestias.

    T2.2 [50] 181 Los Hijos de Dios tienen derecho al perfecto bienestar, que les viene por tener un sentido de perfecta confianza. 182 Hasta que no la logran, se agotan a sí mismos y desperdician sus verdaderos poderes creativos en inútiles intentos de obtener un mayor bienestar valiéndose de medios inadecuados. 183 No obstante, los verdaderos medios ya les han sido suministrados y no requieren esfuerzo alguno por parte de ellos. 184 Usualmente, sus respectivos egocentrismos perciben esto de modo equivocado como algo personalmente insultante, una interpretación que sin duda emerge de la percepción equivocada que tienen de ellos mismos. 185 El egocentrismo y la comunión no pueden coexistir. 186 Los mismos términos se contradicen el uno al otro.

    T2.2 [51] 187 El Redimir es el único presente digno de ser ofrecido en el altar de Dios. 188 Esto se debe al inestimable valor que tiene el altar en sí. 189 En efecto, fue creado perfecto y es absolutamente digno de recibir la perfección. 190 Dios se siente solo sin Sus Almas, y Ellas se sienten solas sin Él. 191 Los hombres tienen que aprender a ver el mundo como un medio para curar la separación. 192 El Redimir es la garantía de que finalmente lo lograrán.

    T2.3 CURAR COMO LIBERACIÓN DEL MIEDO

    T2.3 [52] 1 Ahora vamos a hacer énfasis en el proceso de curar. 2 El milagro es el medio, el Redimir el principio, y la curación el resultado. 3 Hablar de “una curación milagrosa” es combinar impropiamente dos órdenes de realidad diferentes. 4 La curación no es un milagro. 5 El Redimir, o el último milagro, es realmente un remedio, y cualquier clase de curación es un resultado. 6 El tipo de error al que se aplica el Redimir es irrelevante. 7 Toda curación es esencialmente una liberación del miedo147. 8 Para acometer esto, tú mismo no puedes ser temeroso. 9 No entiendes lo que es curar debido a tu propio miedo148.

    T2.3 [53] 10 Un paso importante en el plan del Redimir es deshacer el error en todos los niveles. 11 La enfermedad, que realmente es “no estar en tu mente acertada,” es el resultado de una confusión de niveles, en el sentido de que siempre comporta creer que lo que está mal en un nivel afectará adversamente a otro. 12 Nos hemos referido constantemente a los milagros como medio para corregir la confusión de niveles, y todas las equivocaciones deben corregirse en el nivel en el que ocurren. 13 Sólo la mente es capaz de cometer errores. 14 El cuerpo puede actuar equivocadamente, pero esto sucede únicamente cuando responde a un pensar en falso. 15 El cuerpo no puede crear, y creer que sí puede —un error fundamental— produce todos los síntomas físicos.

    T2.3 [54] 16 Todas las enfermedades físicas implican que se está creyendo en lo mágico. 17 Toda la distorsión que dio lugar a lo mágico se basa en creer que en la materia existe una facultad creativa capaz de controlar a la mente. 18 Este error puede manifestarse de dos formas: se puede creer que la mente puede crear en falso en el cuerpo o, que el cuerpo puede crear en falso en la mente. 19 Cuando se comprende que la Mente —el único Nivel creador Que existe— no puede crear más allá de Sí Misma, ninguno de estos dos tipos de confusión tiene por qué producirse.

    T2.3 [55] 20 La razón por la que sólo la Mente puede crear es más obvia que lo que es inmediatamente evidente. 21 El Alma ha sido creada. 22 El cuerpo es un recurso de aprendizaje al servicio de la mente. 23 Los recursos de aprendizaje no constituyen lecciones en sí mismos. 24 Su propósito es simplemente facilitar el pensar del estudiante. 25 Lo peor que un uso indebido de un recurso de aprendizaje puede ocasionar es dejar de facilitar el aprendizaje. 26 De por sí, un recurso de aprendizaje no tiene poder para producir verdaderos errores en el aprendizaje.

    T2.3 [56] 27 El cuerpo, si se le comprende adecuadamente, comparte la invulnerabilidad149 del Redimir frente a las aplicaciones de doble filo. 28 Esto no se debe a que el cuerpo sea un milagro sino porque inherentemente no da lugar a falsas interpretaciones. 29 El cuerpo es sencillamente un hecho en la experiencia humana. 30 Sus facultades pueden sobrevalorarse, y con frecuencia lo son. 31 No obstante, es casi imposible negar su existencia en este mundo. 32 Los que lo hacen se dedican a una forma de negación particularmente sin mérito. 33 En este caso, el término “sin mérito” significa únicamente que no es necesario proteger a la mente negando lo que la mente ha decidido olvidar. 34 No hay ninguna duda de que la mente puede crear en falso. 35 Si uno niega este desafortunado aspecto del poder de la mente, estaría negando también el poder mismo.

    T2.3 [57] 36 Todos los medios materiales que el hombre acepta como remedios para curar males corporales constituyen reafirmaciones de principios mágicos150. 37 El primer nivel del error fue creer que el cuerpo es hacedor151 de sus propias enfermedades. 38 Un segundo paso en falso es tratar de curarlo por medio de agentes no creativos. 39 No obstante, esto no quiere decir que el uso de tales agentes con propósitos correctivos sea malo. 40 A veces, la enfermedad tiene tan aprisionada a la mente que temporalmente impide a la persona tener acceso al Redimir. 41 En ese caso, tal vez sea prudente usar un enfoque conciliatorio entre la mente y el cuerpo, en el que temporalmente se cree que algo externo puede curar.

    T2.3 [58] 42 Esto se debe a que lo que menos puede ayudar a los que no están pensando acertadamente, es decir, a los enfermos, es que su miedo aumente. 43 De por sí, ya se encuentran en un estado debilitado por el miedo. 44 Si se les expusiera prematuramente a un milagro directo y “sin diluir”, éste podría precipitarles al pánico, 45 lo cual es muy probable que ocurriera en aquellos casos en que la percepción invertida ha inducido la creencia de que hay que temer a los milagros.

    T2.3 [59] 46 El valor del proceso del Redimir no reside en la manera en que Éste es expresado. 47 De hecho, si se usa de modo acertado, inevitablemente será expresado en la forma que resulte más beneficiosa a aquel que Lo va a recibir, y no al dador. 48 Esto quiere decir que, para que un milagro alcance su total eficacia, debe ser expresado en un idioma que el que lo ha de recibir pueda comprender sin sentir miedo. 49 Eso no significa de ninguna manera que ése sea el más alto nivel de comunicación que esta persona sea capaz de sostener. 50 No obstante, sí significa que actualmente ése es el más alto nivel de comunicación que es capaz de sostener. 51 Todo el propósito del milagro es elevar el nivel de comunicación, y no imponerle una regresión en el sentido inapropiado de la palabra.

    T2.3 [60] 52 Antes de que los que extienden milagros estén preparados para emprender su función en este mundo, es esencial que comprendan a fondo el miedo que se tiene a la liberación. 53 De lo contrario, podrían fomentar inadvertidamente la falsa creencia de que liberación significa aprisionamiento, creencia que, de por sí, ya es la predominante. 54 Esta percepción equivocada se originó en la creencia subyacente de que el daño se limitaba únicamente al cuerpo. 55 Esto sucedió debido al miedo mucho mayor que implicaba creer que la mente podía hacerse daño a sí misma. 56 Ninguno de esos errores es realmente significativo, ya que las creaciones en falso de la mente realmente no existen. 57 Darse cuenta de esto constituye un recurso protector mucho más eficaz que darse cuenta de cualquier forma de confusión de niveles, porque introduce la corrección al nivel del error.

    T2.3 [61] 58 Es esencial que recuerdes que únicamente la Mente puede crear del todo. 59 Implícito en esto está el corolario de que la corrección únicamente puede tener lugar en el nivel del pensar, y no a ninguno de los dos niveles en los que crear es inaplicable152. 60 Para ampliar algo que ya se mencionó anteriormente, el Alma ya es perfecta y, por tanto, no requiere corrección. 61 El cuerpo153 realmente no existe, excepto como recurso de aprendizaje al servicio de la mente. 62 Este recurso de aprendizaje no está sujeto a errores porque fue creado, pero no es capaz de crear. 63 Así pues, es obvio que corregir a la hacedora, o inducirla a que renuncie a sus creaciones en falso, es la única aplicación aquí de la facultad creativa que realmente tiene significado.

    T2.3 [62] 64 La magia es esencialmente insensata; es decir, es usar la mente para crear en falso. 65 Aunque los medicamentos físicos son una forma de “hechizo”, 66 aquellos que tienen miedo a usar la mente para curar, no deberían tratar de curar. 67 El hecho mismo de tener miedo hace que sean vulnerables a crear en falso. 68 Por lo tanto, es probable que interpreten equivocadamente cualquier curación que pudieran inducir y, puesto que el egocentrismo va normalmente acompañado de miedo, podrían no ser capaces de aceptar la verdadera Fuente de la curación. 69 Bajo estas condiciones, sería más seguro para ellos depender temporalmente de artificios curativos físicos, ya que no podrían percibirlos equivocadamente como sus propias creaciones. 70 Mientras persista su sensación de vulnerabilidad, no deberían ni siquiera tratar de extender milagros154.

    T2.3 [63] 71 Dijimos con anterioridad que los milagros son expresiones de una mente que piensa en milagros, 72 y que una mente que piensa en milagros es una mente que piensa acertadamente, en el sentido que ahora estamos usando155. 73 Los que piensan acertadamente no exaltan ni menosprecian la mente del que extiende milagros, ni la del que los recibe. 74 No obstante, como acto creativo que es, el milagro no tiene que esperar a que el que lo recibe piense acertadamente. 75 De hecho, el propósito del milagro es restituirle su pensar acertado. 76 No obstante, es esencial que el que extiende milagros piense en forma acertada pues, de lo contrario, será incapaz de restablecer el pensar acertado en otros.

    T2.3 [64] 77 El que cura que confía en su propio estado de preparación, pone en peligro su comprensión. 78 Estará perfectamente a salvo mientras se despreocupe completamente del estado de su preparación, siempre que mantenga una constante confianza en el mío. 79 Cuando tus inclinaciones a extender milagros no funcionen debidamente, será siempre porque el miedo se ha infiltrado en tu pensar acertado y, literalmente, lo ha alterado (o puesto patas arriba). 80 Toda forma de pensar que no sea acertada es el resultado de negarte a aceptar el Redimir para ti mismo. 81 Si el que extiende milagros Lo acepta, estará en condiciones de reconocer que los que necesitan que los curen son simplemente aquellos que aún no se han dado cuenta de que el pensar acertado es la cura.

    T2.3 [65] 82 La única responsabilidad del que extiende milagros es aceptar el Redimir para sí mismo. 83 Esto significa que él sabe que la Mente es el único Nivel creador, y que los errores de la mente se curan por medio del Redimir. 84 Una vez que acepte eso, su mente únicamente podrá curar. 85 Al negarle a su mente cualquier potencial destructivo y restituirle de nuevo sus poderes puramente constructivos, se coloca en una posición desde la cual puede deshacer la confusión de niveles en otros. 86 El mensaje que entonces les comunica es que en verdad, sus mentes son igualmente constructivas y sus creaciones en falso no pueden hacerles daño. 87 Al afirmar esto, el que extiende milagros libera a la mente de sobrevalorar su propio recurso de aprendizaje156, y la restaura a su verdadera posición de ser la que aprende.

    T2.3 [66] 88 Debe enfatizarse nuevamente que el cuerpo ni aprende ni crea. 89 Como recurso de aprendizaje, se deja llevar simplemente por el que aprende; pero, si se le dota falsamente de iniciativa propia, se convierte en una seria obstrucción para el mismo aprendizaje que debería facilitar. 90 Sólo la mente es capaz de iluminar. 91 El Alma ya está iluminada, y el cuerpo en sí mismo es demasiado denso. 92 No obstante, la mente puede hacer llegar su propia iluminación hasta el cuerpo al reconocer que la densidad es lo opuesto a la inteligencia y que, por tanto, es incapaz de aprender independientemente. 93 No obstante, se puede fácilmente armonizar el cuerpo con una mente que ha aprendido a mirar más allá de la densidad hacia la luz.

    T2.3 [67] 94 El aprendizaje corrector siempre comienza con el despertar del ojo espiritual157 y con el alejarse de la fe en la visión física. 95 La razón por la cual esto produce miedo, es porque el hombre teme lo que su ojo espiritual pueda ver, lo cual constituye la primera razón que le indujo a cerrarlo. 96 Hemos dicho con anterioridad que el ojo espiritual no ve el error, y que únicamente es capaz de mirar más allá del error hasta ver la defensa del Redimir. 97 No cabe duda de que el ojo espiritual sí produce una extrema incomodidad en razón de lo que ve; 98 pero lo que el hombre olvida es que la incomodidad no es el resultado final de lo que ha percibido. 99 Cuando se permite al ojo espiritual ver la profanación del altar, también mira de inmediato hacia el Redimir.

    T2.3 [68] 100 Nada de lo que perciba el ojo espiritual puede producir miedo. 101 Todo lo que resulta de la precisa concienciación espiritual, simplemente se canaliza hacia la corrección. 102 La incomodidad únicamente se despierta para forzar a que se concientice la necesidad de corrección. 103  Lo que el ojo físico ve no es realmente corregible, como tampoco puede corregirlo cualquier medio que pueda verse físicamente. 104  Mientras un hombre crea en lo que su visión física le dice, todo su comportamiento corrector va a estar mal dirigido. 105 La verdadera visión queda oscurecida porque el hombre no puede tolerar ver a su propio altar profanado. 106  Pero como sí lo fue, el estado del hombre se torna doblemente peligroso a menos de que realmente se perciba.

    T2.3 [69] 107  El miedo a curar surge, en última instancia, porque no se está dispuesto a aceptar el hecho inequívoco de que la curación es necesaria. 108 El hombre no está muy dispuesto a mirar lo que se ha hecho a sí mismo. 109 Curar es una facultad que se prestó al hombre después de la separación; antes de la cual era totalmente innecesaria. 110  Como todos los aspectos de la creencia en el tiempo y en el espacio, la facultad de curar es temporal. 111  No obstante, mientras el tiempo exista, la curación seguirá siendo necesaria como un medio de protección humana. 112  Esto se debe a que la curación siempre se basa en la caridad, y la caridad es una forma de percibir la perfección en otro, aun cuando él no la perciba en sí mismo.

    T2.3 [70] 113  La mayoría de los conceptos más elevados que el hombre es capaz de concebir ahora, dependen del tiempo. 114  La caridad es realmente un pálido reflejo de un Amor mucho más poderoso y totalmente envolvente, el Cual está mucho más allá de cualquier forma de caridad que el hombre haya podido concebir hasta ahora. 115  La caridad es esencial para pensar acertadamente, en el limitado sentido que el pensar acertado es capaz de alcanzar ahora. 116  La caridad es una manera de ver a otro como si ya hubiese llegado mucho más allá de lo que hasta ahora ha logrado en el tiempo. 117  Puesto que su propio pensar es defectuoso, no puede ver que el Redimir es para él, pues de otro modo no tendría ninguna necesidad de caridad. 118  La caridad que se le conceda es a la vez una confirmación de que él es débil, y un reconocimiento de que podría ser más fuerte.

    T2.3 [71] 119  La forma como se expresan estas dos percepciones denotan claramente su dependencia del tiempo, haciendo patente el hecho de que la caridad forma todavía parte de las limitaciones humanas, aunque tienda hacia sus niveles más altos. 120  Dije anteriormente, dos veces para ser exacto, que únicamente la revelación158 transciende el tiempo. 121  El milagro, al ser una expresión de verdadera caridad humana, en el mejor de los casos tan sólo puede acortarlo. 122  No obstante, hay que comprender que, cuando le ofreces un milagro a otro, estás acortando los sufrimientos de ambos. 123  Esto introduce una corrección en todo el registro, la cual corrige tanto retroactiva como progresivamente.

    T2.4 EL MIEDO COMO FALTA DE AMOR

    T2.4 [72] 1 Ustedes159 creen que “tener miedo” es involuntario; algo que escapa a su control. 2 No obstante, les he dicho varias veces que únicamente los actos constructivos160 deben ser involuntarios. 3 Hemos dicho que el control de Cristo puede hacerse cargo de todo lo que no es importante161, mientras que —si lo quieren así– la guía de Cristo puede dirigir todo lo que sí lo es. 4 El miedo no puede ser controlado por Cristo162, pero sí puede ser autocontrolado por cada uno163. 5 El miedo siempre está asociado con lo que no tiene importancia164. 6 Eso me165 impide controlarlo. 7 Por consiguiente, corregir el miedo compete a la voluntad166 de ustedes, porque su presencia indica que han elevado lo que no tiene importancia a un nivel más elevado del que merece. 8 De esa manera, han traído el miedo bajo la voluntad167 de ustedes, donde no le corresponde estar. 9 Esto quiere decir que se sienten responsables de eso. 10 La confusión de niveles aquí es obvia.

    T2.4 [73] 11 La razón por la cual no puedo controlar el miedo por ustedes es porque están tratando de elevar al nivel de la mente algo cuyo contenido corresponde a un orden más bajo de realidad. 12 Yo no fomento la confusión de niveles, pero ustedes ciertamente pueden decidirse a corregirlo. 13 Ustedes no tolerarían un comportamiento demente por su parte, y es poco probable que se excusaran por él diciendo que no pudieron evitarlo. 14 Entonces, ¿por qué toleran un pensar demente? 15 Hay una confusión en esto que les convendría examinar detenidamente. 16 Ustedes creen que son responsables de lo que hacen, pero no de lo que piensan. 17 La verdad es que sí son responsables de lo que piensan porque solamente en ese nivel es donde pueden tomar decisiones.

    T2.4 [74] 18 Lo que uno hace es resultado de lo que uno piensa168. 19 No se pueden separar de la Verdad “otorgándole” autonomía al comportamiento. 20 Éste lo voy a controlar automáticamente tan pronto como ustedes pongan su pensar bajo mi guía. 21 Cada vez que tienen miedo, es señal inequívoca de que han permitido a su mente crear en falso, o que no me han permitido guiarla. 22 De nada sirve creer que, controlando los resultados de cualquier pensar en falso169, se pueda producir una curación170. 23 Cuando tienen miedo es porque han usado su voluntad en forma equivocada. 24 Por eso se sienten responsables de ello. 25 Tienen que cambiar su forma de pensar, no su comportamiento, y eso es cuestión de voluntad.

    T2.4 [75] 26 No necesitan ninguna guía excepto al nivel de la mente. 27 La corrección puede tener lugar únicamente en el nivel en el que es posible crear. 28 Corregir no significa nada en el nivel de los síntomas, donde no puede producir resultados. 29 Corregir su miedo es responsabilidad de ustedes. 30 Cuando piden que se les libere del miedo están implicando que no lo es. 31 En lugar de ello, deberían pedir ayuda para cambiar las condiciones que lo suscitaron. 32 Esas condiciones siempre entrañan la disposición de permanecer separado. 33 A ese nivel, ustedes pueden evitarlo. 34 Son demasiado tolerantes con las divagaciones de su mente, y por ello condonan pasivamente sus creaciones en falso. 35 El resultado particular no importa; lo que sí importa es el error fundamental. 36 La corrección es siempre la misma. 37 Antes de decidirse a hacer algo, pregúntenme si la decisión de ustedes está de acuerdo con la mía. 38 Si están seguros de que lo está, no tendrán miedo.

    T2.4 [76] 39 El miedo es siempre un signo de tensión que surge cada vez que lo que uno quiere hacer entra en conflicto con lo que hace. 40 Esta situación se presenta de dos maneras:

    T2.4 [77] 41 Primera, uno puede querer hacer cosas conflictivas, ya sea en forma simultánea o sucesiva. 42 Esto da lugar a un comportamiento conflictuado, el cual le resulta intolerable porque la parte de la mente que quiere hacer otra cosa está enfurecida.

    T2.4 [78] 43 Segunda, uno puede comportarse según uno cree que debe hacerlo, pero sin estar plenamente decidido. 44 Esto da lugar a un comportamiento consistente, pero conlleva gran tensión en el fuero interno.

    T2.4 [79] 45 En ambos casos, la voluntad y el comportamiento están en desacuerdo, lo cual da lugar a una situación en la que uno está haciendo algo que realmente no quiere hacer. 46 Esto suscita una sensación de coerción que usualmente produce rabia. 47 Entonces, la ira invade la mente y es probable que dé lugar a proyecciones equivocadas. 48 Es virtualmente seguro que se presente una depresión o ansiedad.

    T2.4 [80] 49 Recuerden que, cada vez que tengan miedo, se debe a que todavía no se han decidido. 50 Por lo tanto, su mente se encuentra dividida y su comportamiento se vuelve inevitablemente errático. 51 La corrección al nivel del comportamiento puede cambiar el error del primer tipo al segundo, pero no eliminará el miedo. 52 Es posible alcanzar un estado en el que ustedes pongan su voluntad bajo mi guía sin mucho esfuerzo consciente por su parte, pero eso implica patrones de comportamiento que todavía no han logrado desarrollar a un nivel digno de confianza. 53 Dios no les puede pedir que hagan más de lo que estén dispuestos a hacer. 54 La fuerza para hacerlo proviene de la propia voluntad indivisa171 de ustedes de querer hacerlo. 55 Hacer la Voluntad de Dios no produce ninguna tensión, una vez que reconocen que Su Voluntad es también la de ustedes.

    T2.4 [81] 56 La lección en este caso es muy sencilla, aunque sea muy fácil pasarla por alto. 57 Por lo tanto, voy a repetirla, y les pido encarecidamente que la escuchen atentamente. 58 Sólo la mente de ustedes es capaz de producir miedo. 59 Lo hace cada vez que está conflictuada sobre lo que realmente quieren, lo cual inevitablemente produce tensión, ya que lo que quieren hacer es lo contrario de lo que hacen. 60 Eso no puede corregirse tratando de hacerlo mejor, pero sí elevando lo que quieren172.

    T2.5 LA CORRECCIÓN PARA LA FALTA DE AMOR

    T2.5 [82] 1 El primer paso para corregir el error es darte cuenta de que eso173 es una expresión de miedo. 2 Luego, decirte a ti mismo que, por alguna razón, has decidido no amar174, ya que de otro modo el miedo que emerge del conflicto suscitado entre el comportamiento y la voluntad no habría podido hacer presa en ti; entonces, a partir de ahí, todo el proceso de corrección se reduce a una serie de pasos pragmáticos enmarcados dentro del proceso más amplio de aceptar al Redimir como el remedio. 3 Estos pasos pueden resumirse como sigue:

    1. [83] 4 Reconoce en primer lugar que lo que estás experimentando es miedo.

    2. [84] 5 El miedo proviene de la falta de amor.

    3. [85] 6 El único remedio para la falta de amor es el Amor perfecto.

    4. [86] 7 El Amor perfecto es el Redimir.

    T2.5 [87] 8 Hemos enfatizado que el milagro —la expresión del Redimir— es siempre un gesto de respeto de parte de los que son dignos para con los otros que también son dignos. 9 El reconocimiento de esa dignidad lo restablece el Redimir. 10 Por lo tanto, es obvio que cuando tienes miedo, te has colocado a ti mismo en una posición en la que necesitas redimirte, debido a que hiciste algo sin Amor por haber decidido sin Amor. 11 Ésta es precisamente la situación para la que se instituyó el Redimir. 12 La necesidad del remedio inspiró Su Creación. 13 Mientras te limites a reconocer únicamente la necesidad del remedio, seguirás teniendo miedo. 14 No obstante, tan pronto como le pongas remedio, habrás deshecho el miedo. 15 Así es como tiene lugar la verdadera curación.

    T2.5 [88] 16 Todo el mundo experimenta miedo y nadie lo disfruta. 17 No obstante, no se requeriría más que una pequeña dosis de pensar acertado para darse cuenta de por qué tiene lugar el miedo. 18 Son muy pocos los que aprecian el verdadero poder de la mente, y nadie lo conciencia totalmente todo el tiempo, [esto es inevitable en este mundo, porque el ser humano tiene muchas cosas que hacer, y no puede estar vigilando constantemente sus pensamientos]. 19 No obstante, si alguien espera liberarse del miedo, hay algunas cosas de las que se debe dar cuenta, y darse cuenta de ellas totalmente, [al menos una parte del tiempo]. 20 La mente es muy poderosa y jamás pierde su fuerza creativa. 21 Nunca duerme. 22 Está creando a cada instante, y lo hace todo el tiempo según tus decisiones; 23 muchas de tus expresiones cotidianas lo reflejan. 24 Por ejemplo, cuando dices “Ni lo pienses,” quieres decir que si no piensas acerca de algo, ese algo no tendrá efecto sobre ti. 25 Y en esto hay algo de verdad.

    T2.5 [89] 26 Por otra parte, muchas otras expresiones ilustran claramente la usual falta de concienciación del poder del pensar. 27 Por ejemplo, dices “es sólo un pensamiento inútil”, y lo que quieres decir es que no produce efecto alguno. 28 También hablas de algunos actos catalogándolos de “inconscientes”, insinuando que si la persona hubiese pensado, no se habría comportado como lo hizo. 29 Si bien algunas expresiones como “pensar a lo grande” reconocen en cierto grado el poder del pensar, siguen sin acercarse a la Verdad. 30 Tú175 no esperas crecer cuando lo dices176 porque177 realmente no piensas que vas a crecer.

    T2.5 [90] 31 Es difícil reconocer la oleada de poder que resulta de la combinación del pensar y del creer, la cual puede literalmente mover montañas. 32 A primera vista parece arrogante creer que posees tal poder, pero no es ésa la verdadera razón de que no lo creas. 33 La gente prefiere creer que sus pensamientos no pueden ejercer ningún control que sea real porque, de hecho, les tienen miedo. 34 Muchos psicoterapeutas tratan de ayudar a personas que tienen miedo, por ejemplo, de sus ansias de muerte, menospreciando el poder del deseo. 35 Hasta tratan de “liberar” al paciente persuadiéndole que puede pensar lo que se le ocurra sin que ello produzca ningún efecto real en absoluto.

    T2.5 [91] 36 Nos encontramos aquí ante un verdadero dilema del que únicamente los que piensan acertadamente pueden escapar. 37 Los deseos de morir no matan en el sentido físico, pero sí matan la concienciación espiritual. 38 Todos los pensamientos destructivos son peligrosos. 39 Cuando tiene ansias de morir, esa persona no tiene otra elección que actuar según lo que pensó, o comportarse de forma contraria. 40 De este modo, estaría decidiendo únicamente entre el homicidio y el miedo. 41 La otra posibilidad sería que menospreciara el poder de su pensar. 42 Este es el enfoque psicoanalítico tradicional. 43 Logra aliviar la culpa, pero a costa de volver el pensar impotente. 44 Si crees que lo que piensas no produce efecto, puede que dejes de tenerle demasiado miedo, pero será difícil que lo respetes.

    T2.5 [92] 45 El mundo está lleno de ejemplos que muestran cómo el hombre se ha menospreciado a sí mismo por tenerle miedo a sus propios pensamientos. 46 En algunas formas de demencia se glorifican los pensamientos, pero esto se debe únicamente a que el menosprecio subyacente era demasiado efectivo como para poder tolerarlos. 47 La verdad es que no hay pensamientos “inútiles”. 48 Todo pensar produce forma en algún nivel. 49 La razón por la que la gente le tiene miedo a la percepción extrasensorial y por la que reacciona tan a menudo en su contra, se debe a que saben que los pensamientos los pueden herir. 50 Sus propios pensamientos los han hecho vulnerables.

    T2.5 [93] 51 Ustedes178, que constantemente se quejan de tener miedo, persisten en seguir causándoselo. 52 Ya les dije con anterioridad que no pueden pedirme que los libere del miedo porque yo sé que no existe, pero ustedes no. 53 Aunque simplemente me interpusiese entre los pensamientos de ustedes y sus resultados, estaría interfiriendo la ley básica de causa y efecto179, la ley más fundamental que existe. 54 De nada les serviría que yo menospreciase el poder de su pensar. 55 Ello se opondría directamente al propósito de este Curso. 56 Ayuda mucho más recordarles que no ejercen una cuidadosa vigilancia sobre lo que piensan, exceptuando una pequeña parte del día, y aun entonces lo hacen inconsecuentemente. 57 Tal vez piensen que a estas alturas únicamente un milagro los haría capaz de hacerlo, lo cual es absolutamente cierto.

    T2.5 [94] 58 Los hombres no están acostumbrados a pensar con el milagro en mente, pero se les puede entrenar a pensar de esa manera. 59 Todos los que quieren extender milagros necesitan este tipo de entrenamiento. 60 No puedo permitir que dejen de vigilar sus mentes, ya que de otro modo no podrían ayudarme. 61 Extender milagros conlleva ser plenamente consciente del poder del pensamiento, y evitar de verdad la creación en falso. 62 De lo contrario, se necesitaría un milagro para que la mente se rectificara a sí misma, un proceso circular que difícilmente fomentaría el colapso del tiempo para el que el milagro fue destinado. 63 Eso tampoco induciría el sano respeto por la causa y el efecto verdaderos, respeto que cada persona que quiera extender milagros debe guardar.

    T2.5 [95] 64 Los milagros no pueden liberar del miedo a los que extienden milagros180, porque ambos, los milagros y el miedo provienen de pensamientos, y si ustedes no tienen la libertad para escoger uno, tampoco la tendrán para escoger el otro. 65 Al escoger el milagro de hecho rechazaron el miedo, aunque sólo sea temporalmente. 66 Han tenido miedo a Dios, a mí, y a ustedes mismos, y prácticamente a todos los que han conocido. 67 Esto se debe a que nos percibieron en forma equivocada, es decir, nos crearon en falso, y a que creen en sus hechuras. 68 Nunca lo habrían hecho de no haber tenido miedo a sus propios pensamientos. 69 Los que se siente vulnerables son esencialmente creadores en falso, puesto que perciben equivocadamente a la Creación.

    T2.5 [96] 70 Ustedes persisten en creer que, cuando no vigilan su mente conscientemente, ella está vacía. 71 No obstante, ha llegado el momento de tomar en cuenta todo el mundo del subconsciente o de la mente “no vigilada”. 72 Puede que esto los asuste ya que ella es la fuente del miedo. 73 La mente no vigilada es responsable de todo lo que contiene el subconsciente, el cual se encuentra por encima del nivel de los milagros. 74 Todos los teóricos psicoanalíticos han hecho alguna contribución en esta dirección, pero ninguno ha logrado verlo en su verdadera totalidad. 75 Todos cometieron el mismo error, al tratar de descubrir el contenido del subconsciente. 76 Ustedes no pueden comprender la actividad subconsciente en estos términos, porque el término “contenido” es aplicable únicamente a los niveles subconscientes más superficiales, a los cuales el propio individuo contribuye. 77 Estos son los niveles en los cuales puede introducir el miedo, y usualmente lo hace.

    T2.5 [97] 78 Cuando el hombre crea en falso, sufre. 79 El principio de causa y efecto se convierte ahora en un verdadero propulsor, aunque sólo sea temporalmente. 80 En realidad, “Causa” es un término que pertenece propiamente a Dios, y “Efecto”, Que también debe ir en mayúscula, es Su Hijo. 81 Esto implica una serie de relaciones de Causa y Efecto completamente diferentes de las que el hombre introduce en sus propias creaciones en falso. 82 De este modo, los oponentes fundamentales en el verdadero conflicto básico son la Creación y la creación en falso. 83 Todo miedo está implícito en el segundo, y todo Amor en el primero. 84 Debido a esta diferencia, el conflicto básico es realmente un conflicto entre el Amor y el miedo.

    T2.5 [98] 85 Ya se dijo que el hombre cree no ser capaz de controlar el miedo debido a que es de su propia hechura. 86 Al creer en él, pareciera que, por definición, lo pone fuera de su control. 87 No obstante, todo intento de resolver el mencionado conflicto básico tratando de dominar el miedo no tiene sentido. 88 De hecho, esto afirma el poder del miedo, por el sencillo supuesto de que se le debe dominar. 89 La verdadera solución descansa enteramente en alcanzar el dominio por medio del Amor. 90 En el ínterin, la sensación de conflicto va a ser inevitable, ya que el hombre se ha colocado a sí mismo en una posición extrañamente ilógica: 91 Él cree en el poder de algo que no existe.

    T2.5 [99] 92 Hay dos conceptos que no pueden coexistir: “la nada” y “el todo”. 93 Si se cree en uno en cualquier grado, se está negando al otro. 94 En el conflicto básico, el miedo es realmente nada, y el Amor lo es Todo. 95 Esto se debe a que cada vez que la luz penetra la oscuridad, la oscuridad desaparece. 96 Lo que tú crees, para ti es verdad. 97 En este sentido, la separación ha ocurrido, y negarlo sería sencillamente utilizar inapropiadamente la negación. 98 No obstante, concentrarse en el error únicamente constituye otro uso inapropiado de las defensas. 99 El verdadero procedimiento para corregir esto es reconocer temporalmente el error, pero únicamente como una indicación de que es obligatorio corregirlo de inmediato. 100 Esto establece un estado mental en el que se puede aceptar el Redimir sin demora.

    T2.5 [100] 101 No obstante, debe señalarse que, en última instancia, no es posible transigir entre lo que es todo y la nada. 102 El tiempo es esencialmente un recurso por el cual es posible ir abandonando todo transigir a este respecto. 103  Este proceso parece ser gradual, debido a que el tiempo en sí comprende intervalos, los cuales realmente no existen. 104  El falso crear hizo que esto fuese necesario como recurso de corrección. 105  La aseveración “Tanto amó Dios al mundo que le dio Su Hijo unigénito, para que todo aquel que crea en Él no perezca sino tenga Vida eterna”, necesita solamente una leve corrección para que, en este contexto, tenga plena significación: 106 debería decir “Tanto amó Dios al Mundo que se lo dio a Su Hijo unigénito”.

    T2.5 [101] 107  Debería observarse con especial atención que Dios ha procreado solamente un Hijo. 108  Si tú crees que todas las Almas Que Dios creó son Hijos Suyos, y si también crees que la Filiación es Una, entonces cada Alma tiene necesariamente que ser un Hijo de Dios, o una parte integral de la Filiación. 109  Para ustedes no es difícil comprender el concepto de que lo que está unido en un todo es más grande que sus partes. 110  Por lo tanto, no deberían tener demasiados problemas en comprender lo que sigue:

    T2.5 [102] 111  La Filiación, en Su Unicidad181, ciertamente transciende la suma de Sus partes. 112  No obstante, esto no se comprenderá mientras falte cualquiera de Sus Partes. 113  Por eso, en última instancia, el conflicto básico no podrá resolverse hasta que todas las partes individuales de la Filiación hayan regresado. 114  Sólo entonces podrá comprenderse completamente el significado de la Completitud en su verdadero sentido.

    T2.5 [103] 115  Cualquier parte de la Filiación puede creer en el error, o en la incompleción, si así lo decide. 116  No obstante, si lo hace, es porque cree en la existencia de la nada. 117  Lo que corrige este error es el Redimir. 118  Con anterioridad, hablamos brevemente acerca de estar preparado182; no obstante, hay algunos puntos adicionales que tal vez nos puedan ayudar aquí. 119  Estar preparado no es otra cosa que el prerrequisito para lograr algo. 120  No se debe confundir lo uno con lo otro. 121  Tan pronto como se logra la condición de estar preparado, siempre está presente en algún grado la voluntad de lograr algo, si bien esta voluntad no es indivisa en ningún sentido. 122  La condición de estar preparado no implica más que el potencial para un cambio de voluntad.

    T2.5 [104] 123  La confianza no podrá desarrollarse plenamente hasta no haber logrado el dominio a fondo. 124  Ya tratamos de corregir el error fundamental de que es posible dominar el miedo, y hemos enfatizado que únicamente el Amor puede conocerse a fondo. 125  Ustedes únicamente han atestiguado que están preparados. 126  Conocer a fondo el Amor implicaba poseer una confianza mucho más asentada que la que ustedes han logrado. 127  Sin embargo, estar preparados constituye al menos una indicación de que creen que es posible. 128 Ese es únicamente el comienzo de la confianza. 129  En el caso de que esto se malinterprete en el sentido de que tiene que transcurrir mucho tiempo entre el momento en que están preparados y aquel en el que logran el dominio a fondo, permítanme recordarles que el tiempo y el espacio están bajo mi control.

    T2.5 [105] 130  Una de las maneras en que el hombre puede corregir su confusión entre lo mágico y lo milagroso, es recordar que realmente él no se creó a Sí Mismo183. 131  Él tiende a olvidar esto cuando se vuelve egocéntrico, lo cual lo coloca en una posición en la que es prácticamente inevitable creer en alguna forma de magia. 132  Su voluntad de crear le fue dada por Su Propio Creador, Quien estaba expresando Esa misma Voluntad en Su Creación. 133  Puesto que la facultad de crear reside en la mente, todo lo que el hombre crea es necesariamente una cuestión de voluntad. 134  De ello se desprende también que sea lo que crea en falso por su cuenta, es real en su propia mirada, pero no lo es en la Mirada de Dios. 135  Esta distinción básica nos conduce directamente al verdadero significado del Juicio Final.

    T2.6 EL SIGNIFICADO DEL JUICIO FINAL

    T2.6 [106] 1 El Juicio Final es uno de los conceptos más amenazadores del sistema de pensamiento del hombre184. 2 Esto únicamente se debe a que no entiende lo que es. 3 Juzgar no es un atributo de Dios185. 4 El hombre dio lugar a la existencia del juzgar únicamente debido a la separación186. 5 Tras la separación187, no obstante, el juzgar188 ocupó un lugar como uno de los muchos recursos que tuvieron que ser integrados al plan general. 6 Así como la separación ocurrió a lo largo de millones de años, así el Juicio Final se extenderá por un período igualmente largo, y tal vez aun más largo. 7 No obstante, su duración dependerá de la efectividad de la actual aceleración.

    T2.6 [107] 8 Hemos notado frecuentemente que el milagro constituye un recurso para acortar el tiempo, aunque no acabe con él. 9 Si un número suficiente de personas llegaran a pensar verdaderamente con el milagro en mente, el proceso de acortar el tiempo podría llegar a ser virtualmente inconmensurable. 10 No obstante, es esencial que estas personas se liberen a sí mismas del miedo antes de lo que sería ordinariamente el caso, porque tienen que salirse del conflicto si es que han de llevar la paz a otras mentes.

    T2.6 [108] 11 Al Juicio Final se le considera generalmente como un procedimiento que toca a Dios. 12 Pero, en realidad, va a ser emprendido por el hombre, con mi ayuda. 13 El Juicio Final constituye una última curación y no un reparto de castigos, por mucho que el hombre pueda pensar que los castigos sean merecidos. 14 El castigo es un concepto completamente opuesto al pensar acertado. 15 El objetivo del Juicio Final es restituir al hombre su pensar acertado.

    T2.6 [109] 16 Se podría decir que el Juicio Final es un proceso de evaluación acertada. 17 Significa simplemente que todos llegarán por fin a comprender qué es lo que tiene valor y qué es lo que no lo tiene. 18 Después de que esto ocurra, la facultad de escoger podrá ser dirigida racionalmente. 19 Pero hasta que no se haga esa distinción, las vacilaciones entre la voluntad libre y la aprisionada no harán sino continuar. 20 El primer paso hacia la libertad tiene necesariamente que conllevar a separar lo falso de lo verdadero. 21 Éste es un proceso de separación en el sentido constructivo de la palabra, y refleja el verdadero significado del Apocalipsis. 22 Al final, el hombre evaluará sus propias creaciones189 su voluntad190, y decidirá conservar únicamente lo bueno, tal como Dios Mismo miró Lo que había creado y supo que era bueno.

    T2.6 [110] 23 Desde ese momento, la mente191 podrá comenzar a mirar con Amor a sus propias creaciones debido al gran valor que tienen. 24 Al mismo tiempo, la mente repudiará inevitablemente sus creaciones en falso192, las cuales, al haber dejado de creer en ellas, dejarán de existir. 25 El término “Juicio Final” asusta no únicamente porque ha sido falsamente proyectado sobre Dios, sino también por la asociación de la palabra “final” con la muerte193. 26 Éste es un ejemplo sobresaliente de percepción invertida. 27 Pero si se examina objetivamente el significado del Juicio Final, resulta muy claro que realmente es la puerta hacia la Vida.

    T2.6 [111] 28 Nadie que viva con miedo está realmente vivo. 29 Si él no se creó a sí mismo, no se puede someter a sí mismo a su propio juicio final194. 30 No obstante, sí puede aplicarlo significativamente, y en cualquier momento, a todo aquello de lo que haya sido hacedor y retener en su memoria únicamente lo que es bueno. 31 Eso es lo que su pensar acertado no puede sino dictarle. 32 El único propósito del tiempo es “darle tiempo” para lograr esa forma de juzgar, 33 lo cual no es otra cosa que juzgar perfectamente a sus propias creaciones. 34 Cuando todo lo que retengas en la memoria sea digno de Amor, no habrá ninguna razón para que sigas en el tiempo. 35 Ése es tu papel en el Redimir.

    

    
      
        109 Conocimiento, con mayúscula, es lo que saben todas nuestras Almas, Uno en Cristo, el Hijo único de Dios: que están compartiendo con Dios Su Amor o Espíritu Santo, en el eterno Presente de Su Unicidad. En minúscula, conocimiento, cuando pensamos con el Espíritu Santo, es lo que experimentamos en el mundo real al perdonar totalmente a otro, con quien ahora somos uno; es saber que esa experiencia es el reflejo aquí del eterno Conocimiento. Y cuando pensamos con el ego, es lo que se puede llegar a conocer en este mundo, de acuerdo con sus leyes.

      

      
        110 En el UrText, por ejemplo en T1B41f, lo cual conservó el HLC, dice “crear”, al que le hemos añadido “en falso” para ser constantes con la aclaratoria que hace Jesús en T3.7 [52] abajo.

      

      
        111 Ver también: T1.1.51 [86] 6  Podrá hacer un cascarón vacío

      

      
        112 El término Alma, siempre con mayúscula, es el Pensamiento único de Dios Que Él creó semejante a Sí Mismo, entendiéndose que al ser de Dios, el Alma es eterna y nunca nació. Todos nosotros —como las Almas perfectas y eternas que realmente somos— cuando nos unimos como Uno en Cristo, somos el Hijo único de Dios, Que es Uno con Su Padre en el eterno Presente de la Unicidad.

      

      
        113 La Verdad, con mayúscula, es que Dios existe, es perfecto y eterno, y en Su Pensamiento de Amor o Espíritu Santo, nos creó a todos —sin excepción y a Su Semejanza— Almas perfectas y eternas, Una en Su único Hijo, Cristo, con Quien es Uno en la perpetua Armonía y alegre Concordia del Amor que, en el eterno Presente, Se profesan Uno a Otro. Dios no creó más nada. Por eso, nada de Ésta, Nuestra verdadera Realidad, puede ser amenazado, nada que no sea Ella, realmente existe. En esto radica aquí, la paz de Dios. En minúscula, la verdad es la verdad del ego, cuyo sistema de pensamiento está basado en la creencia de que la percepción que tiene del tiempo y del Cosmos, y de todo lo que estos contienen, es que son reales, están regidos por la evolución y la escasez, y constituyen su única y verdadera realidad.

      

      
        114 … pensando con el ego, aunque su espíritu —la parte de su mente que todavía puede comunicarse con Dios por medio del Espíritu Santo— es el reflejo aquí de su Alma o eterno Espíritu de Dios.

      

      
        115 … en falso, puesto que Dios no ha intervenido en esta “hechura”

      

      
        116 La proyección, en el eterno Presente de la Unicidad, es de Dios y de Su único Hijo, que proyectan Amor Uno al Otro, y al hacerlo, se extienden Uno en el Otro. En cambio, aquí, cuando pensamos, actuamos y percibimos con el ego, la proyección es de la individualidad que necesita sobrevivir en el mundo de la evolución y escasez, proyectando espontáneamente ese pensamiento egocéntrico y defensivo hacia todo lo de afuera, incluyendo a los demás. Esta proyección también mantiene vigente nuestra separación de Dios. (Ver T12.5 [35] 18: “La proyección hace la percepción…”) Pero el Curso nos enseña que podemos ver al mundo de otra manera y, para ello, primero tenemos que decidir pensar con el Espíritu Santo, aceptar el Redimir para nosotros mismos, perdonar, extender milagros y entablar relaciones santas para multiplicar las ocasiones de salvar a nuestros hermanos. Al hacerlo, proyectaremos hacia los demás el pensar de Amor del Espíritu Santo y, por medio de nuestra visión de Cristo, nos extenderemos en los demás que, ahora, serán uno con nosotros, reflejando así, aquí, la eterna Unicidad de Dios, donde realmente estamos todos, como Almas perfectas y eternas Uno en Cristo, el Hijo único de Dios Quien es Uno con Su Padre y Creador.

      

      
        117 … en la Biblia

      

      
        118 Niveles. El Curso distingue dos grandes ámbitos o niveles: Dios y la separación. Al nivel de Dios, el Curso lo llama: Realidad, Cielo, Unicidad, Reino de los Cielos, etc., es el eterno Presente o Eternidad, donde realmente estamos todos, como Almas, Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, Quien es Uno con Su Padre. El nivel de la separación es el del tiempo y del espacio. En él encontramos dos subniveles: el del ego, donde rigen las leyes de la evolución y la escasez, y el del mundo real, en cuya visión de Cristo no se ve nada que no justifique perdonar, extender milagros y unirse al otro en una relación santa a favor de todos los demás.

      

      
        119 El ojo espiritual es el ojo del espíritu que es la parte de nuestra mente separada que todavía está en contacto con Dios por medio del Espíritu Santo.

      

      
        120 El Espíritu, con mayúscula, es el Pensar o Pensamiento o Mente de Dios, Que Él creó semejante a Sí Mismo. Todas las Almas unificadas como Una en el Espíritu de Dios es Cristo, el Hijo único de Dios. En minúscula, el espíritu es la parte de nuestra mente separada que aún se mantiene en contacto con Dios por medio del Espíritu Santo. Cuando perdonamos y extendemos milagros con el Espíritu Santo, nuestro espíritu se convierte aquí en el reflejo del Espíritu de Dios.

      

      
        121 ... del ego

      

      
        122 La invulnerabilidad es tu perfecta liberación de creer que algo aquí te pueda hacer realmente daño, porque quieres creer que realmente somos Almas perfectas y eternas, Uno en el Hijo único de Dios, y que estamos en Su eterna Unicidad —donde sólo hay Amor, paz y alegría— en vez de ser cuerpos en este mundo del tiempo y del espacio, regido por las leyes de la evolución y escasez. Esta creencia te ayuda a usar la indefensión —que conjuntamente con la inculpabilidad es la condición, para poder perdonar— como medio de enseñar a tu hermano que somos realmente inmunes al ataque y que él es realmente inocente, pues su ataque no pudo hacer daño a nuestra Alma, y al no permitirle pensar que sí lo pudo hacer, le estarás enseñando que el Redimir —Que aceptaste para ti—también es suyo. Demuestras eso al no alterarte y, en lo posible, enseñar un cuerpo sano. Porque al alterarte y enfermarte, le estarías enviando a tu hermano el mensaje que dice: “Mira hermano, por tus manos muero”. Vivir la invulnerabilidad es querer ser el reflejo aquí del Cielo, donde no hay nada que perdonar, porque ninguna Alma puede hacer daño a Otra, ya que Todas son Uno en Cristo, el Hijo único de Dios.

      

      
        123 … aquí,

      

      
        124 … que es aquí un reflejo de la eterna Paz del Cielo

      

      
        125 … en tu espíritu, que es la parte de tu mente que todavía puede comunicarse con Dios por medio del Espíritu Santo

      

      
        126 … aquí

      

      
        127 Paz, con mayúscula, es el estado en el que nos encontramos en la Eternidad por ser amados y amar, es saber que como Almas somos Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, Quien es Uno con Su Padre, en perfecta quietud y perfecta libertad de todo peligro, conflicto, culpa o escasez. En minúscula, cuando pensamos y percibimos con el Espíritu Santo, paz es el estado que experimentamos en el mundo real cuando hemos perdonado totalmente al otro y extendido los milagros que nos ha sugerido el Espíritu Santo. Pero cuando pensamos con el ego, paz es el estado que se puede obtener transitoriamente según los acuerdos y leyes del mundo.

      

      
        128 Traducido “crea en falso” en vez de “crea” para ser coherentes con T3.7 [52] más adelante.

      

      
        129 … del sistema de pensamiento del ego, el cual cree que el tiempo y el espacio y todo lo que éstos contienen y las leyes de la evolución y escasez que los rigen, son reales y por consiguiente constituyen su única realidad

      

      
        130 Voluntad, con mayúscula, es la Voluntad de Dios y de Su Hijo, ya que son Uno; en minúscula, voluntad es nuestra voluntad aquí según con quien pensamos: el ego o el Espíritu Santo.

      

      
        131 Ver T1.1.52 [97]

      

      
        132 … el pensar con el sistema de pensamiento del Espíritu Santo,

      

      
        133 … siempre y cuando estés pensando con el Espíritu Santo

      

      
        134 … por seguir pensando con el ego

      

      
        135 … el espíritu, que es la parte de la mente separada que todavía puede comunicarse con Dios por medio del Espíritu Santo

      

      
        136 Curar (o curación como proceso), cuando se piensa y se percibe con el ego, es el proceso por el cual tratamos de curar al cuerpo y/o a la mente de lo que se percibe que es una enfermedad. Pero cuando decidimos pensar con el Espíritu Santo, es el proceso por el cual queremos curar en nuestra mente la creencia en la realidad del tiempo y el espacio, en la que somos cuerpos separados unos de otros y de Dios. Para ello, cada uno acepta el Redimir para sí mismo y se pone seria y consecuentemente a perdonar y a extender milagros, entablando así relaciones santas con todos. Este proceso llevará nuestra mente al mundo real y a la unión con todas las demás mentes en la experiencia de Cristo. El último paso —el de despertarnos conjuntamente con todos a la Realidad Que queremos creer que realmente nunca habíamos abandonado— lo dará Dios Mismo, completándose así la curación de nuestra mente de su creencia en la enfermedad de la separación y en todas las secuelas que ésta trajo consigo.

      

      
        137 Niveles. El Curso distingue dos grandes ámbitos o niveles: Dios y la separación. Al nivel de Dios, el Curso lo llama: Realidad, Cielo, Unicidad, Reino de los Cielos, etc., es el eterno Presente o Eternidad, donde realmente estamos todos, como Almas, Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, Quien es Uno con Su Padre. El nivel de la separación es el del tiempo y del espacio. En él encontramos dos subniveles: el del ego, donde rigen las leyes de la evolución y la escasez, y el del mundo real, en cuya visión de Cristo no se ve nada que no justifique perdonar, extender milagros y unirse al otro en una relación santa a favor de todos los demás.

      

      
        138 La meta del Curso es aprender a pensar, percibir y actuar cada vez más con el Espíritu Santo y cada vez menos con el ego, de manera de liberar la fuerza de Dios en nosotros para que reverbere en todo lo que hagamos o pensemos; es —por medio del perdón y de la extensión de milagros— reconocer en el otro y en los demás, en la relación santa, a nuestro verdadero Yo, Cristo, ya que todos somos realmente Almas perfectas y eternas, Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, Quien es Uno con Su Padre en el eterno Presente de Su Unicidad; es liberarnos del pensar del ego para poder regresar a la Unicidad de Dios, de la Que realmente nunca nos hemos separado; es buscar y hallar en el otro y en los demás, el reflejo aquí del eterno Amor que Dios y Su Hijo comparten en la perpetua Armonía y alegre Concordia del Amor Que eternamente Se profesan Uno a Otro, extendiendo así la Creación; es aprender a dar paz para tener paz, porque la paz es la condición aquí para alcanzar el conocimiento, porque esa es la condición para entrar en el mundo real.

      

      
        139 Amor, con mayúscula, se refiere, en la eterna Unicidad, al Espíritu Santo o eterno Amor de Dios que Él comparte con nosotros —como Almas Uno en Cristo, Su único Hijo— y nosotros con Él en perpetuas Armonía y alegre Concordia; y aquí, cuando pensamos con el Espíritu Santo, es Su reflejo o amor general y sin preferencias que tenemos para con los demás. En minúscula, amor se refiere al amor interesado y preferencial de nuestro ego, cuando pensamos con él.

      

      
        140 el Redimir únicamente es capaz de curar.

      

      
        141 El Redimir —siempre con mayúscula— es, según el Curso, el camino de regreso a la Unicidad de Dios de la Que —como Almas perfectas y eternas que realmente somos— nunca nos hemos separado. El camino comienza cuando, frente al caos existencial ocasionado por el ego que experimentamos a diario, concienciamos que anhelamos vivir de otra manera; que, si a veces tenemos impulsos de ser compasivos, de compartir y de amar desinteresadamente, es porque algo en nosotros debe ser más que un ser separado de los demás, regido por las leyes de la evolución y la escasez, que vive una vida sin otro significado que el de sobrevivir con el menor esfuerzo, todo lo mejor y todo el tiempo posible. En este punto, y sin otra prueba que ese anhelo y esos impulsos, el estudiante del Curso debe decidir si quiere creer que éstos le vienen de Dios por medio del Espíritu Santo, o más bien de la evolución. Si se decide por la evolución, su motivación para ahondar en ese anhelo y esos impulsos a favor de otros y expresarlos en hechos concretos, le vendrá de su razonamiento y de la ética que quiera adoptar. En cambio, si mediante un acto de fe acepta que su origen pueda ser divino, también creerá que hay otra vida fuera del tiempo y del espacio, en la que su Alma perfecta y eterna es, conjuntamente con todas las demás Almas, una en el único Hijo que Dios ha creado a Su Semejanza y con Quien es Uno en Su eterna Unicidad. Esta creencia le motivará a dar preponderancia a pensar con su espíritu —la parte de la mente que es capaz de compasión, compartir y amar desinteresadamente— y a alejarse del pensar egocentrista del ego, que es la otra parte de su mente que es completamente ilusoria y, por consiguiente, sólo hacedora de ilusiones. El Curso nos dice que al decidirnos pensar con el Espíritu Santo, Él nos instruirá cómo perdonar y extender milagros y así emprender el camino de regreso a la Unicidad de Dios o proceso del Redimir.

      

      
        142 La culpa, aquí, cuando pensamos con el ego, es el sentimiento de haber faltado contra las normas que a lo largo de su vida según sus reflexiones, creencias y experiencias, cada uno ha considerado relevantes. En el Cielo no hay normas ni culpa, ya que Dios sólo sabe del Amor que comparte en paz y alegría con todas nuestras Almas Uno en Cristo, Su Hijo único, en el eterno Presente de Su perfecta Unicidad. En cambio, aquí reina la imperfección del ego y de sus obras: el tiempo, el espacio, y todo lo que éstos contienen, regidos como están por las leyes de la evolución y de la escasez. Cuando creemos que ésa es nuestra realidad, sentimos culpabilidad por no estar a la altura de la perfección relativa que anhelamos. Pero cuando aceptamos el Redimir, queremos creer que realmente somos Almas perfectas y eternas, Una en Cristo, y por lo tanto, que no nos hemos separado de Dios. También, en nuestras mentes que ahora piensan con el Espíritu Santo, queremos ver las faltas imperdonables como errores subsanables por medio del perdón y de la extensión de milagros, y de esa manera, ser aquí el reflejo de lo que realmente somos y hacemos en el Cielo, a saber: amar a los demás como a nosotros mismos, que es lo mismo que amar a Dios y ser amados por Él.

      

      
        143 El ojo espiritual es el ojo del espíritu que es la parte de nuestra mente separada que todavía está en contacto con Dios por medio del Espíritu Santo.

      

      
        144 La Mente, con mayúscula, se refiere a la Mente única de Dios o de Cristo, y representa el agente que activa al Espíritu, aportándole su energía creadora. El Espíritu es el Pensamiento de Dios Que Él creó a Su semejanza. El Espíritu unificado es el Hijo único de Dios, o Cristo, en Quien nuestras Almas perfectas y eternas son Uno. En minúscula, la mente representa nuestra mente aquí, en la separación, y puede estar acertada o equivocada dependiendo de la voz que escuche. El Curso la describe como si tuviese dos partes: el espíritu (o mente acertada) y el ego. El espíritu es la parte que aún puede comunicarse con Dios por medio del Espíritu Santo, cuando pensamos, percibimos, perdonamos y extendemos milagros con Él. El ego es la parte que piensa según la evolución, es completamente ilusoria y sólo hacedora de ilusiones.

      

      
        145 Para ser coherentes con la frase T2.2 [46] 155 arriba y con los muchos pasajes del Curso que rezan que Dios no pudo haber creado este mundo, consideramos que aquí debe decir “creados en falso” en vez del “creados” original, y “creación en falso” en la frase 163 más abajo.

      

      
        146 … que es aceptar el Redimir, perdonar y extender Milagros.

      

      
        147 El miedo es la motivación primordial del sistema de pensamiento del ego, constituye un síntoma de tu profundo sentido de ser atacado y de pérdidas pasadas, presentes y futuras. Pero cuando decides pensar con el Espíritu Santo y aceptas solamente los pensamientos amorosos de todos, considerando todo lo demás como pedimentos de ayuda, Él te enseña que el miedo —tanto en ti como en los demás— es realmente un pedido de ayuda.

      

      
        148 … Y el UrText T2C3 sigue así: “He estado insinuando a todo lo largo del texto (y una vez lo dije muy enfáticamente, porque en esos momentos no tenías miedo), que debes curar a otros. La razón es, sencillamente, porque su curación va a dar testimonio de la tuya”.

      

      
        149 La invulnerabilidad es tu perfecta liberación de creer que algo aquí te pueda hacer realmente daño, porque quieres creer que realmente somos Almas perfectas y eternas, Uno en el Hijo único de Dios, y que estamos en Su eterna Unicidad —donde sólo hay Amor, paz y alegría— en vez de ser cuerpos en este mundo del tiempo y del espacio, regido por las leyes de la evolución y escasez. Esta creencia te ayuda a usar la indefensión —que conjuntamente con la inculpabilidad es la condición, para poder perdonar— como medio de enseñar a tu hermano que somos realmente inmunes al ataque y que él es realmente inocente, pues su ataque no pudo hacer daño a nuestra Alma, y al no permitirle pensar que sí lo pudo hacer, le estarás enseñando que el Redimir —Que aceptaste para ti—también es suyo. Demuestras eso al no alterarte y, en lo posible, enseñar un cuerpo sano. Porque al alterarte y enfermarte, le estarías enviando a tu hermano el mensaje que dice: “Mira hermano, por tus manos muero”. Vivir la invulnerabilidad es querer ser el reflejo aquí del Cielo, donde no hay nada que perdonar, porque ninguna Alma puede hacer daño a Otra, ya que Todas son Uno en Cristo, el Hijo único de Dios.

      

      
        150 La magia, según el Curso y cuando pensamos con el ego, es todo lo que percibimos por medio de nuestros sentidos y que tratamos de comprender mediante nuestro raciocinio, memoria y el sentido común que nos trae la experiencia de cada día. Pero esa realidad tiene que ser irreal, simplemente porque un Dios de Amor no la pudo haber creado. En efecto, el Curso añade que Dios, en Su Pensamiento de Amor o Espíritu Santo, creó únicamente nuestras Almas, Una en Cristo, Su Hijo único. No creó nada más. Por tanto, si queremos creer en un Dios perfecto y eterno, también tendremos que creer no sólo que lo que percibimos aquí tiene que ser magia o ilusión, sino que lo que no percibimos con nuestro sentidos pero experimentamos internamente durante algunos instantes santos en el mundo real, cuando hemos perdonando totalmente al otro, es el reflejo aquí de Nuestra verdadera y eterna Realidad.

      

      
        151 “… es hacedor” en vez de “crea” para ser constantes con T3.7 [52] 5 mencionado antes.

      

      
        152 Niveles. El Curso distingue dos grandes ámbitos o niveles: Dios y la separación. Al nivel de Dios, el Curso lo llama: Realidad, Cielo, Unicidad, Reino de los Cielos, etc., es el eterno Presente o Eternidad, donde realmente estamos todos, como Almas, Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, Quien es Uno con Su Padre. El nivel de la separación es el del tiempo y del espacio. En él encontramos dos subniveles: el del ego, donde rigen las leyes de la evolución y la escasez, y el del mundo real, en cuya visión de Cristo no se ve nada que no justifique perdonar, extender milagros y unirse al otro en una relación santa a favor de todos los demás.

      

      
        153 El cuerpo —cuando pensamos con el ego— es su encarnación, regido por las leyes de este mundo y constituye la prueba viviente de que este mundo es real y de que estamos realmente separados de Dios y unos de otros. Pero cuando pensamos con el Espíritu Santo, el cuerpo es el medio por el cual el Hijo de Dios recobra la cordura. Aunque el cuerpo fue concebido para encerrar al Hijo en el infierno sin escapatoria posible, ahora la meta del Cielo va a substituir a la búsqueda del infierno, y como el Hijo único de Dios que realmente somos, extendemos nuestra mano para tomar la de nuestro hermano y ayudarlo a caminar el sendero con él. Ahora nuestros cuerpos se han vuelto santos y nuestras mentes unidas y acertadas sirven para curar las mentes equivocadas que sólo sabían de vida efímera y de muerte.

      

      
        154 Un milagro es la máxima expresión de Amor(ver Gl.) que podemos experimentar en nuestro espíritu(ver Gl.) cuando, después de haber aceptado el Redimir(ver Gl.) para nosotros mismos y haber logrado perdonar(ver Gl.) a nuestro hermano por lo que realmente(ver Gl.) no hizo, se corre en nuestra mente(ver Gl.) el velo que nos impedía verlo con la visión de Cristo(ver Gl.), y nos extendemos a su Alma(ver Gl.) en una unión de Amor en la que también se encuentran incorporadas todas las demás Almas, ya que en el eterno Presente de la Unicidad(ver Gl.) —Que es Donde realmente estamos todos como Almas perfectas y eternas— somos Uno en Cristo(ver Gl.), el Hijo único de Dios. En este sentido, al reflejar aquí las Leyes de Dios y la Verdad(ver Gl.), el milagro trasciende las leyes de este mundo. El uso primario del milagro que hace el Espíritu Santo(ver Gl.) por medio de nuestro espíritu, es extender Su Amor para curar(ver Gl.) la mente del hermano que hemos perdonado de su creencia en la realidad(ver Gl.) del ego(ver Gl.) y, al mismo tiempo, consolidar la curación de la nuestra. El milagro es el medio para alcanzar la meta del Curso(ver Gl.). El milagro no se pide sino que sucede, y al suceder, se acepta mediante un acto de fe(ver Gl.).

      

      
        155 … que piensa con el Espíritu Santo.

      

      
        156 … el cuerpo

      

      
        157 El ojo espiritual es el ojo del espíritu que es la parte de nuestra mente separada que todavía está en contacto con Dios por medio del Espíritu Santo.

      

      
        158 La revelación es aquí, una experiencia intensamente personal, que no emana del consciente, de una comunicación de Dios hacia nosotros por medio del Espíritu Santo, en la que brevemente se refleja el conocimiento de la forma original de Comunicación entre Dios y Sus Almas —que somos nosotros, Uno en Su Hijo único— en el eterno Presente de la Unicidad. Es una experiencia que no puede traducirse en algo que tenga sentido para el consciente (de ahí que cualquier intento de describirla con palabras sea usualmente incomprensible), e induce a la vez la sensación extremadamente personal de crear o amar y una suspensión completa —aunque temporal— de la duda y del miedo. Sólo una mente curada puede experimentar una revelación que produzca efectos duraderos por medio de la extensión de milagros, lo cual la une directamente con las mentes de los demás.

      

      
        159 Lo que sigue fue dictado para Helen y Bill en los Apuntes y el UrText T2D1: “Tú y B., ambos, creen que “tener miedo” es algo involuntario”. Hemos conservado el plural del dictado original porque es evidente que el Curso constituyó la respuesta a la búsqueda que Bill Thetford y Helen Schucman iniciaron para encontrar una “mejor manera” de llevar las relaciones de unos con otros. La meta del Curso es sacarnos de la ilusión de nuestra separación de Dios y de unos de otros, y llevarnos aquí a ser el reflejo de Nuestra eterna Unicidad. Este reflejo no puede ser otra cosa que la relación santa. Por eso hemos conservado los plurales originales en todo el Curso y en especial en los capítulos 17 a 22, plurales que fueron eliminados en otras versiones del Curso posteriores a 1975.

      

      
        160 … según el Espíritu Santo, tales como perdonar y extender milagros,

      

      
        161 Ver T1.1.36 [50]

      

      
        162 … porque Cristo únicamente sabe de Amor

      

      
        163 … durante el proceso de abandonar el sistema de pensamiento del ego por el del Espíritu Santo

      

      
        164 Frase del UrText T2D2 reinsertada

      

      
        165 … Jesús, uno con los dos como Cristo

      

      
        166 … acertada

      

      
        167 … de ego

      

      
        168 … aún en las adicciones y reflejos condicionados, siempre hubo una o varias decisiones iniciales que fomentaron esos procesos.

      

      
        169 … con el ego

      

      
        170 … del espíritu.

      

      
        171 … la que nos queda de nuestra Voluntad que es Una con la de Dios, después de la separación, la que conseguimos en nuestro espíritu, cuando nos decidimos a pensar con el Espíritu Santo, aceptamos el Redimir para nosotros mismos, y perdonamos y extendemos milagros,

      

      
        172 … al pensar con el Espíritu Santo.

      

      
        173 … cuando la mente entra en conflicto con lo que quiere

      

      
        174 Amor, con mayúscula, se refiere, en la eterna Unicidad, al Espíritu Santo o eterno Amor de Dios que Él comparte con nosotros —como Almas Uno en Cristo, Su único Hijo— y nosotros con Él en perpetuas Armonía y alegre Concordia; y aquí, cuando pensamos con el Espíritu Santo, es Su reflejo o amor general y sin preferencias que tenemos para con los demás. En minúscula, amor se refiere al amor interesado y preferencial de nuestro ego, cuando pensamos con él.

      

      
        175 … en el Cielo

      

      
        176 … aquí,

      

      
        177 … Allá.

      

      
        178 Esto, en el UrText T2E16, estaba dirigido a ambos, Helen y Bill.

      

      
        179 Dios, en Su eterna Unicidad, es la única Causa y, las Almas que Él creó a Su Semejanza, perfectas y eternas, Una en Cristo, Su Hijo, Su Efecto. En minúscula, causa y efecto, son aquí, cuando pensamos con el Espíritu Santo, el reflejo de la Causa y Efecto divinos; y, cuando pensamos con el ego, las causas y efectos de las leyes de la evolución y la escasez que rigen este mundo según las percibimos con nuestros sentidos.

      

      
        180 Reinsertado del UrText T2E19: “Los milagros no pueden liberar del miedo a los que extienden milagros…”

      

      
        181 La Unicidad, con mayúscula es, en el eterno presente del Cielo, Dios creando a Su único Hijo en un pensamiento de Amor o Espíritu Santo, Amor que se profesan eternamente Uno al Otro en perfecta armonía y alegre concordia. En minúscula, unicidad es la idea procesada en nuestro espíritu —la parte de nuestro cerebro que es capaz de compasión, de compartir y de amistad desinteresada— nacida del anhelo natural de unirnos amorosamente a todos y a todo, cuando logramos acallar en nuestro cerebro los deseos, ambiciones y pasiones del ego. Es el reflejo aquí de lo que queremos creer que es la eterna Unicidad de Dios.

      

      
        182 Ver T2.3 [63] 76 

      

      
        183 … en el Cielo

      

      
        184 … cuando piensa con su ego.

      

      
        185 … ya que en la eterna Unicidad sólo hay Amor y la Paz y la Alegría que trae consigo

      

      
        186 … la cual se rige por las leyes de la evolución.

      

      
        187 … y la Respuesta casi simultánea que Dios le dio,

      

      
        188 … que forma parte muy importante de la sobrevivencia,

      

      
        189 Las creaciones, en minúscula, son las que hacemos aquí —cuando perdonamos al otro, a los otros, y extendemos milagros— como un reflejo de las Creaciones que creamos como Uno con y en Dios en el Cielo. Al unirnos como uno con el o los que hemos perdonado y extendido milagros, experimentamos en el mundo real el reflejo aquí de Nuestra eterna Unicidad colectiva con Dios, Una en Su Hijo único; ahora Uno con todos en Cristo, somos las creaciones de Dios.

      

      
        190 Voluntad, con mayúscula, es la Voluntad de Dios y de Su Hijo, ya que son Uno; en minúscula, voluntad es nuestra voluntad aquí según con quien pensamos: el ego o el Espíritu Santo.

      

      
        191 … en su espíritu, que es la parte de ella que todavía puede comunicarse con Dios por medio del Espíritu Santo,

      

      
        192 … o hechuras: Crear es el eterno y conjunto Pensar amoroso entre Dios y Su Hijo. Cuando aquí, pensando con el Espíritu Santo, aceptamos el Redimir, perdonamos y extendemos milagros y hacemos creaciones, pero sólo como reflejos de las Creaciones que conjuntamente con Dios creamos en el Cielo. Hacer es el pensar del ego, pensar que de alguna manera hizo el tiempo y el espacio y todo lo que éstos contienen.

      

      
        193 Cuando pensamos con el ego, la muerte es el final de la vida aquí, pues, según él, ésta no es otra cosa que nacer, crecer, envejecer, perder vitalidad y, finalmente, morir. Cuando pensamos con el Espíritu Santo, creemos que la muerte no es nada y que cuando nuestro cuerpo, nuestro ego y nuestros sueños hayan desaparecido, sabremos que como Almas Una en Cristo y Cristo Uno con Dios, somos eternos.

      

      
        194 El juicio final es la experiencia en mi fuero interior de la segunda venida de Cristo, después de haber aceptado el Redimir para mí mismo y la Verdad, de haber perdonado totalmente al otro y haberme unido a él, y haber extendido los milagros sugeridos por el Espíritu Santo. Es la Voz interior en mi espíritu —la parte de mi mente que todavía puede comunicarse con Dios por medio del Espíritu Santo— que me dice: “Tú, ahora, unido al otro y a todos los demás —como las Almas perfectas y eternas que realmente son, Uno en Cristo, mi único Hijo— sigues siendo Mi santo Hijo, por siempre inocente, por siempre cariñoso y por siempre querido, tan ilimitado como Tu Creador, absolutamente inmutable y por siempre inmaculado. Por lo tanto, por medio de esa unión con todos como uno, despierta, y regresa a Mí. Yo soy Tu Padre y Tú eres Mi Hijo”.

      

    

  


  
    T3 REENTRENAR LA MENTE

    T3.1 INTRODUCCIÓN

    T3.1 [1] 1 Éste es un curso de entrenamiento mental. 2 Todo aprendizaje requiere atención y estudio en algún nivel. 3 Algunas secciones últimas de este Curso se basan en tan gran medida en estas primeras que no puede prescindirse de su estudio. 4 Además, las van a necesitar para prepararse. 5 Si no están bien preparados, lo que sigue podría infundirles demasiado miedo cuando ocurra lo inesperado, imposibilitando así que puedan usarlo de manera constructiva. 6 No obstante, al estudiar estas primeras secciones, comenzarán a darse cuenta de algunas de sus implicaciones, las cuales serán ampliadas más adelante.

    T3.1 [2] 7 Necesitan una sólida base debido a la confusión reinante entre el miedo y el respeto reverencial al que ya hicimos referencia con anterioridad, confusión en la cual incurren tantos. 8 Recordarán que dijimos que el respeto reverencial no es apropiado en relación con los Hijos de Dios porque no deberían experimentar respeto reverencial en presencia de sus semejantes. 9 Pero también se puso de relieve que el respeto reverencial sí es apropiado en presencia de su Creador. 10 Por otra parte, he tenido mucho cuidado al clarificar mi papel en el Redimir, sin añadir ni restarle importancia, 11 y también estoy tratando de hacer lo mismo con el de ustedes. 12 He subrayado que el respeto reverencial no es una reacción apropiada hacia mí debido a nuestra inherente igualdad.

    T3.1 [3] 13 Pero, como algunos de los pasos posteriores correspondientes a este Curso implican un acercamiento más directo a Dios Mismo, 14 no sería prudente iniciar esos pasos sin prepararse cuidadosamente, pues de lo contrario el respeto reverencial se confundiría con el miedo, y la experiencia acabaría siendo más traumática que beatífica. 15 En última instancia, la curación es de Dios. 16 Se les van a explicar cuidadosamente los medios. 17 La revelación podrá ocasionalmente revelarles cómo será el final, pero para alcanzarlo se necesitan los medios.

    T3.2 PRINCIPIOS ESPECIALES PARA LOS QUE EXTIENDEN MILAGROS

    1. T3.2.1 [4] 1 El milagro elimina la necesidad de tener preocupaciones de rango inferior. 2 Puesto que tiene lugar en un intervalo de tiempo situado fuera de las coordenadas temporales en las que normalmente operamos, no rigen las consideraciones normales sobre el tiempo y el espacio. 3 Cuando ustedes extiendan un milagro, yo haré los arreglos necesarios para que el tiempo y el espacio se ajusten a él.

    2. T3.2.2 [5] 1 Es esencial hacer una clara distinción entre Lo que ha sido creado y lo que se está creando en falso195. 2 Toda forma de corrección (o curación) se basa en esta corrección fundamental de la percepción de niveles.

    3. T3.2.3 [6] 1 Otra forma de expresar el punto anterior es: Nunca confundan el pensar acertado con el pensar equivocado. 2 Reaccionar ante cualquier clase de creación en falso con cualquier cosa que no sea el deseo de curar (o de extender un milagro) constituye una expresión de esta confusión.

    4. T3.2.4 [7] 1 El milagro siempre es una negación de este error y la afirmación de la Verdad196. 2 Sólo el pensar acertado puede crear de forma que produzca efectos reales. 3 En la práctica, lo que no produce efectos reales tampoco existe realmente. 4 Por lo tanto, sus efectos son nulos. 5 Al no tener contenido substancial, se presta a ser proyectado en el sentido impropio de la palabra.

    5. T3.2.5 [8] 1 El poder del milagro para ajustar niveles197 induce el percibir acertado para curar. 2 Hasta que eso no ocurra, será imposible comprender lo que es curar. 3 El perdón constituye un gesto vacío a menos que conlleve corrección198. 4 Sin ella, lo que hace es básicamente juzgar en vez de curar.

    6. T3.2.6 [9] 1 El perdón que proviene de pensar con el milagro en mente es únicamente una corrección. 2 No posee elementos de juicio en absoluto. 3 La frase “Padre, perdónalos porque no saben lo que hacen” no evalúa en modo alguno lo que las personas estén haciendo. 4 Es estrictamente una petición a Dios para que cure sus mentes. 5 En ella no se hace referencia al resultado del error, 6 pues eso no tiene realmente importancia.

    7. T3.2.7 [10] 1 El precepto bíblico “Sean de una sola mente” es la exhortación a prepararse para recibir la revelación199. 2 Mi propia exhortación “Haced esto en conmemoración mía” es una petición a los que extienden milagros para que colaboren conmigo. 3 Debe observarse que estas dos aseveraciones no pertenecen al mismo orden de realidad. 4 Sólo la última entraña concienciar el tiempo, ya que recordar es traer el pasado al presente. 5 El tiempo está bajo mi guía, pero la Eternidad pertenece únicamente a Dios. 6 En el tiempo existimos para el otro y con el otro. 7 En la Eternidad coexistimos con Dios.

    T3.3 REDIMIR SIN SACRIFICIO

    T3.3 [11] 1 Hay otro punto que debe quedar perfectamente claro antes de que se considere totalmente infundado cualquier miedo residual asociado aún con los milagros. 2 La crucifixión no estableció el Redimir200: 3 fue la resurrección201 la que lo hizo. 4 Este es un aspecto que muchos cristianos muy sinceros no han comprendido. 5 Nadie que esté libre de la creencia en la escasez podría cometer tal equivocación. 6 Si se examina la crucifixión desde un punto de vista invertido202, ciertamente parece como si Dios hubiese permitido, e incluso fomentado, el que uno de Sus Hijos sufriese porque era bueno. 7 Muchos ministros predican esto cada día.

    T3.3 [12] 8 Esta desafortunada interpretación, que surgió como resultado de las combinadas proyecciones en falso de un gran número de los aspirantes a seguirme, ha llevado a muchas personas a vivir amargamente atemorizadas de Dios. 9 Este concepto particularmente antirreligioso se ha infiltrado en muchas religiones, y esto no se debe al azar ni a coincidencias. 10 No obstante, el auténtico cristiano debería hacer una pausa y preguntarse “¿Cómo pudo ser esto posible? 11 ¿Sería acaso posible que Dios Mismo fuese capaz de pensar en la forma en la que con Sus Propias palabras ha señalado claramente que es un pensar indigno de Su Hijo?”

    T3.3 [13] 12 La mejor defensa, como de costumbre, consiste en no atacar la posición de otro, sino más bien en proteger la Verdad. 13 Es imprudente aceptar cualquier concepto si, para justificarlo, uno tiene que volver al revés todo un marco de referencia. 14 Este procedimiento es doloroso en sus aplicaciones menores, y genuinamente trágico en su aplicación a gran escala. 15 Con frecuencia la persecución que resulta de todo esto termina siendo un intento de “justificar” la terrible y equivocada percepción de que Dios Mismo persiguió a Su Propio Hijo en nombre de la salvación. 16 Estas mismas palabras no significan nada.

    T3.3 [14] 17 Superar esto ha sido sumamente difícil, pues si bien este error no es más difícil de corregir que cualquier otro, son muchos los que no han estado dispuestos a abandonarlo en vista de su destacado valor como defensa. 18 Un ejemplo menos dramático es el del padre que dice “Esto me duele a mí más que a ti”, y se siente exonerado al darle una paliza a su hijo. 19 ¿Creen ustedes que nuestro Padre piensa realmente así? 20 Es tan esencial eliminar todo pensamiento de este tipo que debemos asegurarnos de que nada semejante permanezca en la mente de ustedes. 21 Yo no fui “castigado” porque ustedes fuesen malos. 22 La lección completamente benévola que el Redimir enseña se pierde si se impregna de cualquiera de las formas en las que se manifiesta esta clase de distorsión.

    T3.3 [15] 23 La afirmación “Mía es la venganza, dice el Señor”, es estrictamente un punto de vista kármico. 24 Constituye una auténtica percepción falsa de la Verdad, mediante la cual el hombre atribuye su propio pasado “malvado” a Dios. 25 La “conciencia malévola” del pasado no tiene nada que ver con Dios. 26 Él no la creó, ni tampoco la mantiene. 27 Dios no cree en el castigo kármico. 28 Su Mente divina no crea de esa manera. 29 Él no tiene nada contra el hombre por sus malas acciones, ni siquiera por las que comete en contra de sí mismo. 30 Entonces, ¿cómo va a ser posible que se ponga en contra de alguien por el mal hecho por otro?

    T3.3 [16] 31 Asegúrense de que reconocen cuán absolutamente imposible es esta suposición, y también de que proviene enteramente de la proyección en falso. 32 Este error es responsable de una multitud de errores similares, incluyendo la creencia de que Dios rechazó a Adán y lo expulsó del Paraíso terrenal. 33 También es responsable del hecho de que algunas veces puedan creer que no los estoy guiando bien. 34 He tomado las máximas precauciones para usar palabras que sean casi imposible de distorsionar, pero el hombre tiene mucha inventiva cuando se trata de tergiversar símbolos.

    T3.3 [17] 35 El Mismo Dios no es algo simbólico; Él es un Hecho203. 36 El Redimir, igualmente, carece por completo de simbolismo, 37 pues es perfectamente inequívoco porque existe en la Luz. 38 Únicamente los intentos de ocultarlo en la oscuridad han hecho que sea inaccesible para los que no quieren ver, y ambiguo para los que quieren ver a medias. 39 El Redimir de por sí únicamente irradia la Verdad. 40 Por lo tanto, resume lo que es la afabilidad y esparce únicamente bendiciones. 41 No podría hacer eso si procediese de otra fuente que no fuese la Perfecta Inocencia. La inocencia es sabiduría porque no tiene conciencia del mal, el cual no existe. 42 No obstante, la sabiduría es perfectamente consciente de todo lo que es verdad.

    T3.3 [18] 43 La resurrección demostró que nada puede destruir la Verdad. 44 El bien puede resistir cualquier clase de mal porque la luz disipa todas las formas de oscuridad. 45 Por lo tanto, el Redimir es la perfecta lección. 46 Es la demostración final de que todas las demás lecciones que enseñé son verdad. 47 El hombre se libera de todos los errores si cree en esto. 48 El enfoque deductivo para la enseñanza acepta que la generalización es aplicable a todas las instancias singulares, en vez de conformar la generalización después de analizar numerosas instancias singulares por separado. 49 Si ustedes pueden aceptar esta única generalización ahora, no tendrán necesidad de aprender a partir de muchas lecciones de menor importancia.

    T3.3 [19] 50 Nada puede prevalecer contra un Hijo de Dios que encomienda su espíritu204 a las Manos de Su Padre. 51 Al hacer esto, la mente despierta de su sueño y recuerda a su Creador. 52 Toda sensación de separación desaparece. 53 El Hijo de Dios ciertamente forma parte de la Santísima Trinidad, pero la Trinidad en Sí Misma es Una. 54 No hay confusión entre Sus niveles, porque son de una Mente Que es Una y de una Voluntad Que es Una. 55 Este único propósito crea una integración perfecta205 y establece la paz de Dios. 56 No obstante, esta visión, únicamente la pueden percibir los que son verdaderamente inocentes.

    T3.3 [20] 57 Porque sus corazones son puros, los inocentes defienden la verdadera206 percepción en vez de defenderse de ella. 58 Puesto que comprenden la lección del Redimir, no tienen la voluntad de atacar y, por lo tanto, pueden ver de verdad. 59 Esto es lo que la Biblia quiere decir con “Cuando Él aparezca (o sea percibido), seremos como Él, pues Lo veremos Tal como Él realmente es”.

    T3.3 [21] 60 El sacrificio es una noción que Dios desconoce por completo. 61 Proviene únicamente del miedo, 62 y esto es particularmente desafortunado porque los que están asustados tienen tendencia a ser crueles. 63 Sacrificar a otro de cualquier forma constituye una clara violación de la Propia exhortación de Dios que dice que el hombre debe ser misericordioso como Lo es su Padre que está en el Cielo. 64 A muchos cristianos les ha resultado difícil darse cuenta de que este mandamiento (o tarea) les atañe a ellos también. 65 Los buenos maestros nunca aterrorizan a sus estudiantes. 66 Aterrorizar es atacar, y como resultado se produce un rechazo de lo que el maestro ofrece, 67 malográndose así el aprendizaje.

    T3.3 [22] 68 Se me ha llamado acertadamente “el cordero de Dios que quita los pecados del mundo”, 69 pero aquellos que presentan al cordero manchado de sangre —un error lamentablemente demasiado extendido— no entienden el significado del símbolo. 70 Si se entiende, es un símbolo muy sencillo que simplemente habla de mi inocencia. 71 El león y el cordero, tendidos uno al lado del otro, simbolizan que la fuerza y la inocencia no están en conflicto, sino que viven naturalmente en paz. 72 “Bienaventurados los puros de corazón, porque ellos verán a Dios” es otra forma de decir lo mismo.

    T3.3 [23] 73 Ha habido cierta controversia entre los hombres sobre la naturaleza del ver en relación con los poderes integradores del cerebro. 74 Si se entiende correctamente, la cuestión gira alrededor de la pregunta de si el cuerpo o la mente pueden ver (o comprender). 75 Esto no está sujeto a ningún cuestionamiento en absoluto. 76 El cuerpo no es capaz de comprender, y solo la mente es capaz de percibir cualquier cosa. 77 Una mente pura conoce la Verdad207, y en eso radica su fuerza. 78 La mente no puede atacar al cuerpo porque reconoce exactamente lo que el cuerpo es. 79 Esto es lo que verdaderamente quiere decir “una mente sana en un cuerpo sano”. 80 No confunde la destrucción con la inocencia porque asocia la inocencia con la fuerza y no con la debilidad.

    T3.3 [24] 81 La inocencia es incapaz de sacrificar nada porque la mente inocente lo tiene todo y únicamente se esfuerza por proteger su Completitud208. 82 Por eso no puede proyectar. 83 Tan únicamente puede honrar al hombre, porque honrar es el saludo natural de los que son verdaderamente queridos a los que son como ellos. 84 El cordero “quita los pecados del mundo” en el sentido de que, en el estado de inocencia o gracia, el significado del Redimir es perfectamente obvio. 85 La Inocencia de Dios es el verdadero Estado mental de Su Hijo. 86 En ese Estado, la mente del hombre realmente ve a Dios en el sentido de que Lo ve tal como Él es, y se da cuenta de que el Redimir y no el sacrificio, es la única ofrenda apropiada para el Propio altar de Dios, en el que únicamente la verdadera perfección tiene cabida. 87 El entendimiento de los inocentes es la Verdad. 88 Por eso sus altares resplandecen de verdad.

    T3.4 LOS MILAGROS COMO PERCEPCIÓN PRECISA

    T3.4 [25] 1 Hemos afirmado repetidamente que los conceptos básicos a los que este Curso hace referencia no admiten gradación. 2 Algunos conceptos fundamentales no pueden comprenderse en términos de sus opuestos. 3 Es imposible concebir la luz y la oscuridad, o todo y nada, como posibilidades simultáneas. 4 Estos conceptos son o bien todos verdaderos o bien todos falsos. 5 Es esencial que te des cuenta de que tu comportamiento seguirá siendo errático hasta que te comprometas firmemente con uno o con otro.

    T3.4 [26] 6 Un compromiso firme con la oscuridad o con la nada es imposible. 7 No hay nadie que haya vivido que no haya experimentado en su fuero interno alguna luz y alguna cosa. 8 Por consiguiente, nadie es capaz de negar totalmente la Verdad, incluso si generalmente se engaña a sí mismo en este asunto. 9 Por eso, los que viven sobre todo en la oscuridad y en la vanidad, nunca encuentran un consuelo duradero. 10 La Inocencia no es un atributo parcial. 11 No es real hasta que es total. 12 Cuando es parcial, se caracteriza por la misma naturaleza errática que se usa en otras defensas de doble filo.

    T3.4 [27] 13 A los que son parcialmente inocentes a veces les da por actuar de forma necia. 14 Sólo cuando su inocencia se convierte en punto de vista de aplicación universal se convierte en sabiduría. 15 La percepción209 verdadera, o percepción inocente, significa que uno nunca percibe en falso y que siempre ve de verdad. 16 Dicho de una manera más sencilla, significa que uno nunca ve lo que no existe y siempre mira Lo que sí existe. 17 Cuando no tiene confianza en lo que alguien va a hacer, está testimoniando su creencia de que esa persona no está pensando acertadamente. 18 Esto difícilmente puede ser un marco de referencia basado en el milagro. 19 Esa falta de confianza produce asimismo el efecto desastroso de negar el poder creativo del milagro.

    T3.4 [28] 20 El milagro210 percibe todo tal como es211. 21 Si lo único que existe es la Verdad (y esto es realmente una declaración redundante, porque lo que no es verdad no puede existir realmente), el pensar acertado no puede ver otra cosa que la perfección212. 22 Hemos dicho varias veces que únicamente Lo que Dios crea o lo que el hombre crea con Su misma voluntad, puede tener alguna existencia real213. 23 Por lo tanto, eso es lo único que los inocentes ven, 24 ya que no adolecen de una percepción distorsionada. 25 La manera de corregir todas estas distorsiones es que le retires la fe que les tienes, e inviertas ésta únicamente en lo que es verdad.

    T3.4 [29] 26 No puedes validar lo que no es válido. 27 Te sugiero que abandones todos esos intentos, que serán totalmente desesperados. 28 Si estás dispuesto a validar lo que realmente es verdadero en todo lo que percibas, harás que sea verdadero para ti. 29 La Verdad supera todo error. 30 Esto quiere decir que cuando percibes de verdad, eliminas las percepciones en falso simultáneamente en ti mismo y en los demás. 31 Debido a que los ves tal como [fueron realmente creados y realmente pueden crear], les ofreces tu propia validación de su Verdad, [de manera que ellos La acepten para sí mismos]. 32 Ésta es la curación que el milagro crea activamente.

    T3.5 LA PERCEPCIÓN versus EL CONOCIMIENTO

    T3.5 [30] 1 Ustedes notarán que hasta ahora hemos hablado poco sobre la cognición214. 2 La razón es porque tienen que corregir sus percepciones215 antes de poder llegar a conocer216 algo. 3 Conocer es tener certeza. 4 La incertidumbre significa que no saben. 5 El conocimiento es poder porque goza de certeza, y la certeza es fuerza. 6 La percepción es meramente temporal. 7 Al ser un atributo de la creencia en el espacio y en el tiempo, es susceptible de ser afectada por el miedo o el Amor. 8 Las percepciones en falso producen miedo y las verdaderas fomentan el Amor, 9 pero ninguna de ellas trae consigo certeza, porque toda percepción está sujeta a variaciones. 10 Por eso, percibir no es conocer.

    T3.5 [31] 11 La verdadera percepción217 es la base del conocimiento, pero conocer es afirmar la Verdad, y esto está más allá de cualquier percepción. 12 Todas las dificultades de ustedes provienen del hecho de que realmente no se reconocen ni se conocen a sí mismos, ni tampoco uno al otro, ni a Dios. 13 Reconocer quiere decir “conocer nuevamente”, lo que implica que antes conocían. 14 Pueden ver de muchas maneras porque la percepción implica diferentes interpretaciones, y eso quiere decir que no es completa. 15 El milagro es una manera de percibir, no de conocer. 16 Es la respuesta acertada a una pregunta, y uno no se plantea ni una sola pregunta cuando conoce.

    T3.5 [32] 17 Cuestionar las ilusiones constituye el primer paso para deshacerlas. 18 El milagro, es decir, “la respuesta acertada”, las corrige. 19 Como las percepciones cambian, su dependencia del tiempo es obvia. 20 Están sujetas a estados transitorios y esto necesariamente implica variabilidad. 21 La forma en que percibes en un momento dado, determina lo que haces, y los actos tienen necesariamente que ocurrir en el tiempo. 22 El conocimiento es intemporal porque la certeza no se cuestiona. 23 Uno sabe cuándo ha dejado de hacer preguntas.

    T3.5 [33] 24 La mente que cuestiona se percibe a sí misma en el tiempo, y por tanto busca respuestas para el futuro218. 25 La mente que no cuestiona está cerrada porque cree que el futuro va a ser igual que el presente. 26 Esto establece un estado que no cambia, o una inamovilidad. 27 Usualmente, es un intento de contrarrestar el miedo subyacente de que el futuro va a ser peor que el presente, y este miedo coarta la tendencia a no cuestionar en absoluto.

    T3.5 [34] 28 Las visiones219 son la percepción natural del ojo espiritual220, aunque sigue siendo una corrección en vez de un hecho. 29 La visión espiritual es simbólica y, por tanto, no es un instrumento para conocer. 30 No obstante, sí es un medio de percepción acertada, lo cual la sitúa dentro del propio ámbito del milagro. 31 Hablando con propiedad, una “visión de Dios” es un milagro más que una revelación. 32 El hecho de que la percepción esté implicada aparta la experiencia del campo del conocimiento. 33 Por eso las visiones no duran.

    T3.5 [35] 34 La Biblia te exhorta a “conocerte a ti mismo” o, lo que es lo mismo, a que estés seguro. 35 La certeza es siempre de Dios. 36 Cuando amas a alguien es porque lo has percibido tal como realmente es, y esto te permite conocerlo. 37 No obstante, no será hasta que lo reconozcas realmente221 que lo podrás conocer. 38 Mientras sigas haciéndote preguntas sobre Dios, estarás implicando claramente que no Lo conoces. 39 La certeza no requiere acción. 40 Cuando dices que estás actuando sobre la base de lo que conoces, estás realmente confundiendo conocimiento con cognición. 41 El conocimiento proporciona la fuerza para pensar creativamente, pero no para actuar acertadamente. 42 Percibir, extender milagros, y actuar están estrechamente ligados. 43 El conocimiento es el resultado de la revelación, e induce únicamente a pensar. 44 Percibir —aun en su forma más espiritualizada— involucra al cuerpo. 45 El conocimiento proviene del altar del fuero interno, y es intemporal porque está seguro. 46 Percibir la Verdad no es lo mismo que conocerla.

    T3.5 [36] 47 Repito nuevamente que si atacas el error en uno y otro, te harás daño a tí mismo. 48 Ustedes no se pueden reconocer uno al otro cuando atacan. 49 El ataque siempre se lanza contra un extraño. 50 Tú lo conviertes en un extraño cuando lo percibes en falso, de manera de que no lo puedas conocer realmente222. 51 Es porque lo has convertido en un extraño que le tienes miedo. 52 Percíbelo acertadamente de manera que tu Alma223 lo pueda conocer. 53 La percepción acertada es necesaria antes de que Dios pueda comunicarse directamente con Sus propios altares, los cuales ha establecido en Sus Hijos. 54 Ahí puede comunicar Su certeza, y Su conocimiento traerá paz sin ninguna duda.

    T3.5 [37] 55 Dios no es un extraño para Sus Hijos, ni Sus Hijos son224 extraños entre Sí. 56 El Conocimiento precedió tanto a la percepción como al tiempo, y finalmente los reemplazará. 57 Ése es el verdadero significado de “el Alfa y la Omega, el principio y el fin”. 58 También explica el pasaje que dice “Antes de que Abraham fuese, Yo soy”. 59 La percepción puede y debe ser estabilizada, pero el conocimiento es estable. 60 “Teme a Dios y observa Sus mandamientos”, debería leerse “Conoce a Dios y acepta Su certeza”. 61 No hay extraños en Su Creación. 62 Para crear tal como Él creó, puedes crear únicamente lo que conoces y aceptarlo como tuyo. 63 Dios conoce a Sus Hijos con perfecta Certeza. 64 Él Los creó al conocerlos. 65 Los reconoció perfectamente. 66 Cuando ellos no se reconocen unos a otros, no Lo reconocen a Él.

    T3.6 EL CONFLICTO Y EL EGO

    T3.6 [38] 1 Las facultades que el hombre ahora posee no son sino sombras de sus verdaderas fuerzas.[ 2 El Alma sabe, ama y crea. 3 Esas son sus funciones inequívocas.] 4 Todas las funciones del hombre225 son equívocas, o sujetas a cuestionamiento o dudas. 5 Esto se debe a que no está seguro de cómo va a utilizarlas226. 6 Por lo tanto, al no estar seguro, es incapaz de conocer227. 7 Tampoco es capaz de amar verdaderamente, porque puede percibir sin Amor228. 8 No puede crear con seguridad, porque su percepción lo engaña, [y las ilusiones no son puras.] 9 Antes de que la separación introdujese la noción de gradación, aspectos e intervalos, la percepción no existía. 10 El Alma no comporta niveles229, y todo conflicto surge del concepto de niveles.[ 11 Las guerras se declaran cuando algunos consideran a otros como si estuviesen en un nivel diferente. 12 Todos los conflictos interpersonales surgen debido a esta falacia.] 13 Sólo los Niveles de la Trinidad son capaces de conformar la Unidad. 14 Los niveles que por la separación el hombre creó en falso no pueden sino entrar en conflicto unos con otros. 15 Ello se debe esencialmente a que son esencialmente insignificantes unos para otros.

    T3.6 [39] 16 Freud se dio cuenta de esto perfectamente y por eso, en su forma de ver la psique, concibió sus diferentes niveles como eternamente irreconciliables. 17 Eran propensos al conflicto por definición, porque cada uno quería cosas diferentes y obedecían a diferentes principios. 18 En nuestra visión de la psique, hay un nivel subconsciente en el que se encuentra únicamente la facultad de extender milagros y que debería estar bajo mi dirección. 19 También hay un nivel consciente que conciencia los impulsos tanto del subconsciente como del supraconsciente. 20 Por lo tanto, el consciente es el nivel de la percepción, pero no del conocimiento. 21 Repito, percibir no es conocer.

    T3.6 [40] 22 El consciente fue la primera escisión que el hombre introdujo en sí mismo. 23 Se convirtió en percibidor en vez del creador que es, en el verdadero sentido de la palabra. 24 Por ello, es correcto identificar al consciente como el ámbito del ego. 25 El ego constituye un intento hecho por el hombre para percibirse a sí mismo como deseó ser230, en vez de como realmente es231. 26 Este es un ejemplo de la confusión entre creado y creador de la que hablamos con anterioridad232. 27 No obstante, el hombre sólo se puede conocer a sí mismo como realmente es233 , ya que de Eso es lo único que puede estar seguro. 28 Todo lo demás es cuestionable.

    T3.6 [41] 29 El ego es el compartimiento inquisitivo de la psique que surgió después de la separación que el hombre hizo234 para sí mismo. 30 El ego es capaz de hacer preguntas, pero no de percibir respuestas que tengan significado, porque éstas son cognitivas235 y no pueden ser percibidas236. 31 Las especulaciones sin fin acerca del significado del pensar237 han llevado a una considerable confusión debido a que la mente está ciertamente confundida. 32 Sólo el Pensar de la Mente Que es Una está libre de confusión. 33 Una mente separada o dividida238 tiene necesariamente que estar confundida; es insegura por definición. 34 Tiene que entrar en conflicto pues está en desacuerdo con sí misma239.

    T3.6 [42] 35 El conflicto intrapersonal surge de la misma base que el conflicto interpersonal240. 36 Una parte de la psique241 percibe a otra parte suya242 como si estuviera en otro nivel, y no lo comprende. 37 Esto hace que estas partes sean extrañas una a la otra, ya que no pueden reconocerse entre sí243. 38 Esto constituye la esencia de la condición de ser proclive al miedo, en la que atacar es siempre una posibilidad. 39 Cuando el hombre244 se percibe a sí mismo, tiene todas las razones del mundo para sentir miedo. 40 Por eso no se podrá escapar del miedo hasta que se dé cuenta245 de que no se creó a sí mismo246 ni que podía haberlo hecho247. 41 Nunca podrá hacer que sus percepciones falsas sean válidas248. 42 Su Creación249 está fuera del alcance de su propio error250 y, por eso, en algún momento, al final251 tendrá necesariamente que decidirse a curar252 la separación.

    T3.6 [43] 43 El pensar en forma acertada no debe confundirse con la mente que conoce, porque el pensar acertado es aplicable solamente a la percepción acertada. 44 Puedes pensar en forma acertada253 o equivocada254, y aun esto es cuestión de gradación, hecho que demuestra claramente que estas formas de pensar nada tienen que ver con el conocimiento. 45 El término “pensar en forma acertada” se usa adecuadamente cuando se usa en el sentido de corregir el “pensar en forma equivocada” y se aplica al estado mental que induce a una percepción precisa255. 46 Constituye una forma de pensar con el milagro en mente porque cura la percepción equivocada, lo cual es ciertamente un milagro en vista de cómo el hombre se percibe a sí mismo.

    T3.6 [44] 47 La percepción256 siempre implica algún uso inadecuado de la voluntad257, puesto que conduce a pensar en áreas de incertidumbre. 48 La mente es muy activa porque tiene voluntad. 49 Cuando decidió la separación, decidió percibir. 50 Hasta ese entonces, únicamente quería conocer. 51 Pero después usó la voluntad en forma ambigua, y la única manera de escapar de la ambigüedad es percibir claramente. 52 La mente retorna a su verdadera función sólo cuando quiere conocer. 53 Esto la pone al servicio del Alma, en la que la percepción no significa nada. 54 El supraconsciente es el nivel de la mente que quiere hacer eso.

    T3.6 [45] 55 La mente decidió dividirse a sí misma cuando quiso crear en falso tanto sus propios niveles como la facultad de percibir pero, aunque lo hizo, no pudo separarse completamente del Alma, ya que es del Alma de donde deriva todo su poder para crear. 56 Aun cuando crea en falso, la voluntad está afirmando su Origen pues, de lo contrario, simplemente dejaría de existir. 57 Pero esto es imposible porque la mente pertenece realmente al Alma, la Cual Dios creó, y por tanto es eterna.

    T3.6 [46] 58 La facultad de percibir hizo que el cuerpo fuese posible porque, al percibir, tienes que percibir algo, y además percibirlo con algo. 59 Por eso percibir siempre implica un intercambio o una traducción, que el conocimiento258 no necesita. 60 Luego, la función interpretativa de la percepción —en realidad, una forma distorsionada de crear— permitió al hombre interpretar que su cuerpo era él, en un intento de escapar del conflicto que él mismo había inducido. 61 El supraconsciente, que conoce, no podía estar de acuerdo con esta pérdida de poder, ya que es incapaz de estar en la oscuridad. 62 Por eso se volvió casi inaccesible a la mente259 y completamente inaccesible al cuerpo.

    T3.6 [47] 63 A partir de ahí, se percibe260 al supraconsciente como una amenaza, puesto que la luz disipa la oscuridad estableciendo simplemente que ahí no hay oscuridad. 64 De este modo, la Verdad261 siempre vencerá al error. 65 Esto no constituye en absoluto un proceso activo de destrucción. 66 Ya hemos enfatizado el hecho de que el conocimiento no hace nada. 67 Se le puede percibir como un agresor, pero no puede atacar. 68 Lo que el hombre percibe como sus ataques es simplemente su propio y vago reconocimiento del hecho de que siempre se puede recordar262 al conocimiento, al no haber sido nunca destruido.

    T3.6 [48] 69 Dios y las Almas263 que Él creó siguen seguras y, por lo tanto, saben que no existe ninguna creación en falso. 70 La Verdad no puede lidiar con los errores que tú quieres lidiar, porque no quiere ser bloqueada. 71 Yo fui un hombre que recordó al Alma y Su conocimiento y, como hombre, no traté de contrarrestar el error con el conocimiento sino al contrario, de corregirlo, empezando de abajo hacia arriba. 72 Demostré tanto la impotencia del cuerpo como el poder de la mente. 73 Al unir mi voluntad con La de mi Creador, recordé naturalmente al Alma y Su propio propósito verdadero.

    T3.6 [49] 74 Yo no puedo unir por ti tu voluntad264 a La de Dios, pero sí borrar todas las falsas percepciones de tu mente si la pones bajo mi guía. 75 Sólo tus falsas percepciones se interponen en tu camino. 76 Sin ellas, tu decisión es segura. 77 Una percepción sana induce a una decisión sana. 78 El Redimir fue un acto basado en una verdadera percepción. 79 Yo no puedo decidir por ti, pero sí ayudarte a que tomes tu propia decisión acertada. 80 “Muchos son los llamados, pero pocos los escogidos” debería leerse “Todos son llamados, pero pocos deciden escuchar, 81 por lo tanto no deciden acertadamente”.

    T3.6 [50] 82 Los “escogidos” son sencillamente los que deciden acertadamente antes que los demás. 83 Ése es el verdadero significado de la aceleración hacia al Cielo. 84 Las voluntades firmes lo pueden hacer ahora y, al hacerlo, ustedes hallarán descanso para sus Almas. 85 Dios los conoce únicamente cuando están en paz, y este estado es el reflejo aquí de la Realidad de ustedes.

    T3.7 LA PÉRDIDA DE LA CERTEZA

    T3.7 [51] 1 Hemos dicho con anterioridad que las facultades que el hombre posee son sólo sombras de sus verdaderas fuerzas, y que la intrusión de la facultad de percibir —que es intrínsecamente enjuiciadora— sólo fue introducida después de la separación. 2 Desde entonces, nadie ha estado seguro de nada. 3 Pero también recordarán que dejé en claro que la resurrección era el medio para regresar al conocimiento, lo cual se logró mediante la unión de mi voluntad con La de mi Padre. 4 Ahora es oportuno establecer una distinción que facilitará con creces la claridad de nuestros subsiguientes postulados.

    T3.7 [52] 5 Desde que se produjo la separación, ha habido una gran confusión entre las palabras “crear” y “hacer”265. 6 Cuando uno hace algo, lo hace como resultado de una sensación de carencia o de necesidad. 7 Cualquier cosa que se haga, se hace con un propósito específico y, por consiguiente, no puede generalizarse verdaderamente. 8 Cuando uno hace algo para remediar lo que percibe como una carencia, está afirmando tácitamente que cree en la separación. 9 El conocimiento, como hemos observado frecuentemente, no conduce a hacer nada en absoluto.

    T3.7 [53] 10 La confusión entre Tu propia Creación266 y lo que tú haces267 es tan grande que se te ha hecho literalmente imposible conocer nada. 11 El Conocimiento es siempre estable268, y es evidente que los seres humanos no lo son. 12 No obstante, ellos realmente son perfectamente estables tal como Dios Los creó. 13 En este sentido, cuando su comportamiento es inestable, es porque están en desacuerdo con la Idea que Dios tiene acerca de la Creación. 14 El hombre puede hacer esto si así lo decide, pero seguramente no quisiera hacerlo si pensara con su mente acertada. 15 El problema que más te preocupa es la pregunta fundamental que el hombre continuamente se hace a sí mismo, pero que no puede propiamente dirigirse a sí mismo. 16 Continúa preguntándose “¿qué soy?”, 17 lo cual implica no sólo que sabe la respuesta, sino que es a él a quien incumbe proporcionarla.

    T3.7 [54] 18 El hombre no puede percibirse a sí mismo acertadamente269. 19 Realmente no tiene imagen. 20 La palabra “imagen” está siempre vinculada a la percepción y no es un producto del aprendizaje. 21 Las imágenes son simbólicas y representan algo diferente de ellas mismas. 22 El énfasis actual en “cambiar tu imagen” simplemente reconoce el poder de la percepción, pero también implica que no hay nada por conocer. 23 Cuando sabes, lo que sabes no está sujeto a interpretaciones. 24 Puedes tratar de “interpretar” el significado de algo, pero al hacerlo siempre existe la posibilidad de equivocarte, porque se refiere a la percepción que tienes del significado. 25 Tales complejidades totalmente innecesarias, son el resultado de los intentos del hombre de considerarse a sí mismo separado y noseparado al mismo tiempo. 26 Es imposible incurrir en una confusión tan fundamental sin aumentar aún más la confusión general.

    T3.7 [55] 27 La mente del hombre podrá haber llegado a ser muy ingeniosa, pero como siempre ocurre cuando método y contenido están en desacuerdo, la ha usado en un inútil intento de escapar de un callejón sin salida. 28 Esta forma de pensar no puede producir resultados creativos, aunque ha producido bastante ingenio. 29 No obstante, el ingenio está totalmente divorciado del conocimiento, 30 pues éste no requiere ingenio. 31 Cuando decimos “la Verdad te hará libre” queremos decir que toda esta forma de pensar es una pérdida de tiempo, pero te librarás de la necesidad de usarla una vez que estés dispuesto a prescindir de ella.

    T3.7 [56] 32 Orar es una forma de pedir algo. 33 Es el vehículo de los milagros, por eso, el único orar que tiene significado es perdonar, porque los que han sido perdonados lo tienen todo. 34 Una vez que se ha aceptado perdonar, orar, en su significado usual, deja de tener significado. 35 Esencialmente, orar para perdonar no es más que pedir que podamos reconocer algo que realmente ya poseemos. 36 Cuando el hombre decidió percibir en vez de conocer, se colocó en una posición en la que podía parecerse a su Padre sólo percibiendo milagrosamente. 37 El hombre ha perdido el conocimiento de que él mismo es realmente270 un milagro de Dios. 38 La Creación milagrosa fue su Fuente, y también es su única función real271.

    T3.7 [57] 39 La afirmación “Dios creó al hombre a Su imagen y semejanza” es acertada en su significado, pero las palabras están sujetas a considerables malinterpretaciones. 40 No obstante, esto se puede obviar si se entiende que “imagen” quiere decir “pensamiento”, y “semejanza” “de una calidad semejante”. 41 Ciertamente, Dios creó el Alma en Su Propio Pensamiento y con una calidad semejante a La Suya. 42 No existe más nada. 43 Por otra parte, es imposible percibir sin creer en lo que es “más” y lo que es “menos”. 44 Percibir, al nivel que sea, implica que uno seleccione, sin lo cual no se es capaz de organizarse. 45 En todas las clases de percepciones existe un proceso continuo de aceptar y rechazar, de organizar y reorganizar, de substituir y de cambiar el enfoque. 46 Evaluar es una parte esencial de la percepción, ya que para seleccionar se tiene necesariamente que emitir juicios.

    T3.7 [58] 47 ¿Qué le ocurriría a la percepción si no se emiten juicios y no hay otra cosa que una perfecta igualdad? Sencillamente, sería imposible percibir. 48 La Verdad solo puede conocerse. 49 Todo lo de Ella es verdad por igual, y conocer cualquiera de Sus partes es conocerla en Su totalidad. 50 Únicamente la percepción implica concienciar parcialmente. 51 El conocimiento transciende todas las leyes que gobiernan la percepción porque conocer parcialmente es imposible. 52 El Conocimiento es todo Uno y no tiene partes separadas. 53 Tú, que realmente eres Uno con Él, sólo necesitas conocerte a ti mismo, y así tu conocimiento será total. 54 Conocer el Milagro de Dios272 es conocer a Dios.

    T3.7 [59] 55 Perdonar es lo que cura la percepción que emergió de la separación. 56 Es necesario percibirse acertadamente uno a otro, porque las mentes han decidido verse a sí mismas como separadas unas de otras. 57 Cada Alma conoce a Dios completamente. 58 En eso radica el poder milagroso del Alma. 59 El hecho de que cada Una posee ese poder y lo posee completamente, es un hecho enteramente extraño al pensar humano, en el cual, si alguien lo tiene todo, no queda nada para los demás. 60 Los Milagros de Dios son tan totales como Sus Pensamientos, justamente porque son Sus Pensamientos.

    T3.7 [60] 61 Mientras exista la percepción, la oración tiene una razón de ser. 62 Como la percepción se basa en la escasez, los que perciben lo hacen por no haber aceptado totalmente el Redimir y haberse entregado a la Verdad. 63 Percibir constituye un estado de separación, y el que percibe ciertamente necesita curarse. 64 Comulgar en vez de orar, es el estado natural de los que saben, 65 porque Dios y Sus Milagros273 son inseparables. 66 ¡Cuán bellos son en verdad los Pensamientos274 de Dios Que viven en Su Luz! 67 Tu valía está más allá de la percepción porque está más allá de toda duda. 68 No te percibas a ti mismo bajo luces diferentes. 69 Conócete a ti mismo en, donde el milagro que tú eres realmente, se ve con perfecta claridad.

    T3.8 JUZGAR Y EL PROBLEMA DE AUTORIDAD

    T3.8 [61] 1 Ya hemos hablado sobre el Juicio Final, aunque de modo insuficiente. 2 Después del Juicio Final no habrá ningún otro. 3 Esto es simbólico sólo en el sentido de que cada uno está mucho mejor si no hay juicios. 4 Cuando la Biblia dice “No juzguen y no serán juzgados” lo que quiere decir es que si juzgas la realidad de otros de alguna manera, no podrás evitar juzgar la tuya propia de esa misma manera. 5 La decisión de juzgar en vez de conocer fue la causa de la pérdida de la paz. 6 Juzgar es el proceso en el que se basa la percepción, pero no el conocimiento. 7 Hemos hecho referencia a esto anteriormente, al hablar de la naturaleza selectiva de la percepción, y hemos señalado que la evaluación es obviamente su requisito previo.

    T3.8 [62] 8 Juzgar siempre entraña rechazar. 9 No es una facultad que enfatice solamente los aspectos positivos de lo que se juzga, ya sea interno o externo del yo. 10 No obstante, lo que se ha percibido y se ha rechazado —o se ha juzgado y se ha determinado que es imperfecto— permanece en tu subconsciente, justamente por haber sido percibido. 11 Una de las ilusiones que hacen sufrir al hombre es creer que los juicios que emite no tienen ningún efecto. 12 Esto no puede ser cierto a menos que también crea que aquello contra lo que ha juzgado no existe. 13 Obviamente él no cree esto pues, de lo contrario, no lo habría juzgado. 14 En última instancia, no importa si los juicios de uno son acertados o no 15 pues, en cualquier caso, está depositando su fe en lo irreal. 16 Esto es inevitable en cualquier tipo de juicio, porque implica la creencia de que la Realidad está a disposición de uno para seleccionar de Ella lo que mejor le parezca.

    T3.8 [63] 17 No tienen idea del tremendo alivio y de la profunda paz que resultan de encontrarse entre ustedes mismos y con sus hermanos, totalmente sin juzgar. 18 Cuando reconozcan lo que ustedes y sus hermanos realmente son, se darán cuenta de que juzgarlos de la forma que sea no tiene significado. 19 De hecho, ustedes pierden el significado que ellos tienen, precisamente porque los están juzgando. 20 Toda incertidumbre proviene de creer en una forma totalmente engañosa que necesariamente tienen que juzgar. 21 No tienen que juzgar para organizar sus vidas, y ciertamente no tienen que hacerlo para organizarse a sí mismos. 22 En la presencia del conocimiento, se suspende automáticamente todo juicio, y éste es el proceso que permite al reconocimiento reemplazar a la percepción.

    T3.8 [64] 23 El hombre tiene mucho miedo de todo lo que ha percibido, pero que se ha negado a aceptar. 24 Cree que, por haberse negado a aceptarlo, ha perdido el control sobre eso. 25 Por eso, lo ve en pesadillas o disfrazado bajo apariencias agradables en lo que parecen ser sus sueños más felices. 26 Nada de lo que uno se haya negado a aceptar puede traerse a la concienciación. 27 De esto no se deduce que sea peligroso, pero sí que lo ha convertido en peligroso.

    T3.8 [65] 28 Cuando uno se siente cansado es porque se ha juzgado a sí mismo como capaz de estar cansado. 29 Cuando uno se ríe de alguien es porque ha juzgado a esa persona como alguien que no vale gran cosa. 30 Cuando uno se ríe de sí mismo se siente obligado a reírse de los demás, aunque sólo sea porque le es imposible tolerar la idea de ser menos que ellos. 31 Todo esto hace que uno se sienta cansado, ya que es algo básicamente descorazonador. 32 Ustedes realmente no son capaces de estar cansados, aunque son muy capaces de agotarse a sí mismos. 33 La fatiga que produce estar juzgando continuamente es algo virtualmente intolerable. 34 Es curioso que una facultad tan agotadora goce de tanta popularidad.

    T3.8 [66] 35 No obstante, si uno desea ser el autor de la Realidad —lo cual, de todas maneras, es totalmente imposible— se empeñará en seguir juzgando. 36 También tendrá miedo de usar el término, creyendo que algún día será usado en su contra. 37 Sea cual fuere la intensidad de su uso en su contra, será solo debido a su creencia en la eficacia de su uso como arma para defender su propia autoridad. 38 El problema de autoridad es en realidad una cuestión de autoría. 39 Cuando uno tiene un problema de autoridad, es siempre porque cree ser su propio autor y proyecta ese engaño sobre los demás, entonces, percibe la situación como una en que los demás están literalmente luchando en su contra para arrebatarle su autoría. 40 Éste es el error fundamental de todos los que creen haber usurpado el poder de Dios.

    T3.8 [67] 41 Esta creencia les resulta aterradora, pero a Dios ni siquiera Le inquieta. 42 A pesar de todo, Él está deseoso de deshacerla, no para castigar a Sus Hijos sino sólo porque sabe que les produce infelicidad. 43 A las Almas de Dios se Les dio Su verdadera Autoría, pero los hombres prefirieron permanecer en el anonimato cuando decidieron separarse de su Autor. 44 Desde entonces, la palabra “autoridad” se ha convertido en uno de sus símbolos más temidos. 45 La autoridad ha sido utilizada con gran crueldad porque, al no estar seguros de su verdadera autoría, los hombres creen que su creación fue anónima. 46 Esto los puso en una situación en la que parece tener sentido considerar la posibilidad de que tuvieron que haberse creado a sí mismos.

    T3.8 [68] 47 La disputa sobre quién es su autor ha dejado tal inseguridad en las mentes de los hombres que algunos han llegado a dudar si existen de verdad. 48 A pesar de la evidente contradicción de esta posición, en un sentido es más aceptable que la noción de que se han creado a sí mismos. 49 Al menos, reconoce el hecho de que alguna autoría es necesaria para poder existir.

    T3.8 [69] 50 Sólo los que abandonan todo deseo de rechazar pueden saber que es imposible que ellos mismos puedan realmente ser rechazados. 51 Ustedes no han usurpado el Poder de Dios, sino que lo han perdido. 52 Afortunadamente, perder algo no significa que haya desaparecido. 53 Significa simplemente que no saben dónde está. 54 La existencia de la vida no depende de la facultad de ustedes de identificarla, o incluso de localizarla. 55 Es perfectamente posible mirar la realidad275, y simplemente saber que realmente está ahí.

    T3.8 [70] 56 La paz es el patrimonio natural del Alma. 57 Cada uno es libre de negarse a aceptar su herencia276, pero no de establecer lo que ésta es. 58 El problema que cada uno debe resolver es la cuestión fundamental de su autoría. 59 Todo miedo proviene en última instancia, y a veces por rutas muy tortuosas, de negar la Autoría277. 60 Esto nunca ofende a Dios, sino a los que lo niegan. 61 Negar Su Autoría es negarse a sí mismos la razón de su propia paz, de modo que sólo se ven a sí mismos fragmentados. 62 Este extraño percibir constituye el problema de autoridad.

    T3.8 [71] 63 No hay ningún hombre que, de una manera u otra, no se sienta prisionero. 64 Si ése es el resultado de su libre albedrío, debe considerar que su voluntad no es libre o, de lo contrario, el razonamiento circular de esta premisa sería muy evidente. 65 El libre albedrío tiene necesariamente que conducir a la libertad. 66 Los juicios siempre encarcelan, ya que separan segmentos de la realidad según las inestables gradaciones del deseo. 67 Los deseos, por definición, no son hechos. 68 Desear implica que ejercer la voluntad no es suficiente. 69 No obstante, nadie que piense acertadamente creerá que lo que desea es tan real como lo que dispone su voluntad. 70 En vez de decir “Busca primero el Reino de los Cielos”, di: “Ante todo quiero alcanzar el Reino de los Cielos” y habrás dicho “Sé lo que realmente soy y quiero aceptar mi propia herencia”.

    T3.9 CREAR versus HACER LA PROPIA IMAGEN

    T3.9 [72] 1 Todo sistema de pensamiento tiene que tener un punto de partida. 2 Empieza por una hechura o por una Creación278, diferencia ésta a la que ya hemos hecho referencia. 3 La semejanza entre ambos sistemas de pensamiento reside en el poder que tienen como basamentos. 4 Su diferencia está en lo que cada uno representa. 5 Ambos constituyen piedras angulares para los sistemas de creencias por los que los hombres rigen sus vidas. 6 Es una equivocación creer que un sistema de pensamiento basado en mentiras sea débil. 7 Ninguna de las hechuras de un Hijo de Dios carece de poder. 8 Es esencial que se den cuenta de esto pues, de lo contrario, no comprenderán porqué este Curso les es tan difícil y serán incapaces de escapar de las prisiones que ustedes mismos se construyeron.

    T3.9 [73] 9 Ustedes no pueden resolver el problema de autoridad menospreciando el poder de sus mentes. 10 Hacer esto es engañarse a uno mismo, y ello le hará daño porque realmente conoce el poder de la mente. 11 También sabe que, aunque quisiera, no puede debilitarla, como tampoco puede debilitar a Dios. 12 El “diablo” es un concepto aterrador porque parece ser sumamente poderoso y activo. 13 Se le percibe como una fuerza que lucha contra Dios por la posesión de las Almas que Él creó. 14 El diablo engaña con mentiras y erige reinos en los que todo está en directa oposición a Dios. 15 No obstante, atrae a los hombres en vez de repelerlos y éstos están dispuestos a “venderle” sus Almas a cambio de regalos que ellos mismos reconocen que no tienen ningún valor.

    T3.9 [74] 16 Esto no tiene ningún sentido. 17 En toda esta situación el hombre actúa de una forma que el mismo se da cuenta de que es destructiva, pero como al mismo tiempo decide no corregirla, ahora percibe que su causa está fuera de su control. 18 Hemos hablado con anterioridad de la caída o separación, pero su significado tiene que comprenderse claramente sin necesidad de usar símbolos. 19 La separación no es simbólica; constituye un orden de realidad o un sistema de pensamiento que, si bien es bastante real en el tiempo, en la Eternidad no lo es en absoluto. 20 Para el que cree, todas sus creencias son ciertas.

    T3.9 [75] 21 La fruta de solamente un árbol le fue “prohibida” al hombre en su jardín simbólico. 22 Pero Dios no pudo haberla prohibido o, de lo contrario, nadie la habría podido comer. 23 Si Dios conoce a Sus Hijos, y yo les aseguro que Los conoce, ¿hubiese sido capaz de ponerlos en una situación en la que fuese posible su propia destrucción? 24 Al “árbol prohibido” se le llamó “el árbol del conocimiento”. 25 No obstante, Dios creó el Conocimiento y Lo otorgó libremente a todas Sus creaciones. 26 Este simbolismo ha sido interpretado de muchas maneras, pero puedes estar seguro de que cualquier interpretación que conciba a Dios o a Sus creaciones como capaces de destruir el propio Propósito de ambos, está equivocada.

    T3.9 [76] 27 Comer de la fruta del árbol del conocimiento es una expresión que incorpora al yo la facultad de autocrearse. 28 Éste es el único sentido en el que Dios y Sus Almas no son Cocreadores. 29 La creencia de que lo son está implícita en el “concepto del yo”, un concepto que, por su debilidad, ahora es aceptable y se explica por la tendencia del yo a crear en falso una imagen de sí mismo. 30 La parte de miedo que esta creencia conlleva se adscribe a menudo al miedo a las represalias de una “figura paterna”; una idea particularmente extraña dado el hecho de que nadie usa este término para referirse al padre físico. 31 Se refiere a la imagen de un padre en relación a una imagen del yo.

    T3.9 [77] 32 Las imágenes sólo se perciben, no se conocen. 33 El conocimiento no puede engañar, pero la percepción sí. 34 El hombre es capaz de percibirse como su propio creador, pero todo lo más que puede hacer es creerlo. 35 No puede hacer que sea verdad279. 36 Y como dijimos anteriormente, cuando por fin percibas acertadamente te alegrarás de no poder hacerlo. 37 No obstante, hasta que eso suceda, creer que sí lo puedes hacer seguirá siendo la piedra angular de tu sistema de pensamiento, y utilizarás todas tus defensas para atacar las ideas que podrían ponerla al descubierto. 38 Ustedes siguen creyendo que son una imagen de su propia creación280. 39 Sobre este punto, sus mentes se han escindido de sus Almas, y no hay posibilidad de resolver esto mientras sigan empeñados en creer lo que es literalmente inconcebible. 40 Ésa es la razón de que no puedan crear y de que tengan miedo de lo que hacen.

    T3.9 [78] 41 La mente puede hacer que la creencia en la separación sea muy real y muy aterradora, y esta creencia es lo que constituye el “diablo”. 42 Es una idea poderosa, activa y destructiva, que está en clara oposición a Dios, debido a que literalmente niega Su Paternidad. 43 Nunca subestimen el poder de esta negación. 44 Examinen sus vidas y observen lo que el diablo ha hecho. 45 Pero dense cuenta de que eso que ha hecho se desvanecerá completamente a la luz de la Verdad, ya que el basamento sobre el que se basa el diablo es una mentira.

    T3.9 [79] 46 La Creación de ustedes por Dios constituye el único basamento que no se puede debilitar, ya que la luz281 se encuentra en él. 47 El punto de partida de ustedes es la Verdad282, y tienen que regresar a este Origen. 48 Mucho es lo que se ha percibido desde entonces, pero nada más ha ocurrido. 49 Por eso, sus Almas siguen estando en paz a pesar de que sus mentes están en conflicto. 50 Todavía no han regresado lo suficiente, y de ahí que tengan tanto miedo. 51 A medida que se acerquen al comienzo de la separación, experimentarán el miedo a la destrucción del sistema de pensamiento de ustedes, como si se tratase del miedo a la muerte. 52 Pero la muerte realmente no existe, aunque exista la creencia en la muerte.

    T3.9 [80] 53 La Biblia dice que la rama que no da fruto será cortada y se secará. 54 ¡Alégrense de que sea así! 55 La luz brillará desde el verdadero Basamento de la Vida, y el propio sistema de pensamiento de ustedes quedará corregido283. 56 No puede ser de otra manera. 57 Ustedes, al tenerle miedo a la salvación284, se están decidiendo por la muerte. 58 Vida285 y muerte, Luz 286 y oscuridad, Conocimiento y percepción, son conceptos irreconciliables. 59 Creer que se pueden reconciliar, es creer que Dios y el hombre no pueden reconciliarse. 60 Sólo la Unicidad287 del Conocimiento está libre de conflicto. 61 El reino de ustedes no es de este mundo, porque realmente les fue dado desde más allá de este mundo. 62 La idea de un problema de autoridad tiene significado únicamente en este mundo. 63 Al mundo no se le abandona mediante la muerte sino mediante la Verdad, y la Verdad La pueden conocer todos, puesto que el Reino fue creado para ellos, y Él los está esperando.

    

    
      
        195 Aquí está claro que Helen todavía no había aclarado en su mente la distinción entre “crear” y “hacer” o “crear en falso”, lo cual Jesús irá aclarando a medida que avanza el dictado:

      

      
        196 … que todos, como Almas, somos realmente Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, y Cristo es Uno con Dios…

      

      
        197 Niveles. El Curso distingue dos grandes ámbitos o niveles: Dios y la separación. Al nivel de Dios, el Curso lo llama: Realidad, Cielo, Unicidad, Reino de los Cielos, etc., es el eterno Presente o Eternidad, donde realmente estamos todos, como Almas, Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, Quien es Uno con Su Padre. El nivel de la separación es el del tiempo y del espacio. En él encontramos dos subniveles: el del ego, donde rigen las leyes de la evolución y la escasez, y el del mundo real, en cuya visión de Cristo no se ve nada que no justifique perdonar, extender milagros y unirse al otro en una relación santa a favor de todos los demás.

      

      
        198 La corrección a la que estos principios se refieren es la curación de la mente del que has perdonado.

      

      
        199 La revelación es aquí, una experiencia intensamente personal, que no emana del consciente, de una comunicación de Dios hacia nosotros por medio del Espíritu Santo, en la que brevemente se refleja el conocimiento de la forma original de Comunicación entre Dios y Sus Almas —que somos nosotros, Uno en Su Hijo único— en el eterno Presente de la Unicidad. Es una experiencia que no puede traducirse en algo que tenga sentido para el consciente (de ahí que cualquier intento de describirla con palabras sea usualmente incomprensible), e induce a la vez la sensación extremadamente personal de crear o amar y una suspensión completa —aunque temporal— de la duda y del miedo. Sólo una mente curada puede experimentar una revelación que produzca efectos duraderos por medio de la extensión de milagros, lo cual la une directamente con las mentes de los demás.

      

      
        200 El Redimir —siempre con mayúscula— es, según el Curso, el camino de regreso a la Unicidad de Dios de la Que —como Almas perfectas y eternas que realmente somos— nunca nos hemos separado. El camino comienza cuando, frente al caos existencial ocasionado por el ego que experimentamos a diario, concienciamos que anhelamos vivir de otra manera; que, si a veces tenemos impulsos de ser compasivos, de compartir y de amar desinteresadamente, es porque algo en nosotros debe ser más que un ser separado de los demás, regido por las leyes de la evolución y la escasez, que vive una vida sin otro significado que el de sobrevivir con el menor esfuerzo, todo lo mejor y todo el tiempo posible. En este punto, y sin otra prueba que ese anhelo y esos impulsos, el estudiante del Curso debe decidir si quiere creer que éstos le vienen de Dios por medio del Espíritu Santo, o más bien de la evolución. Si se decide por la evolución, su motivación para ahondar en ese anhelo y esos impulsos a favor de otros y expresarlos en hechos concretos, le vendrá de su razonamiento y de la ética que quiera adoptar. En cambio, si mediante un acto de fe acepta que su origen pueda ser divino, también creerá que hay otra vida fuera del tiempo y del espacio, en la que su Alma perfecta y eterna es, conjuntamente con todas las demás Almas, una en el único Hijo que Dios ha creado a Su Semejanza y con Quien es Uno en Su eterna Unicidad. Esta creencia le motivará a dar preponderancia a pensar con su espíritu —la parte de la mente que es capaz de compasión, compartir y amar desinteresadamente— y a alejarse del pensar egocentrista del ego, que es la otra parte de su mente que es completamente ilusoria y, por consiguiente, sólo hacedora de ilusiones. El Curso nos dice que al decidirnos pensar con el Espíritu Santo, Él nos instruirá cómo perdonar y extender milagros y así emprender el camino de regreso a la Unicidad de Dios o proceso del Redimir.

      

      
        201 La resurrección es, en un instante santo del mundo real, la lección con la que concluye y se supera el aprendizaje que empezó cuando se aceptó el Redimir para uno mismo, se profundizó con el estudio del Texto y del Manual y, ayudado por las Lecciones, se experimentó la visión de Cristo en el otro, mediante el perdón y la extensión de milagros. Ahora creemos que nuestra verdadera realidad es la eterna Unicidad de Dios en la que todos nosotros —como Almas perfectas y eternas— somos Uno en Cristo, el único Hijo de Dios, y Uno con Dios. Ahora, habiendo redespertado o renacido en el espíritu, cambiamos de parecer con respecto al significado del mundo; terminamos nuestros sueños de aflicción en medio de la alegre concienciación del sueño final del Espíritu Santo; reconocemos los Dones de Dios; usamos nuestro cuerpo únicamente como medio de comunicación; e invitamos a Dios para que dé el paso final.

      

      
        202 Traducción de la palabra “upside-down” que se refiere a la manera ‘invertida’ o “al revés” en que la retina “ve”, y que luego el cerebro endereza.

      

      
        203 Un hecho es literalmente un “hacer” o un comienzo, es lo que es real para ti de acuerdo con tus creencias. Si, cuando piensas con el Espíritu Santo, has decidido creer en lo que enseña el Curso, entonces, Hecho, con mayúscula, es Lo que es eterno: La Realidad, Lo que Dios ha creado, la Unicidad, el Cielo, etc.; y en minúscula, hecho es el reflejo aquí del Hecho eterno. Pero, cuando piensas con el ego, hecho es simplemente lo que sucede aquí según él lo perciba.

      

      
        204 El Espíritu, con mayúscula, es el Pensar o Pensamiento o Mente de Dios, Que Él creó semejante a Sí Mismo. Todas las Almas unificadas como Una en el Espíritu de Dios es Cristo, el Hijo único de Dios. En minúscula, el espíritu es la parte de nuestra mente separada que aún se mantiene en contacto con Dios por medio del Espíritu Santo. Cuando perdonamos y extendemos milagros con el Espíritu Santo, nuestro espíritu se convierte aquí en el reflejo del Espíritu de Dios.

      

      
        205 … la perfección que se pueda lograr aquí, en el mundo real.

      

      
        206 … o acertada

      

      
        207 … que todos, como Almas, somos realmente Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, y Cristo es Uno con Dios…

      

      
        208 La Completitud, con mayúscula, es de Dios y de todos nosotros como Almas, Uno en Cristo, Su Hijo, Quien es Uno con Su Padre en el Amor del Espíritu Santo que Ambos comparten en la paz y alegría de la eterna Unicidad. En minúscula, la completitud es el reflejo aquí de la eterna Completitud, y se experimenta en el mundo real cuando, después de haber perdonado totalmente a un hermano (s), nos unimos a él (ellos) como uno en la experiencia de Cristo.

      

      
        209 … proyectar en falso como lo hace el ego: La proyección, en el eterno Presente de la Unicidad, es de Dios y de Su único Hijo, que proyectan Amor Uno al Otro, y al hacerlo, se extienden Uno en el Otro. En cambio, aquí, cuando pensamos, actuamos y percibimos con el ego, la proyección es de la individualidad que necesita sobrevivir en el mundo de la evolución y escasez, proyectando espontáneamente ese pensamiento egocéntrico y defensivo hacia todo lo de afuera, incluyendo a los demás. Esta proyección también mantiene vigente nuestra separación de Dios. (Ver T12.5 [35] 18: “La proyección hace la percepción…”) Pero el Curso nos enseña que podemos ver al mundo de otra manera y, para ello, primero tenemos que decidir pensar con el Espíritu Santo, aceptar el Redimir para nosotros mismos, perdonar, extender milagros y entablar relaciones santas para multiplicar las ocasiones de salvar a nuestros hermanos. Al hacerlo, proyectaremos hacia los demás el pensar de Amor del Espíritu Santo y, por medio de nuestra visión de Cristo, nos extenderemos en los demás que, ahora, serán uno con nosotros, reflejando así, aquí, la eterna Unicidad de Dios, donde realmente estamos todos, como Almas perfectas y eternas Uno en Cristo, el Hijo único de Dios Quien es Uno con Su Padre y Creador.

      

      
        210 Un milagro es la máxima expresión de Amor(ver Gl.) que podemos experimentar en nuestro espíritu(ver Gl.) cuando, después de haber aceptado el Redimir(ver Gl.) para nosotros mismos y haber logrado perdonar(ver Gl.) a nuestro hermano por lo que realmente(ver Gl.) no hizo, se corre en nuestra mente(ver Gl.) el velo que nos impedía verlo con la visión de Cristo(ver Gl.), y nos extendemos a su Alma(ver Gl.) en una unión de Amor en la que también se encuentran incorporadas todas las demás Almas, ya que en el eterno Presente de la Unicidad(ver Gl.) —Que es Donde realmente estamos todos como Almas perfectas y eternas— somos Uno en Cristo(ver Gl.), el Hijo único de Dios. En este sentido, al reflejar aquí las Leyes de Dios y la Verdad(ver Gl.), el milagro trasciende las leyes de este mundo. El uso primario del milagro que hace el Espíritu Santo(ver Gl.) por medio de nuestro espíritu, es extender Su Amor para curar(ver Gl.) la mente del hermano que hemos perdonado de su creencia en la realidad(ver Gl.) del ego(ver Gl.) y, al mismo tiempo, consolidar la curación de la nuestra. El milagro es el medio para alcanzar la meta del Curso(ver Gl.). El milagro no se pide sino que sucede, y al suceder, se acepta mediante un acto de fe(ver Gl.).

      

      
        211 … como un reflejo aquí de lo que realmente es la eterna Unicidad en la Cual sólo se sabe de Amor en medio de la Paz y Alegría de Dios.

      

      
        212 … el reflejo aquí de la eterna Perfección del Cielo

      

      
        213 … aquí, como reflejo de Nuestra eterna Existencia con Dios en el Cielo, Que es Donde estamos realmente, Todos unidos como Almas Uno en Cristo, el Hijo de Dios, y Cristo Uno con Dios

      

      
        214 Esta frase ha sido reinsertada tal como fue mecanografiada originalmente en el UrText T3D7.

      

      
        215 Percepción: En el eterno Presente de la Unicidad de Dios —Que es donde realmente estamos todos como Almas perfectas y eternas, Uno en Cristo el Hijo, y Uno con Dios— la percepción no existe, porque el Conocimiento nos hace saber y experimentar que Todo es Uno y, por consiguiente, no hay nada que percibir. Pero en la separación, cuando pensamos con el ego, La percepción es el proceso fundamental para sobrevivir por el cual interpretamos o juzgamos la información recibida por nuestros sentidos de algo separado de nuestra mente, algo que ella ha proyectado de acuerdo con su creencia en la realidad del tiempo y del espacio y de todo lo que éstos contienen, regidos por las leyes de la evolución y escasez. Y cuando habiendo decidido pensar con el Espíritu Santo, hemos aceptado el Redimir para nosotros mismos, nuestra percepción gradualmente se vuelve “acertada”, es decir, trata de librarse de cualquier pensamiento en el que se ataca, iniciando el proceso de llevarnos a la “percepción verdadera” en el mundo real donde perdonaremos a nuestro hermano, perdonándonos así a nosotros mismos también.

      

      
        216 Conocimiento, con mayúscula, es lo que saben todas nuestras Almas, Uno en Cristo, el Hijo único de Dios: que están compartiendo con Dios Su Amor o Espíritu Santo, en el eterno Presente de Su Unicidad. En minúscula, conocimiento, cuando pensamos con el Espíritu Santo, es lo que experimentamos en el mundo real al perdonar totalmente a otro, con quien ahora somos uno; es saber que esa experiencia es el reflejo aquí del eterno Conocimiento. Y cuando pensamos con el ego, es lo que se puede llegar a conocer en este mundo, de acuerdo con sus leyes.

      

      
        217 … cuando se percibe con el Espíritu Santo

      

      
        218 Para que la oración “Pongo el futuro en Manos de Dios” tenga sentido y significado para ti y traiga paz a tu vida, se requiere que previamente hayas aceptado el Redimir para ti y lo estés practicando, es decir, que estás ejerciendo lo mejor posible la función que Dios te ha dado de perdonar y extender milagros. Luego, las experiencias de instantes santos en el mundo real, en las que no hay pasado ni futuro sino solamente el presente, reflejo aquí de nuestro eterno Presente como Almas perfectas y eternas Uno en Cristo, el único Hijo de Dios y Uno con Nuestro Padre y Creador en Su Unicidad, van a reforzar la creencia que quieres creer que nuestra verdadera Realidad es Nuestra eterna Unicidad con Dios y no la realidad del ego que tus sentidos perciben. Entonces, en esos instantes santos en los que experimentas únicamente el presente del mundo real, puedes decir con fe que pones el futuro de todos nosotros, Uno en Cristo, en las manos de Dios.

      

      
        219 ... de Cristo,

      

      
        220 El ojo espiritual es el ojo del espíritu que es la parte de nuestra mente separada que todavía está en contacto con Dios por medio del Espíritu Santo.

      

      
        221 ... como el Hijo de Dios

      

      
        222 ... como el Hijo de Dios que realmente es

      

      
        223 El término Alma, siempre con mayúscula, es el Pensamiento único de Dios Que Él creó semejante a Sí Mismo, entendiéndose que al ser de Dios, el Alma es eterna y nunca nació. Todos nosotros —como las Almas perfectas y eternas que realmente somos— cuando nos unimos como Uno en Cristo, somos el Hijo único de Dios, Que es Uno con Su Padre en el eterno Presente de la Unicidad.

      

      
        224 ... realmente

      

      
        225 ... cuando está pensando con el ego: El ego: es el pensar individual que, pasando por alto el Amor de la eterna Unicidad —Donde todos, cual Almas perfectas y eternas, somos Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, y Uno con nuestro Padre y Creador— adentró la diminuta idea alocada de que se podía separar de Dios y crear por su cuenta y, a causa de haberse enviado este pensamiento al olvido, se convirtió en una idea seria, capaz de hacer el tiempo, el espacio y todo lo que estos contienen, y regirlos por las leyes de la evolución; es la substitución de la Verdad por la ilusión, de lo Infinito por lo temporal, de la Vida por la muerte, de la Completitud por la fragmentación; es la voluntad diferente y opuesta a La de Dios; es la otra parte de nuestra mente que cree ser una mente individual y egoísta, oculta dentro de un trocito de barro, separada de las demás mentes y trocitos, contra las cuales compite caóticamente en diferentes relaciones especiales hasta la muerte.

      

      
        226 … para su mayor provecho, según su sistema de pensamiento egoísta y egocéntrico.

      

      
        227 Conocimiento, con mayúscula, es lo que saben todas nuestras Almas, Uno en Cristo, el Hijo único de Dios: que están compartiendo con Dios Su Amor o Espíritu Santo, en el eterno Presente de Su Unicidad. En minúscula, conocimiento, cuando pensamos con el Espíritu Santo, es lo que experimentamos en el mundo real al perdonar totalmente a otro, con quien ahora somos uno; es saber que esa experiencia es el reflejo aquí del eterno Conocimiento. Y cuando pensamos con el ego, es lo que se puede llegar a conocer en este mundo, de acuerdo con sus leyes.

      

      
        228 Amor, con mayúscula, se refiere, en la eterna Unicidad, al Espíritu Santo o eterno Amor de Dios que Él comparte con nosotros —como Almas Uno en Cristo, Su único Hijo— y nosotros con Él en perpetuas Armonía y alegre Concordia; y aquí, cuando pensamos con el Espíritu Santo, es Su reflejo o amor general y sin preferencias que tenemos para con los demás. En minúscula, amor se refiere al amor interesado y preferencial de nuestro ego, cuando pensamos con él.

      

      
        229 Niveles. El Curso distingue dos grandes ámbitos o niveles: Dios y la separación. Al nivel de Dios, el Curso lo llama: Realidad, Cielo, Unicidad, Reino de los Cielos, etc., es el eterno Presente o Eternidad, donde realmente estamos todos, como Almas, Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, Quien es Uno con Su Padre. El nivel de la separación es el del tiempo y del espacio. En él encontramos dos subniveles: el del ego, donde rigen las leyes de la evolución y la escasez, y el del mundo real, en cuya visión de Cristo no se ve nada que no justifique perdonar, extender milagros y unirse al otro en una relación santa a favor de todos los demás.

      

      
        230 … un individuo separado de Dios y de los demás

      

      
        231 … un Alma perfecta y eterna, Una en Cristo con todas las demás Almas, y Una con Dios en Su eterna Unicidad, Donde sólo hay perfecto Amor.

      

      
        232 Ver T2.5 [104]

      

      
        233 … como el único Hijo de Dios, en quien todos, como Almas, somos Uno en Cristo,

      

      
        234 … “hizo” o “creó en falso”, en vez de “creó” para sí mismo. Ver T3.7 [52] y T3.7 [53]

      

      
        235 … es decir, del conocimiento cuando pensamos con el Espíritu Santo.

      

      
        236 … mientras sigamos pensando con el ego.

      

      
        237 Sólo hay dos sistemas de pensamiento: el del ego, de acuerdo a las leyes de la evolución y escasez, y el del Espíritu Santo, reflejo aquí del Espíritu o Pensar de Dios, Que es Amor.

      

      
        238 … separada de la Mente única, y dividida en sí misma entre espíritu y ego

      

      
        239 … al no saber a cuál de las partes de su mente hacerle caso: ¿al ego o al espíritu?

      

      
        240 … la separación

      

      
        241 … la que piensa con el ego

      

      
        242 … el espíritu, la que piensa con el Espíritu Santo,

      

      
        243 … pues se encuentran en diferentes niveles

      

      
        244 … pensando con el ego

      

      
        245 … pensando con el Espíritu Santo

      

      
        246 ... en la Creación del Cielo

      

      
        247 … porque no es Dios.

      

      
        248 … para el pensar del y con el Espíritu Santo.

      

      
        249 … por Dios, como Alma perfecta y eterna Que, sin excepción, es Una con todas las demás en Cristo, el Hijo único de Dios,

      

      
        250 … como ego, por haberse separado de Dios y haber hecho el mundo

      

      
        251 … cuando haya decidido pensar solamente con el Espíritu Santo

      

      
        252 Curar (o curación como proceso), cuando se piensa y se percibe con el ego, es el proceso por el cual tratamos de curar al cuerpo y/o a la mente de lo que se percibe que es una enfermedad. Pero cuando decidimos pensar con el Espíritu Santo, es el proceso por el cual queremos curar en nuestra mente la creencia en la realidad del tiempo y el espacio, en la que somos cuerpos separados unos de otros y de Dios. Para ello, cada uno acepta el Redimir para sí mismo y se pone seria y consecuentemente a perdonar y a extender milagros, entablando así relaciones santas con todos. Este proceso llevará nuestra mente al mundo real y a la unión con todas las demás mentes en la experiencia de Cristo. El último paso —el de despertarnos conjuntamente con todos a la Realidad Que queremos creer que realmente nunca habíamos abandonado— lo dará Dios Mismo, completándose así la curación de nuestra mente de su creencia en la enfermedad de la separación y en todas las secuelas que ésta trajo consigo.

      

      
        253 … con el Espíritu Santo

      

      
        254 … con el ego.

      

      
        255 ... porque ya no hay dudas, ya que se está percibiendo con el Espíritu Santo

      

      
        256 … cuando se piensa con el ego

      

      
        257 Voluntad, con mayúscula, es la Voluntad de Dios y de Su Hijo, ya que son Uno; en minúscula, voluntad es nuestra voluntad aquí según con quien pensamos: el ego o el Espíritu Santo.

      

      
        258 … cuando se piensa con el Espíritu Santo

      

      
        259 Exceptuando cuando pensamos con nuestro espíritu, que, como se dijo con anterioridad, es la parte de nuestra mente que todavía se puede comunicar con Dios por medio del Espíritu Santo.

      

      
        260 … cuando se piensa con el ego

      

      
        261 La Verdad, con mayúscula, es que Dios existe, es perfecto y eterno, y en Su Pensamiento de Amor o Espíritu Santo, nos creó a todos —sin excepción y a Su Semejanza— Almas perfectas y eternas, Una en Su único Hijo, Cristo, con Quien es Uno en la perpetua Armonía y alegre Concordia del Amor que, en el eterno Presente, Se profesan Uno a Otro. Dios no creó más nada. Por eso, nada de Ésta, Nuestra verdadera Realidad, puede ser amenazado, nada que no sea Ella, realmente existe. En esto radica aquí, la paz de Dios. En minúscula, la verdad es la verdad del ego, cuyo sistema de pensamiento está basado en la creencia de que la percepción que tiene del tiempo y del Cosmos, y de todo lo que estos contienen, es que son reales, están regidos por la evolución y la escasez, y constituyen su única y verdadera realidad.

      

      
        262 El residuo bendito es la memoria o reflejo que llevamos en lo profundo de nuestro subconsciente, del arropamiento del Amor de Dios a todos cual Almas, Uno en Cristo, Su único Hijo, en Su eterna Unicidad. Ver T5.7 [60] 7

      

      
        263 …. Que realmente somos

      

      
        264 Voluntad, con mayúscula, es la Voluntad de Dios y de Su Hijo, ya que son Uno; en minúscula, voluntad es nuestra voluntad aquí según con quien pensamos: el ego o el Espíritu Santo.

      

      
        265 ... o “ser hacedor”, “crear en falso”

      

      
        266 ... por Dios

      

      
        267 ... con tu ego... Nota: En el UrText, los párrafos T3G1 a 13 que equivalen aproximadamente a los párrafos T3.7 [51-58] de esta versión OE3, fueron dictados por Helen sin Apuntes. En el UrText reza “crear”, pero releyendo el párrafo anterior T3.7 [52] y los que siguen, llegamos a la conclusión que el verbo correcto es “hacer” y no “crear”. El Curso hace una excepción en su diferenciación entre “crear” que es del Cielo y “hacer” que es del mundo en cuanto a: Las creaciones, en minúscula, son las que hacemos aquí —cuando perdonamos al otro, a los otros, y extendemos milagros— como un reflejo de las Creaciones que creamos como Uno con y en Dios en el Cielo. Al unirnos como uno con el o los que hemos perdonado y extendido milagros, experimentamos en el mundo real el reflejo aquí de Nuestra eterna Unicidad colectiva con Dios, Una en Su Hijo único; ahora Uno con todos en Cristo, somos las creaciones de Dios.

      

      
        268 … siendo de Dios

      

      
        269 … porque su individualidad es de la separación, del ego. La percepción acertada es del Espíritu Santo Que ve únicamente a Cristo en el otro, el Hijo único de Dios, en Quien todos como Almas somos realmente Uno.

      

      
        270 … en el Cielo

      

      
        271 ... aquí, como un reflejo de nuestra eterna Función de crear o amar en la Unicidad de Dios

      

      
        272 ... Su Hijo

      

      
        273 … nosotros, Sus Hijos, quienes somos realmente Uno en Cristo, Su único Hijo, Que es Uno con Dios, Su Padre.

      

      
        274 … nuevamente nosotros, Sus Hijos

      

      
        275 ... el reflejo aquí de la eterna Realidad

      

      
        276 ... el reflejo aquí de nuestra Paz y Alegría eternas

      

      
        277 ... de Dios

      

      
        278 La Creación, con mayúscula, es en el Cielo la suma de todo lo que Dios ha creado, a saber: Nosotros como Almas, Una en Cristo, Su único Hijo, con Quien comparte Su Amor o Espíritu Santo en la eterna Unicidad o Santísima Trinidad. No creó Más nada, por lo tanto más nada existe realmente. En minúscula, aquí, cuando pensamos con el Espíritu Santo, la creación es el reflejo de la Creación eterna Que queremos creer que es verdad y que es nuestra verdadera y única Realidad. Cuando pensamos con el ego, no “creamos” sino que “hacemos” según las leyes de este mundo.

      

      
        279 ... eternamente

      

      
        280 … creación en falso

      

      
        281 … del Espíritu Santo a Quien invitaste a pensar y percibir contigo

      

      
        282 La Verdad, con mayúscula, es que Dios existe, es perfecto y eterno, y en Su Pensamiento de Amor o Espíritu Santo, nos creó a todos —sin excepción y a Su Semejanza— Almas perfectas y eternas, Una en Su único Hijo, Cristo, con Quien es Uno en la perpetua Armonía y alegre Concordia del Amor que, en el eterno Presente, Se profesan Uno a Otro. Dios no creó más nada. Por eso, nada de Ésta, Nuestra verdadera Realidad, puede ser amenazado, nada que no sea Ella, realmente existe. En esto radica aquí, la paz de Dios. En minúscula, la verdad es la verdad del ego, cuyo sistema de pensamiento está basado en la creencia de que la percepción que tiene del tiempo y del Cosmos, y de todo lo que estos contienen, es que son reales, están regidos por la evolución y la escasez, y constituyen su única y verdadera realidad.

      

      
        283 … porque decidieron adoptar el sistema de pensamiento del Espíritu Santo.

      

      
        284 La salvación es el proceso por el cual, cuestionando nuestra creencia en la realidad del ego, del tiempo y del espacio, queremos creer en el eterno Presente de la Realidad de Amor de Dios, en Cuya eterna Unicidad todos —como Almas perfectas, Una en Cristo, el Hijo único de Dios— estamos realmente. Para ello, vamos dejando cada vez más de lado el pensar, percibir y actuar egocentrista del ego y, en su lugar, queremos pensar con el Espíritu Santo, aceptamos el Redimir para nosotros mismos, perdonamos al otro y a los demás, entablamos relaciones santas y extendemos los milagros que nos sugiere el Espíritu Santo. Ver LTe.2 (-L231)

      

      
        285 La Vida, con mayúscula, es la única Vida que realmente existe, pues fue creada por Dios en el eterno Presente del Cielo o Realidad, en la que todos, sin excepción, como Almas perfectas y eternas, somos Uno en el único Hijo de Dios, Cristo, Que es Uno con Dios en Su Pensamiento de Amor o Espíritu Santo. En minúscula, vida quiere decir nuestra vida aquí, sea como reflejo de Nuestra Vida eterna cuando pensamos con el Espíritu Santo, o de acuerdo con las leyes de este mundo, cuando pensamos con el ego.

      

      
        286 Luz, con mayúscula, es el Conocimiento que Dios nos dio al crearnos mediante Su Pensamiento de Amor o Espíritu Santo. En minúscula, luz, cuando pensamos con el Espíritu Santo, es el reflejo aquí de esa Luz eterna, reflejo que llega a nuestro espíritu en nuestra mente en un instante santo del mundo real, cuando hemos perdonado totalmente a otro u otros, y extendido los milagros que nos hubiese sugerido el Espíritu Santo; y, cuando pensamos con el ego, tiene todos los demás significados que podemos encontrar en el diccionario.

      

      
        287 La Unicidad, con mayúscula es, en el eterno presente del Cielo, Dios creando a Su único Hijo en un pensamiento de Amor o Espíritu Santo, Amor que se profesan eternamente Uno al Otro en perfecta armonía y alegre concordia. En minúscula, unicidad es la idea procesada en nuestro espíritu —la parte de nuestro cerebro que es capaz de compasión, de compartir y de amistad desinteresada— nacida del anhelo natural de unirnos amorosamente a todos y a todo, cuando logramos acallar en nuestro cerebro los deseos, ambiciones y pasiones del ego. Es el reflejo aquí de lo que queremos creer que es la eterna Unicidad de Dios.

      

    

  


  
    T4 LA RAÍZ DE TODO MAL

    T4.1 INTRODUCCIÓN

    T4.1 [1] 1 La Biblia dice que deberías caminar con un hermano el doble de la distancia que él te pida. 2 Ciertamente no sugiere que lo retrases en su viaje. 3 Tu dedicación a un hermano tampoco debe retrasarte a ti, 4 porque sólo puede conducir a un progreso mutuo. 5 El resultado de una dedicación genuina es la inspiración, palabra que, si se entiende, es lo opuesto a la fatiga. 6 Estar fatigado es no estar en el espíritu288, pero estar inspirado es estar en el espíritu. 7 Ser egocéntrico es no estar en el espíritu289, pero estar centrado en tu Yo290, en el sentido acertado, es estar inspirado o estar en el Alma. 8 Los que están verdaderamente inspirados están iluminados y no pueden morar en la oscuridad.

    T4.1 [2] 9 Puedes hablar desde el Alma291 o desde el ego, según decidas precisamente. 10 Si hablas desde el Alma, es que has decidido “aquietarte y saber que Yo soy Dios”. 11 Éstas son palabras inspiradas porque vienen del conocimiento. 12 Si hablas desde el ego, estarás negando que sabes en vez de afirmarlo y, por consiguiente, te vas a desanimar. 13 No te embarques en viajes inútiles, pues ciertamente no llevan a ninguna parte. 14 Es posible que el ego los desee, pero el Alma no puede emprenderlos porque nunca está dispuesta a apartarse de su Basamento.

    T4.1 [3] 15 El viaje a la cruz debería ser el último “viaje insensato” de cada mente. 16 No sigas pensando en él; por el contrario, dalo por terminado. 17 Si puedes aceptarlo como tu propio y último viaje insensato, también serás libre para unirte a mi resurrección292. 18 Ciertamente se ha desperdiciado innecesariamente el humano vivir en repeticiones compulsivas. 19 Una y otra vez, se dan la separación, la pérdida de poder, el alocado recorrido del ego tratando de reparar el daño y, finalmente, la crucifixión del cuerpo, es decir, la muerte.

    T4.1 [4] 20 La repeticiones compulsivas pueden ser interminables a menos que se abandonen por medio de un acto de la voluntad. 21 No cometas el lastimoso error humano de “aferrarte a la vieja y rugosa cruz”. 22 El único mensaje de la crucifixión es que podemos vencer a la cruz. 23 Si no lo haces, serás libre de seguir crucificándote tan a menudo como quieras. 24 Pero éste no es el Evangelio que quise ofrecerte. 25 Tenemos otro viaje que emprender293, y si leen cuidadosamente los apuntes que aquí se ofrecen, éstos ayudarán a ambos294 a prepararse para emprenderlo.

    T4.2 LA ENSEÑANZA ACERTADA Y EL APRENDIZAJE ACERTADO

    T4.2 [5] 1 Hemos hablado de muchos y distintos síntomas humanos, y a este nivel, la variedad de los mismos es casi interminable. 2 No obstante, todos ellos tienen una sola causa. 3 el problema de autoridad es “la raíz de todo mal”. 4 El dinero no es sino uno de los muchos reflejos del problema de autoridad, y es un ejemplo bastante representativo de la clase de pensar que nace de éste. 5 La idea de comprar y vender implica precisamente el tipo de intercambio que el Alma es incapaz de comprender en absoluto, porque su oferta es siempre abundante y todas sus necesidades están totalmente satisfechas.

    T4.2 [6] 6 Cada síntoma que el ego inventa implica una contradicción en sus términos. 7 Esto se debe a que la mente está dividida entre el ego y el Alma, de tal modo que cualquier cosa que el ego haga será parcial y contradictoria. 8 Esta posición insostenible es el resultado del problema de autoridad que, al aceptar como premisa el único pensamiento inconcebible, sólo puede producir ideas que a su vez son inconcebibles. 9 El verbo “profesar” se usa con bastante frecuencia en la Biblia. 10 Profesar es identificarse con una idea y, además, ofrecérsela a los demás para que también se convierta en la de ellos. 11 Al hacerlo, la idea no se debilita sino que, al contrario, adquiere mayor fuerza.

    T4.2 [7] 12 Un maestro competente primero clarifica sus propias ideas y luego las refuerza enseñándolas. 13 Durante el proceso de aprendizaje, maestro y estudiante, terapeuta y paciente, están todos a la par. 14 Ambos se encuentran en el mismo nivel de aprendizaje y, a menos que compartan sus lecciones, les faltará convicción. 15 Un maestro competente debe creer en las ideas que enseña, pero además tiene que satisfacer otra condición: debe creer en los estudiantes a quienes presenta esas ideas. 16 Muchos montan guardia en torno a sus ideas porque quieren proteger sus sistemas de pensamiento tal como están, y aprender significa cambiar. 17 Cambiar siempre produce miedo entre los que están separados, porque no pueden concebir que cambiar constituya un paso hacia adelante en el proceso de curar la separación. 18 Siempre lo perciben como un paso hacia una mayor separación, debido a que la separación fue su primera experiencia de cambio.

    T4.2 [8] 19 Tú crees que si no permites que ningún cambio entre a tu ego, tu Alma tendrá paz. 20 Esta profunda confusión sólo continuará si sigues manteniendo que un mismo sistema de pensamiento puede erigirse sobre dos basamentos diferentes. 21 Nada puede llegar al Alma desde el ego, ni nada del Alma puede reforzar al ego o aminorar el conflicto interno de éste. 22 El ego constituye una contradicción. 23 El yo del hombre y el Yo de Dios se oponen el uno al Otro. 24 Y lo están en cuanto a crear, a lo que disponen sus respectivas voluntades, y a los resultados que obtienen. 25 Son fundamentalmente irreconciliables, porque el Alma no puede percibir y el ego es incapaz de conocer. 26 Por tanto, no están comunicados ni jamás lo estarán. 27 No obstante, el ego puede aprender porque su hacedor puede estar mal orientado, pero no puede hacer algo totalmente carente de vida a partir de lo que sí La tiene. 28 El Alma no necesita que se le enseñe, pero el ego ciertamente sí que lo necesita.

    T4.2 [9] 29 El proceso de aprender se percibe, en última instancia, como algo aterrador porque ciertamente conduce al abandono, que no a la destrucción del ego a la Luz del Alma. 30 Éste es el cambio que el ego tiene necesariamente que temer, puesto que no comparte mi caridad. 31 La lección que yo aprendí es la misma que la de ustedes y como la aprendí, puedo enseñarla. 32 Nunca ataco a sus egos, pero si trato de enseñarles cómo surgió su sistema de pensamientos. 33 Cuando les recuerdo la verdadera Creación de Ustedes, sus egos no pueden hacer otra cosa que reaccionar con miedo.

    T4.2 [10] 34 Aprender y enseñar son los mayores recursos de que dispones ahora, porque tienes que cambiar tu forma de pensar295 y ayudar a los demás a hacer lo mismo. 35 Negarte a cambiar tu forma de pensar no va a probar que la separación no ocurrió. 36 El soñador que duda de la realidad de su sueño mientras todavía está soñando, no está realmente curando el nivel de la escisión. 37 Tú has soñado con un ego separado, y has creído en el mundo que se basa sobre él. 38 Todo esto es muy real para ti. 39 No vas a poder deshacerlo no haciendo nada y negándote a cambiar.

    T4.2 [11] 40 Si estás dispuesto a renunciar al papel de guardián de tu sistema de pensamiento y a abrirlo para mí, lo corregiré con gran delicadeza y te conduciré de regreso a Casa296. 41 Todo buen maestro espera dar a sus estudiantes tanto de lo que él mismo ha aprendido, que algún día ya no lo necesitarán más. 42 Ésta es la verdadera y única meta297 del padre, maestro y terapeuta. 43 Pero esta meta no la lograrán aquellos que creen que, si tienen éxito, perderán a su hijo, estudiante o paciente. 44 Es imposible convencer al ego de esto porque va en contra de todas sus propias leyes. 45 Pero recuerda que las leyes se promulgan para proteger la continuidad del sistema en el que cree quien las redacta.

    T4.2 [12] 46 Es bastante natural, una vez que fuiste su hacedor, que el ego trate de protegerse a sí mismo; pero lo que no es natural para ti es que quieras obedecer sus leyes, a menos que creas en ellas. 47 El ego no puede tomar esta decisión debido a la naturaleza de su origen. 48 Pero tú sí, debido a la naturaleza del Tuyo. 49 Los egos pueden oponerse unos a otros en cualquier situación, en cambio es imposible que las Almas se opongan unas a otras en absoluto. 50 Si percibes a un maestro simplemente como “un ego más grande” sentirás miedo, ya que agrandar un ego es aumentar la ansiedad que produce la separación. 51 Enseñaré contigo y viviré contigo si estás dispuesto a pensar conmigo, pero mi meta será siempre eximirte finalmente de la necesidad de un maestro.

    T4.2 [13] 52 Esto es lo opuesto a la meta del maestro que se deja guiar por el ego. 53 A éste sólo le interesa el efecto que su ego tenga sobre otros egos y, por consiguiente, interpreta la interacción entre ellos y él como un medio para conservar su propio ego. 54 Yo no podría dedicarme a enseñar si creyese eso, y tú no serás un maestro dedicado mientras lo creas. 55 Se me percibe constantemente como un maestro al que hay que exaltar o rechazar, pero yo no acepto para mí ninguna de esas dos percepciones.

    T4.2 [14] 56 Tu valía no la estableces enseñando o aprendiendo. 57 Tu valía fue establecida por Dios. 58 Mientras sigas cuestionando esto, todo lo que hagas te dará miedo, particularmente cualquier situación que tienda a afirmar la falacia superioridad-inferioridad. 59 Los maestros tienen que tener paciencia y repetir sus lecciones hasta que sean aprendidas. 60 Estoy dispuesto a hacerlo porque no tengo derecho a fijar por ti límites a tu aprendizaje. 61 Vuelvo a repetir: nada de lo que hagas, pienses, desees o seas hacedor es necesario para establecer tu valía. 62 Este punto no es debatible excepto cuando se delira. 63 Tu ego nunca está en entredicho, puesto que Dios no lo creó. 64 Tu Alma nunca está en entredicho porque Él sí La creó. 65 Cualquier confusión al respecto es delirar y ninguna forma de dedicación es posible mientras perdure este delirio.

    T4.2 [15] 66 El ego trata de explotar todas las situaciones para vanagloriarse, a fin de superar sus propias dudas. 67 Él seguirá lleno de dudas por siempre o, más bien, mientras tú sigas creyendo en su existencia. 68 Tú que fuiste su hacedor no puedes tener confianza en él, porque sabes que él no es real. 69 La única solución cuerda no es tratar de cambiar la Realidad —lo cual sería ciertamente aterrador— sino verla tal como es. 70 Tú realmente formas parte de la Realidad, la Cual permanece inmutable más allá del alcance del ego, pero de fácil alcance para tu Alma. 71 Cuando sientas miedo, aquiétate, y sabe que Dios es real y que tú realmente eres Su amado Hijo en Quien Él se complace. 72 No dejes que tu ego te refute esto, porque el ego es incapaz de conocer algo tan lejos de su alcance como tú realmente Lo estás.

    T4.2 [16] 73 Dios no es el autor del miedo. 74 Tú lo eres. 75 Por eso, has decidido crear en forma diferente a como Él crea, e hiciste que el miedo embargara a todos298. 76 Ustedes no están en paz porque no están desempeñando su función. 77 Dios les encomendó una responsabilidad muy elevada que no están cumpliendo. 78 Esto lo saben, y por eso tienen miedo. 79 De hecho, sus egos han preferido tener miedo en vez de cumplirla. 80 Cuando despierten, les será imposible comprender esto porque es literalmente increíble. 81 No crean lo increíble ahora. 82 Cualquier intento de incrementar su credibilidad es simplemente un intento de posponer lo inevitable.

    T4.2 [17] 83 La palabra “inevitable” causa terror al ego, pero es motivo de júbilo para el Alma. 84 Dios ciertamente es inevitable y ustedes no Lo pueden eludir, de la misma manera en que Él no los puede eludir. 85 El ego tiene miedo de la alegría del Alma porque, una vez que la hayan experimentado, le retirarán al ego todas las protecciones de ustedes y perderán todo interés en el miedo. 86 El interés de ustedes en el miedo es grande ahora porque el miedo es un testigo de la separación y el ego de ustedes se alegra cuando dan testimonio de él. 87 ¡Déjenlo atrás! 88 No lo escuchen y despréndanse de él. 89 Escuchen únicamente a Dios, que es tan incapaz de engañar como Lo son las Almas que Él creó.

    T4.2 [18] 90 Libérense a sí mismos y liberen a otros. 91 No presenten una falsa e indigna imagen de ustedes a otros, ni tampoco acepten tal imagen de ellos. 92 El ego ha construido para cada uno de ustedes un hogar mísero e inhóspito porque no es capaz de construir de ninguna otra manera. 93 No traten de mantener en pie ese hogar ruinoso. 94 En su debilidad radica la fuerza de ustedes. 95 Sólo Dios pudo erigir un Hogar digno de Sus Creaciones, las cuales decidieron dejarlo vacío, desahuciándose así a sí mismas. 96 Sin embargo, Su Hogar seguirá en pie eternamente, listo para cuando decidan entrar a ocuparlo. 97 De esto pueden estar completamente seguros299: 98 Dios es tan incapaz de crear lo perecedero como el ego ser hacedor de Lo Eterno.

    T4.2 [19] 99 Desde sus egos no pueden hacer nada para salvarse a ustedes mismos o salvar a otros; pero desde300 sus Almas pueden hacerlo todo para salvar a ambos: a los demás y a ustedes mismos. 100 La humildad es una lección para el ego, no para el Alma. 101 El Alma está más allá de la humildad porque reconoce su esplendor e irradia gustosamente su luz por todas partes. 102 Los mansos heredarán la tierra porque sus egos son humildes, y esto hace que su percepción sea más acertada. 103  El Reino de los Cielos es a Lo que tiene derecho el Alma, Reino Cuya Belleza y Dignidad están mucho más allá de cualquier duda, más allá de la percepción, y se alza por siempre como la señal del Amor de Dios por Sus Creaciones, las Cuales son absolutamente dignas de Él y sólo de Él. 104  Ninguna otra cosa es lo suficientemente valiosa como para ser un Don para una Creación de Dios Mismo.

    T4.2 [20] 105  Yo substituiré al ego de ustedes si así lo quieren, pero nunca a su Alma. 106  Un padre puede tranquilamente dejar su hijo al cuidado de un hermano mayor que haya demostrado ser responsable, pero esto no entraña confusión alguna acerca de quién es el padre. 107  El hermano puede proteger el cuerpo y el ego del niño —los cuales están íntimamente relacionados— pero eso no lo lleva a creer que él sea el padre, aunque el niño sí pueda creerlo. 108  Ustedes me pueden confiar su cuerpo y su ego porque sólo eso les permite desprenderse de ellos y me deja mostrarles que no son importantes. 109  Yo no podría comprender lo importantes que son para ustedes si yo mismo no hubiese estado tentado de creer en ellos.

    T4.2 [21] 110  Aprendamos juntos esta lección para que juntos nos podamos liberar de ellos. 111  Necesito maestros dedicados que compartan mi meta de curar a la mente. 112  El Alma está bastante más allá de necesitar la protección de ustedes o de la mía.

    T4.2 [22] 113  Recuerden lo siguiente:

    114 En este mundo no tienen por qué sufrir tribulaciones porque yo vencí al mundo.

    T4.2 [23] 115  Por eso deberían estar de buen humor.

    T4.3 EL EGO Y LA FALSA AUTONOMÍA

    T4.3 [24] 1 Últimamente, se han preguntado cómo pudo la mente haber hecho el ego301. 2 Ésta es una pregunta perfectamente razonable; de hecho, es la mejor pregunta que podían preguntar. 3 No obstante, no tiene objeto dar una respuesta histórica porque, en términos humanos, el pasado no importa y la historia no existiría si los mismos errores no se siguiesen repitiendo en el presente. 4 El pensamiento abstracto es pertinente al conocimiento porque el conocimiento es algo completamente impersonal, y los ejemplos son irrelevantes para comprenderlo. 5 En cambio, la percepción es siempre específica y, por consiguiente, bien concreta.

    T4.3 [25] 6 Cada hombre hace un ego para sí mismo —aunque esté sujeto a enormes variaciones debido a su inestabilidad— y otro para cada uno de los que percibe, el cual es igualmente variable. 7 La interacción entre ambos egos constituye un proceso que altera a los dos, porque no fueron hechos por o con el Inalterable302. 8 Es importante darse cuenta de que esta alteración ocurre con igual facilidad tanto si la interacción tiene lugar en la mente como si entraña una presencia física. 9 Pensar acerca de otro ego es tan eficaz para cambiar la percepción relativa como lo es la interacción física. 10 No hay mejor ejemplo que muestre que el ego es solamente una idea y no un pensamiento basado sobre la Realidad.

    T4.3 [26] 11 El propio estado mental de ustedes es un buen ejemplo de cómo la mente hizo el ego. 12 A veces, ciertamente tienen conocimiento, pero cuando lo descartan es como si jamás lo hubiesen tenido. 13 Esta determinación es tan evidente que basta con que la perciban para constatar que ciertamente sucede. 14 Y si eso puede suceder en el presente, ¿por qué habría de sorprender que hubiese ocurrido así en el pasado? 15 La Psicología está basada en el principio de la continuidad del comportamiento. 16 Manifestar sorpresa ante lo inusual es una reacción razonable, pero no lo es en absoluto ante algo que ha sucedido con tanta persistencia. 17 Por consiguiente quisiera usar el estado mental actual de ustedes como un ejemplo para demostrar cómo puede funcionar la mente, teniendo en cuenta que son capaces de reconocer plenamente que ella no tiene por qué funcionar de esa manera. 18 ¿Por qué habría de sorprenderles que algo sucediera en el pasado lejano, cuando está sucediendo en este momento con tanta claridad?

    T4.3 [27] 19 Olvidan el amor que los animales tienen por sus crías, y la necesidad que sienten de protegerlas. 20 Eso se debe a que las consideran parte de sí mismos. 21 Nadie repudia lo que considera como una parte muy real de sí mismo. 22 El hombre responde a su ego en forma muy parecida a como Dios responde a Sus Almas: con Amor, protección y profunda caridad. 23 La respuesta del hombre al yo que hizo no debe sorprender en absoluto. 24 De hecho, duplica de muchas maneras cómo responderá algún día a sus verdaderas creaciones, las cuales son realmente tan eternas como él. 25 Por lo tanto, la cuestión no es cómo responde el hombre a su ego, sino lo que cree que él es.

    T4.3 [28] 26 Creer es una función del ego, y mientras sigan cuestionando el origen de ustedes, lo seguirán viendo desde el punto de vista del ego. 27 Cuando el aprendizaje deje de ser necesario, simplemente sabrán que Dios es. 28 Creer que hay otra forma de percibir es la idea más sublime que el ego es capaz de pensar. 29 Esto se debe a que esa idea reconoce, aunque sea levemente, que el ego no es el verdadero Yo. 30 Socavar el sistema de pensamiento del ego tiene que percibirse como un proceso doloroso, aunque no hay nada que sea menos verdad que esto. 31 Los bebés gritan de rabia cuando se les quita un cuchillo o unas tijeras, a pesar de que, si no se hiciese, podrían lastimarse. 32 La aceleración del proceso de salvación los ha puesto en la misma posición que ellos.

    T4.3 [29] 33 Ustedes no están preparados y, en este sentido, todavía son bebés. 34 No tienen una idea clara de lo que es el verdadero instinto de conservación, y es posible que decidan que necesitan precisamente lo que más daño les va a hacer. 35 No obstante, sabiéndolo ahora o no, ustedes se han decidido a cooperar en un esfuerzo concertado y muy loable de volverse a la vez inofensivos y serviciales; dos atributos que necesariamente tienen que aplicarse conjuntamente. 36 Incluso las actitudes que tienen a ese respecto son necesariamente conflictuadas, puesto que todas están basadas en el ego. 37 Esto no va a durar. 38 Mientras tanto, tengan paciencia y recuerden que el desenlace es tan seguro como Lo es Dios.

    T4.3 [30] 39 Sólo aquellos que tienen una sensación real y duradera de plenitud pueden ser verdaderamente caritativos. 40 Esto resulta obvio si ustedes consideran los conceptos que esta afirmación implica. 41 Para el ego, dar cualquier cosa significa que tendrán que privarse de ella. 42 De este modo, cuando asocian dar con sacrificarse dan solamente porque creen que de alguna manera van a obtener algo mejor a cambio y, por tanto, van a poder prescindir de la cosa que dan. 43 “Dar para obtener” es una ley ineludible del ego, que siempre se evalúa a sí mismo en función de otros egos y que, por lo tanto, está continuamente preocupado por el principio de la escasez, que dio origen a esta ley. 44 Este es el significado del “principio de la realidad” de Freud, puesto que Freud pensó que el ego era muy débil y desposeído, capaz de funcionar solamente como una cosa con necesidades por llenar.

    T4.3 [31] 45 Sin embargo, el “principio de la realidad” del ego no es real en absoluto. 46 El ego se ve forzado a percibir la “realidad” de otros egos porque no es capaz de establecer la suya propia. 47 De hecho, toda su percepción de otros egos como entes reales no es más que un intento de convencerse a sí mismo de que él es real. 48 La “autoestima”, en términos del ego, no significa otra cosa que el ego se ha engañado a sí mismo creyendo que es real y que, por tanto, está temporalmente menos inclinado a saquear. 49 Esa “autoestima” es siempre vulnerable a la tensión, término éste que se refiere a la condición en la que la ilusión de su existencia se ve amenazada. 50 Esta condición produce la deflación o la inflación del ego y culmina en una retirada o un ataque.

    T4.3 [32] 51 El ego vive literalmente a base de comparaciones. 52 Esto significa que la igualdad es algo que está más allá de su capacidad de comprensión y, por lo tanto, le es imposible ser caritativo. 53 El ego nunca da con intención de repartir plenitud, puesto que precisamente fue hecho como un substituto de ésta. 54 Por eso, el concepto de “agarrar” surgió en su sistema de pensamiento. 55 Todos los apetitos son mecanismos para “agarrar”, y representan la necesidad del ego de confirmarse a sí mismo. 56 Esto es tan cierto en el caso de los apetitos corporales como en el de las llamadas “necesidades más elevadas del ego”. 57 El origen de los apetitos corporales no es físico, porque el ego considera al cuerpo como su hogar y trata de satisfacerse a sí mismo por medio de él. 58 Pero la idea de que eso es posible es una decisión del ego el cual está completamente confundido acerca de lo que realmente es posible. 59 Esto es lo que lo hace completamente errático.

    T4.3 [33] 60 El ego cree que puede valerse por sí mismo para todo, lo cual no es más que otra forma de describir cómo cree él que se originó. 61 Éste es un estado de tanto miedo que lo único que es capaz de hacer es dirigirse a otros egos y tratar de unirse a ellos en un débil intento de identificación, o atacarlos en una demostración, igualmente débil, de fuerza. 62 No obstante, no es libre de poner en tela de juicio la premisa que da lugar a todo eso, pues esa premisa es su basamento. 63 El ego es la creencia de la mente según la cual ésta puede valerse completamente por sí misma. 64 Los incesantes esfuerzos del ego por lograr que el Alma lo reconozca y establecer así su propia existencia son completamente inútiles.

    T4.3 [34] 65 El Alma, desde su sabiduría, no conciencia al ego. 66 Tampoco lo ataca; simplemente, no lo puede concebir en absoluto. 67 Aunque el ego tampoco conciencia al espíritu, se percibe a sí mismo rechazado por algo que es más grande que él. 68 Por eso, la autoestima, en términos del ego, tiene que ser necesariamente ilusoria. 69 Las Creaciones de Dios no crean mitos, aunque es posible que el esfuerzo creador del hombre se convierta en mitología. 70 Pero esto sólo sucede bajo una condición: cuando lo que hace el hombre ha dejado de ser creativo. 71 Los mitos pertenecen exclusivamente al ámbito de la percepción, y las formas que adoptan son tan ambiguas y su naturaleza está tan marcada por la dicotomía entre el bien y el mal, que ni siquiera el más benévolo de ellos está exento de connotaciones aterradoras.

    T4.3 [35] 72 Los mitos y la magia están íntimamente relacionados, ya que los mitos generalmente tienen que ver con el origen del ego y la magia con los poderes que el ego se atribuye a sí mismo. 73 Todo sistema mitológico incluye alguna explicación de “la Creación”, y la asocia con su particular percepción de lo mágico. 74 La llamada “lucha por la supervivencia” no es más que la lucha del ego por preservarse a sí mismo, así como su interpretación de su propio comienzo. 75 Este comienzo siempre se asocia con el nacimiento físico, ya que resulta difícil sostener que el ego existía antes de ese momento. 76 Los egos que están orientados hacia lo religioso creen que el Alma existía antes y que seguirá existiendo posteriormente, después de pasar un lapso temporal en la vida de ego. 77 Algunos incluso creen que el Alma será castigada por este lapso, aunque en la Realidad es imposible que supiese algo al respecto.

    T4.3 [36] 78 La palabra “salvación” no es aplicable al Alma, pues Ésta no está en peligro y, por tanto, no necesita ser rescatada. 79 La salvación no es otra cosa que “pensar acertadamente”, lo cual, aunque no es el Pensar Que es Uno303 del Alma, debe alcanzarse antes de que el Pensar Que es Uno sea reinstaurado. 80 El pensar acertado dicta automáticamente el siguiente paso, ya que la percepción acertada está completamente libre de cualquier pensamiento en el que se ataca y, por lo tanto, el pensar equivocado es extinguido. 81 El ego no puede sobrevivir sin juzgar y, por consiguiente, se le abandona. 82 Así, la mente tiene una sola dirección por la cual avanzar. 83 La dirección que la mente va a seguir será siempre automática, pues no puede sino acatar los dictados del sistema de pensamiento al cual se ha adherido.

    T4.3 [37] 84 Cada sistema de pensamiento tiene consistencia interna, lo que provee la base para la continuidad del comportamiento. 85 Sin embargo, esta es una cuestión de confianza y no de validez. 86 El “comportamiento digno de confianza” constituye una percepción significativa según el pensar del ego. 87 No obstante, el “comportamiento válido” es una expresión que es inherentemente contradictoria, porque la validez es un fin y el comportamiento un medio. 88 Ambos no pueden combinarse en forma lógica, porque cuando se ha logrado un fin los medios para su logro ya no tienen sentido.

    T4.3 [38] 89 Una hipótesis es verdadera o falsa, y se aceptará o se rechazará de acuerdo con eso. 90 Si se demuestra que es verdadera se convierte en un hecho, después de lo cual nadie tratará de evaluarla a menos que su estatus de hecho sea cuestionado. 91 Toda idea a la que el ego otorga el status de hecho es cuestionable, porque los hechos pertenecen al ámbito del conocimiento.

    T4.3 [39] 92 Confundir los campos de estudio es un error del pensar, como lo han reconocido los filósofos durante siglos. 93 Los psicólogos no están a la altura en este aspecto, como tampoco muchos teólogos. 94 Los datos de un campo de estudio no significan nada en otro campo porque sólo son comprensibles dentro del sistema de pensamiento del que forman parte. 95 Por eso, los psicólogos se están concentrando cada vez más sobre el ego, en un intento de unificar sus informaciones, que claramente no están relacionadas entre sí. 96 No hace falta decir que tratar de relacionar lo que no está relacionado no puede tener éxito.

    T4.3 [40] 97 El énfasis más reciente en lo ecológico no es sino una manera ingeniosa de tratar de imponer orden sobre el caos. 98 Ya hemos acreditado al ego un ingenio considerable, pero no creatividad. 99 Además, debería recordarse que la inventiva es realmente un esfuerzo desperdiciado, aun en sus formas más ingeniosas. 100 No tenemos que explicar nada. 101 Por eso no debemos preocuparnos por la inventiva. 102 La naturaleza altamente específica de la invención no es comparable con304 la Creatividad abstracta de las Creaciones de Dios.

    T4.4 AMOR SIN CONFLICTO

    T4.4 [41] 1 Nunca comprendiste305 lo que realmente quiere decir: “El Reino de los Cielos está en tu fuero interno”. 2 Es porque no es comprensible para el ego, que interpreta esta frase como si algo que está afuera estuviese adentro, lo cual no significa nada. 3 La palabra “fuero interno” es innecesaria 4 porque tú306 eres realmente el Reino de los Cielos. 5 ¿Qué otra Cosa creó el Creador que no fueses Tú?, y ¿qué otra Cosa sino Tú es Su Reino? 6 Éste es todo el mensaje del Redimir, mensaje que, en su totalidad, transciende la suma de sus partes. 7 La Navidad no es una época del año, sino una forma de pensar. 8 La mente que piensa como la de Cristo307 emana del Alma y no del ego, y la mente que piensa Cristo es realmente la Tuya.

    T4.4 [42] 9 Ustedes también tienen un Reino que su Alma creó. 10 Ella no ha dejado de crear porque el ego de ustedes los puso en el camino de la percepción. 11 Las creaciones de su Alma no son más huérfanas que ustedes. 12 Su ego y su Alma nunca serán cocreadores, pero su Alma y su Creador siempre Lo serán. 13 Tengan por seguro que sus creaciones están tan a salvo como ustedes realmente lo están.

    T4.4 [43] 14 El Reino está perfectamente unido y perfectamente protegido,

    y el ego no prevalecerá contra Él. Amén.

    T4.4 [44] 15 Esto fue escrito en esa forma porque así resulta adecuado para utilizarlo como una clase de oración en momentos de tentación. 16 Es una declaración de independencia. 17 La encontrarán muy provechosa si la comprenden plenamente.

    T4.4 [45] 18 En su característica forma de ver invertida, el ego ha tomado los impulsos del supraconsciente y los percibe como si emergieran del subconsciente308. 19 El ego juzga qué es lo que debe ser aceptado, y los impulsos del supraconsciente no le son aceptables porque claramente señalan la no existencia del propio ego. 20 Debido a esto, el ego experimenta que lo están amenazando, y entonces no sólo censura sino que también reinterpreta los datos. 21 No obstante, tal como Freud indicó correctamente, lo que uno reprime puede mantener una vida sumamente activa más allá de tu concienciación.

    T4.4 [46] 22 En efecto, la represión opera para ocultar de la concienciación no sólo los impulsos más bajos sino también los más elevados, porque para el ego ambos constituyen una amenaza, y como su principal afán es su propia preservación frente a cualquier amenaza, el ego los percibe como si fuesen lo mismo. 23 De hecho, la magnitud de la amenaza que representan los impulsos más elevados es mucho mayor para el ego porque no hay manera de equiparar la atracción del Propio Dios con la de los apetitos humanos. 24 Al percibirlos como si fuesen lo mismo, el ego trata de evitar ser eliminado, tal como seguramente le sucedería en la presencia del conocimiento.

    T4.4 [47] 25 De este modo, el nivel superior del subconsciente contiene a la vez el Llamamiento de Dios y el llamamiento del cuerpo. 26 Por eso, el conflicto básico entre Amor y miedo es subconsciente: el ego no puede tolerar a ninguna de las dos partes y reprime a ambas por medio de la inhibición. 27 La sociedad depende de que se inhiba el miedo, mientras que la salvación depende que se desinhiba el Amor. 28 El que necesiten mi ayuda se debe a que han negado a su propio Guía y, en consecuencia, necesitan ser guiados. 29 Mi papel consiste en separar en el subconsciente de ustedes lo verdadero de lo falso para que logre traspasar las barreras que el ego ha erigido y así brille en sus mentes. 30 El ego no puede imperar en contra de nuestras fuerzas unidas.

    T4.4 [48] 31 A estas alturas, ya debería resultarles evidente por qué el ego considera que el Alma es su “enemiga”. 32 El ego surgió como resultado de la separación, y la continuidad de su existencia depende de que sigan creyendo en la separación. 33 Al haber logrado reducir los impulsos del Alma al subconsciente, el ego tiene que ofrecerles algún tipo de recompensa para que sigan manteniendo esta creencia. 34 Lo único que les puede ofrecer es una sensación de existencia temporal, la cual se origina con el propio comienzo del ego y termina con su propio final. 35 Les dice que esta vida es la existencia de ustedes porque es la suya propia. 36 Frente a esta sensación de existencia temporal, el Alma les ofrece el conocimiento de la permanencia y de la Existencia inmutable. 37 Nadie que haya experimentado la revelación de esto volverá a creer completamente en el ego. 38 ¿Cómo va a prevalecer su pobre oferta por encima del glorioso don Que Dios les hace?

    T4.4 [49] 39 Ustedes, que se identifican con sus egos, no pueden creer que Dios los ama. 40 No aman lo que hicieron, y lo que hicieron no los ama a ustedes. 41 Al haber sido hecho a partir de que ustedes negaran al Padre, el ego no guarda lealtad a su propio hacedor. 42 No pueden concebir la relación real que existe entre Dios y Sus Almas debido al odio que le tienen al yo que ustedes han hecho. 43 Proyectan sobre la idea que tienen de su propio yo la decisión de separarse, y esto entra en conflicto con el amor que sienten por la hechura que hicieron, justamente porque fueron ustedes los que la hicieron. 44 No hay amor en este mundo exento de esta ambivalencia, y puesto que ningún ego ha experimentado amor sin ambivalencia, el Amor es un concepto que está más allá de su entendimiento.

    T4.4 [50] 45 El Amor aflorará de inmediato en cualquier mente que de verdad lo desee, pero tiene que desearlo de verdad. 46 Esto quiere decir que la mente lo desee sin ninguna ambivalencia, y que esta forma de desear esté completamente libre de la “compulsión del ego de apropiarse”. 47 Existe una clase de experiencia tan diferente de todo lo que el ego pueda ofrecerles, de la que ustedes nunca se recuperarán. 48 La palabra “recuperar” se usa aquí literalmente, porque nunca más van a poder disimular u ocultarse. 49 Es necesario repetir que su creencia en la oscuridad y en ocultar cosas es la razón de que la luz no pueda penetrar. 50 La Biblia hace frecuentemente referencia a los inconmensurables presentes que les aguardan, pero que, no obstante, tienen que pedir. 51 Ésta no es una condición como las que el ego establece, 52 sino que es la gloriosa condición de lo que ustedes realmente son.

    T4.4 [51] 53 Ninguna fuerza excepto la propia voluntad de ustedes es lo suficientemente fuerte o merecedora de guiarlos. 54 En esto son tan libres como Dios, y así será eternamente. 55 No se les puede atar excepto por honor, y eso siempre es voluntario. 56 Pidámosle al Padre en mi nombre que los mantenga conscientes de Su Amor por ustedes y del de ustedes por Él. 57 Él nunca ha dejado de responder a esta petición, pues lo único que ésta pide es Lo que Su Voluntad ya dispuso. 58 Quienes piden esto sinceramente siempre reciben respuesta. 59 No antepondrás otros dioses a Él porque no hay otros dioses309.

    T4.4 [52] 60 Nunca se les ha ocurrido realmente renunciar a las ideas que hayan tenido que se opongan al conocimiento. 61 Conservan miles de retazos de miedo que impiden entrar a Aquel Que es santo. 62 Es imposible que la luz penetre a través de los muros que levantaron para obstruir su paso, y nunca estará dispuesta a destruir lo que ustedes han hecho. 63 Nadie puede ver a través de un muro, pero yo puedo circundarlo. 64 Manténganse alertas contra los retazos de maldad que aún conservan en su mente o, de lo contrario, no podrán pedirme que rodee esos muros. 65 Sólo puedo ayudarles tal como Nuestro Padre Nos creó. 66 Los amaré, los honraré y guardaré absoluto respeto por lo que han hecho, pero no honraré ni amaré esto a menos que sea verdadero.

    T4.4 [53] 67 Nunca los abandonaré, como tampoco lo hará Dios, pero tendré que esperar hasta que ustedes se decidan abandonar a su yo. 68 Como espero con Amor y no con impaciencia, seguro que me pedirán con sinceridad que los ayude. 69 Vendré en respuesta al primer llamamiento inequívoco que me hagan. 70 Examinen detenidamente qué es lo que realmente están pidiendo. 71 Sean muy sinceros con ustedes mismos al respecto, pues no debemos ocultarnos nada uno al otro. 72 Si realmente tratan de hacer esto, habrán dado el primer paso en el proceso de preparar sus mentes para que el Que es santo entre en ella. 73 Nos prepararemos para esto juntos, pues una vez que Él haya llegado, estarán listos para ayudarme a preparar otras mentes para Su venida. 74 ¿Hasta cuándo van a seguir negándole Su Reino?

    T4.4 [54] 75 En el propio subconsciente de ustedes, profundamente reprimido por el ego, se encuentra la declaración que los hará libres. 76 Dios Les ha dado Todo. 77 Este solo Hecho significa que el ego no existe, lo cual le atemoriza profundamente. 78 En el lenguaje del ego, “poseer” y “ser” significan dos cosas distintas, si bien para el Alma son exactamente lo mismo. 79 El Alma sabe que ustedes “poseen” Todo y que “son” Todo. 80 Cualquier distinción al respecto es significativa solamente cuando la idea de “obtener” —que implica carencia— ha sido aceptada previamente. 81 Por eso no hacemos ninguna distinción entre poseer el Reino de Dios y ser el Reino de Dios.

    T4.4 [55] 82 La tranquila Existencia del Reino de Dios, de la Cual son perfectamente conscientes, es expulsada sin miramientos de la parte de la mente que rige el ego. 83 El ego está desesperado porque se enfrenta a fuerzas literalmente invencibles, tanto si están dormidos como despiertos. 84 Observen cuánta vigilancia han estado ustedes dispuestos a ejercer para proteger a su ego, y cuán poca para proteger a su mente acertada. 85 ¿Quién, sino los locos, se empeñarían en creer lo que no es cierto, para luego proteger esta creencia a expensas de la Verdad310?

    T4.5 ESCAPAR DEL MIEDO311

    T4.5 [56] 1 Si no puedes oír la Voz que habla por Dios es porque no te decides a escucharla. 2 En cambio, tus actitudes, sentimientos y comportamiento demuestran que sí escuchas la voz de tu ego. 3 Es obvio que tus actitudes están en conflicto entre sí, tus sentimientos tienen un corto alcance por el lado negativo además de que nunca son de pura alegría, y tu comportamiento es o bien tenso o impredecible. 4 Sin embargo, eso es lo que quieres. 5 Por eso, luchas para conservarlo y te mantienes alerta para protegerlo, 6 pues las mentes de ustedes están repletas de estratagemas para hacer quedar bien a sus egos y, al hacerlo, no buscan la faz de Cristo. 7 El espejo en el que el ego trata de ver su rostro es ciertamente oscuro. 8 ¿De qué otra manera, sino con espejos, podría seguir manteniendo la farsa de su existencia? 9 De todos modos, dónde buscar para encontrarte a ti mismo es algo que toca a ti decidir.

    T4.5 [57] 10 Hemos dicho que no puedes cambiar tu forma de pensar modificando tu comportamiento, pero también hemos dicho, varias veces, que sí puedes cambiar tu forma de pensar. 11 Cuando tu estado de ánimo te diga que has decidido en forma equivocada, y esto es así siempre que no te sientas alegre, admite entonces que esto no tiene por qué ser así. 12 En todos los casos, has pensado mal acerca de algún Alma que Dios creó, y estás percibiendo imágenes que tu ego refleja en un oscuro espejo. 13 Piensen todos con sinceridad qué es lo que han pensado que Dios no habría pensado y qué no han pensado que Dios habría querido que pensaran. 14 Y de acuerdo con esto, busquen con sinceridad tanto lo que han hecho como lo que dejaron de hacer, y luego cambien sus mentes para que piensen con la Mente de Dios.

    T4.5 [58] 15 Esto puede parecerte difícil, pero es mucho más fácil que intentar pensar al contrario de como Ella piensa. 16 Tu mente es realmente Una con La de Dios. 17 Negar esto y pensar de otra manera ha conservado intacto a tu ego, pero ha escindido literalmente tu mente312. 18 Como hermano que los quiere, estoy profundamente preocupado por sus formas de pensar y los exhorto a que sigan mi ejemplo cuando se miren a sí mismos y uno al otro, y vean en ustedes313 las gloriosas Creaciones de un glorioso Padre.

    T4.5 [59] 19 Cuando te sientas triste, acepta que esto no tiene por qué ser así. 20 Las depresiones provienen de la sensación de que careces de algo que deseas y no tienes. 21 Date cuenta de que no careces de nada excepto por tus propias decisiones, y entonces, decide de otra manera.

    T4.5 [60] 22 Cuando sientas ansiedad, date cuenta de que la ansiedad la producen los caprichos del ego, y acepta que esto no tiene por qué ser así. 23 Eres capaz de estar tan alerta contra los dictados del ego como a su favor.

    T4.5 [61] 24 Cuando te sientas culpable, date cuenta de que el ego ciertamente ha violado las leyes de Dios, pero tú no. 25 Déjame los “pecados” del ego a mí. 26 Ése es el propósito del Redimir. 27 Pero hasta que no cambies de parecer sobre aquellos a quienes tu ego ha herido, el Redimir no podrá liberarte. 28 Si sigues sintiéndote culpable, es porque tu ego sigue al mando, ya que sólo el ego puede experimentar culpa. 29 Esto no tiene por qué ser así314.

    T4.5 [62] 30 Vigila tu mente contra las tentaciones del ego, y no te dejes engañar por él. 31 No tiene nada que ofrecerte315. 32 Cuando hayas abandonado ese voluntario desánimo, verás como tu mente podrá concentrarse, trascender toda fatiga y curarse. 33 No obstante, no estás suficientemente alerta contra las exigencias del ego como para poder zafarte de él. 34 Esto no tiene por qué ser así.

    T4.5 [63] 35 El hábito de comprometerse con Dios y Sus Creaciones se adquiere fácilmente si te niegas activamente a permitir que tu mente divague. 36 No se trata de un problema de falta de concentración, sino de creer que nadie, incluyéndote a ti, es digno de un esfuerzo perseverante. 37 Ponte perseverantemente de mi parte contra este engaño y no permitas que esa creencia mezquina te atrase. 38 Los descorazonados no pueden ayudarse a sí mismos ni tampoco ayudarme a mí pero, por otra parte, sólo el ego puede sentirse descorazonado. 39 ¿Se han detenido ustedes a pensar seriamente en las muchas oportunidades que han tenido de alegrarse y cuántas han dejado pasar? 40 No hay límite para el poder de un Hijo de Dios, aunque puede restringir la expresión de su poder tanto como quiera.

    T4.5 [64] 41 Tu mente y la mía pueden unirse para desvanecer con su luz a tu ego, liberando así la fuerza de Dios para que reverbere en todo lo que hagas o pienses. 42 No te conformes con nada que sea menos que esto, y niégate a aceptar nada que no sea esto como tu meta. 43 Vigilen todos ustedes sus mentes con sumo cuidado contra cualesquiera creencias que se interpongan en su realización, y rechácenlas. 44 Juzguen por sus sentimientos si han hecho esto bien, pues es el único uso acertado del juzgar. 45 Juzgar, al igual que cualquier otra defensa, se puede utilizar para atacar o para proteger, para herir o para curar. 46 Al ego se le debe llevar a juicio, y allí declararlo inexistente. 47 Sin la lealtad, protección y amor de ustedes, el ego no puede existir. 48 Juzguen su ego verdaderamente y tendrán necesariamente que retirarle su lealtad, protección y amor.

    T4.5 [65] 49 Ustedes son espejos de la Verdad, en la Cual Dios Mismo brilla en perfecta luz. 50 Al tenebroso espejo del ego no tienen sino que decirle: “No voy a mirar ahí porque sé que esas imágenes no son verdad”. 51 Dejen entonces que el Espíritu Santo brille en paz sobre ustedes, sabiendo que así, y sólo así, es como tiene necesariamente que ser. 52 La Mente de Dios resplandeció sobre Ustedes en cuanto Los creó y dio existencia a la Mente de Ustedes316. 53 Su Mente 317todavía resplandece sobre ustedes y tiene necesariamente que resplandecer a través de ustedes. 54 El ego de ustedes no puede impedir que Dios resplandezca sobre ustedes, pero sí impedirles que Lo dejen resplandecer a través de ustedes.

    T4.5 [66] 55 La Primera Venida de Cristo no es más que otro nombre para la Creación, pues Cristo es el Hijo de Dios. 56 La Segunda Venida de Cristo no significa otra cosa que el fin del dominio del ego sobre parte de las mentes de los hombres y la curación de la mente. 57 Al igual que ustedes, fui creado en la Primera y los he llamado para que se unan a mí en la Segunda 58 Si reflexionan sobre sus vidas, verán con cuanto cuidado fueron preparadas. 59 Estoy a cargo de la Segunda Venida y mi juzgar, que se usa solamente como protección, no puede estar equivocado porque nunca ataca. 60 El de ustedes está tan distorsionado que creen que me equivoqué al escogerlos. 61 Les aseguro que eso es una equivocación de sus egos. 62 No lo confundan con la humildad.

    T4.5 [67] 63 Sus egos están tratando de convencerlos de que ellos son reales y de que yo no lo soy ya que, si yo soy real, no puedo ser más real que ustedes. 64 Ese conocimiento —y yo les aseguro que es conocimiento318— significa que Cristo ha de llegar a las mentes de ustedes para curarlas. 65 Si bien no estoy atacando a sus egos, estoy trabajando con la mente de ustedes más elevada319, tanto si están dormidos como si están despiertos, igual que su ego trata con la mente más baja320 de ustedes. 66 En esto, yo les vigilo, porque están demasiado confundidos para poder reconocer la propia esperanza de ustedes. 67 Yo no estaba equivocado. 68 Sus mentes optarán por unirse a la mía, y juntos seremos invencibles.

    T4.5 [68] 69 Ustedes tienen todavía que unirse en mi nombre, y cuando lo hagan su cordura les será restablecida. 70 Resucité a los muertos porque sabía que la vida es un atributo eterno de Todo Lo que el Dios viviente creó. 71 ¿Por qué creen que habría de ser más difícil para mí inspirar a los desanimados o estabilizar a los inestables? 72 Yo no creo que haya grados de dificultad en los milagros; ustedes sí. 73 Los he llamado y ustedes responderán. 74 Yo sé que los milagros 321son acontecimientos naturales porque son expresiones de Amor. 75 El que yo los llame es tan natural como su respuesta, e igualmente inevitable.

    T4.6 LA ILUSIÓN DEL EGO-CUERPO

    T4.6 [69] 1 Todas las cosas obran conjuntamente para el bien. 2 En esto no hay excepciones, salvo en el juicio del ego. 3 El control es un factor central en cuanto a lo que el ego permite que llegue al consciente, y uno al cual le dedica su máxima vigilancia. 4 Ésta no es la manera en que una mente equilibrada se mantiene estable. 5 Su control es subconsciente. 6 El desequilibrio del ego se acentúa aún más porque mantiene su motivación primaria en el subconsciente y porque eleva el control, en vez del juzgar sensato, a la posición predominante. 7 Tiene todas las razones para hacer esto, de acuerdo con el sistema de pensamiento al que ambos322 dieron origen y al cual sirve. 8 Un juzgar sano emitiría inevitablemente un juicio contrario a él y, por lo tanto, tiene que ser necesariamente eliminado por el ego en aras de su propia supervivencia.

    T4.6 [70] 9 Una de las causas323 cruciales del estado de desequilibrio del ego es su falta de discernimiento entre los impulsos que provienen de Dios y los que provienen del cuerpo. 10 Cualquier sistema de pensamiento que confunda a Dios con el cuerpo tiene que ser demente. 11 Pero ese estado demencial es esencial para el ego, que juzga únicamente en función de lo que supone o no una amenaza para él. 12 En cierto sentido, su miedo a la idea de Dios es al menos lógico, puesto que esta idea324 hace que el ego se desvanezca. 13 Por eso, el miedo a la disolución por parte de la Fuente Mayor tiene algún sentido en términos del ego325. 14 Pero que le tenga miedo al cuerpo, con el que se identifica tan íntimamente, no tiene ninguno.

    T4.6 [71] 15 El cuerpo es el hogar que el ego ha escogido para sí. 16 Es la única identificación con la que se siente seguro, ya que la vulnerabilidad del cuerpo es su mejor argumento para defender que tú no puedes provenir de Dios. 17 Ésta es la creencia que el ego apoya fervientemente. 18 No obstante, odia al cuerpo porque no lo considera lo suficientemente bueno como para ser su hogar. 19 Es en este punto donde la mente queda definitivamente aturdida. 20 Habiéndole dicho el ego que ella realmente forma parte del cuerpo y que el cuerpo es su protector, también le dice que el cuerpo es incapaz de protegerla. 21 Naturalmente, esto es no solamente preciso sino también perfectamente obvio.

    T4.6 [72] 22 Por consiguiente, la mente inquiere: “¿Dónde puedo encontrar protección?”, a lo que el ego responde, “En mí”. 23 La mente, y no sin razón, le recuerda al ego que él mismo ha insistido que con lo que ella tiene que identificarse es con el cuerpo, de modo que no tiene objeto recurrir a él para obtener protección. 24 El ego no dispone de una respuesta real para esto, puesto que no la hay, pero sí dispone de una solución típica: 25 eliminar la pregunta de la concienciación de la mente. 26 Ahora que pasó a ser subconsciente, la pregunta puede producir desasosiego, y de hecho lo produce, pero no puede contestarse porque no puede ser planteada. 27 La pregunta que se tiene necesariamente que hacer es la siguiente: “¿Adónde puedo acudir en busca de protección?” 28 Aunque incluso los dementes se la preguntan subconscientemente, se requiere estar realmente cuerdo para plantearla conscientemente.

    T4.6 [73] 29 Cuando la Biblia dice: “Busca y hallarás” no significa que uno tenga que buscar a ciegas y con desespero algo que no podría reconocer. 30 Para que una búsqueda valga la pena tiene que emprenderse conscientemente, organizarse conscientemente y dirigirse conscientemente. 31 La meta debe formularse claramente y luego tenerse siempre presente326. 32 En mi condición de maestro con algo de experiencia, permítanme recordarles que aprender y querer aprender son inseparables. 33 Todos los estudiantes aprenden mejor cuando creen que lo que están tratando de aprender tiene valor para ellos. 34 No obstante, en este mundo, los valores siguen un orden jerárquico y no todo lo que quizá uno quiera aprender tiene valor duradero.

    T4.6 [74] 35 De hecho, muchas de las cosas que uno quiere aprender las puede haber escogido precisamente porque su valor es efímero. 36 El ego cree que es una ventaja no comprometerse con nada que sea eterno, ya que Lo eterno tiene necesariamente que provenir de Dios. 37 Sin embargo, la condición de eterno es la única función que el ego ha tratado de desarrollar, si bien ha fracasado sistemáticamente. 38 Tal vez les sorprenda saber que si el ego hubiese querido hacerlo, podía haber hecho lo eterno, ya que siendo un producto de la mente el ego está dotado con el poder de su propio creador. 39 No obstante, la decisión de hacerlo, en vez de la facultad de hacerlo, es lo que el ego es incapaz de tolerar. 40 Esto se debe a que la decisión —a partir de la cual la facultad se desarrollaría naturalmente— tendría necesariamente que aplicar una percepción precisa, un estado de claridad que el ego, temeroso de ser juzgado de verdad, tiene necesariamente que evitar.

    T4.6 [75] 41 Los resultados de este dilema son peculiares, pero no más que el propio dilema. 42 El ego ha reaccionado en este caso así como en otros en forma característica, porque la enfermedad de la mente, que es siempre una forma de intervención del ego, no es tanto un asunto de confiabilidad como de validez. 43 El ego transige con la cuestión de Lo que es eterno, al igual que lo hace de una u otra forma con todas las cuestiones que de algún modo tengan que ver con la verdadera pregunta. 44 Transigiendo en relación a todas las preguntas marginales, espera encubrir la verdadera pregunta y mantenerla fuera de la mente. 45 La característica tendencia del ego a ocuparse de asuntos no esenciales tiene justamente ese propósito.

    T4.6 [76] 46 Piensen en los antiguos intentos de los alquimistas por convertir metales poco valiosos en oro. 47 La única pregunta que el alquimista no se permitía hacer era: “¿Con qué fin?” 48 No podía hacerse esa pregunta porque, de hacerla, se hacía inmediatamente evidente que esos esfuerzos no tenían sentido, aun en el caso de tener éxito. 49 Si el oro se volviese abundante, su valor disminuiría y el propio objetivo del alquimista fracasaría. 50 El ego se permite algunos raros acuerdos con la idea de lo eterno, haciendo muchos y extraños intentos de relacionar este concepto con lo que no es importante, en un esfuerzo por satisfacer la mente sin ponerse él en peligro. 51 De esta forma, ha permitido que algunas mentes se dedicaran a estudiar la posibilidad del movimiento perpetuo, pero no la de pensamientos perpetuos.

    T4.6 [77] 52 Embarcarse en problemas planteados de tal manera que no tengan solución, constituye también un ardid favorito del ego para impedir que los dotados de fuerte voluntad logren progresos reales en su aprendizaje. 53 Buenos ejemplos de esto son el problema de la cuadratura del círculo o el de llevar pi al infinito. 54 Un intento del ego en fecha más reciente es particularmente notable. 55 La idea de preservar el cuerpo manteniéndolo en suspensión327, dándole así una limitada inmortalidad tolerable para el ego, es una de las propuestas atractivas más recientes dirigidas a la mente. 56 No obstante, es de notar que la pregunta que nunca formulan quienes se embarcan en tales maniobras dilatorias es: “¿Con qué fin?”

    T4.6 [78] 57 Ésa es la pregunta que ustedes tienen que aprender a plantearse con relación a todo lo que su mente pretenda emprender. 58 ¿Cuál es el propósito de esto? 59 Sea cual fuere el propósito, la mente de ustedes dirigirá sus esfuerzos automáticamente. 60 Cuando uno ha tomado una decisión con respecto a un propósito, la ha tomado sobre los esfuerzos que va a realizar en el futuro; decisión que permanecerá en vigor a menos que cambie su forma de pensar.

    T4.6 [79] 61 Los psicólogos están en buena posición para darse cuenta de que el ego es capaz de hacer y de aceptar como reales asociaciones bastante distorsionadas entre sí. 62 Confundir sexo con agresión, así como el consiguiente comportamiento que las dos partes perciben de igual manera, sirve de ejemplo. 63 Esto es “comprensible” para el psicólogo, a quien no le produce sorpresa. 64 No obstante, no asombrarse no quiere decir que se haya comprendido. 65 Es solo un síntoma de la facultad del psicólogo para aceptar como razonable una concesión que claramente no tiene sentido, para atribuir la mencionada confusión a la enfermedad mental del paciente en vez de a la suya, y para limitar las preguntas que tiene sobre el paciente, y sobre él mismo, a cuestiones triviales.

    T4.6 [80] 66 Tales confusiones relativamente menores del ego no están entre sus más profundas disociaciones, aunque las reflejan. 67 Los egos de ustedes han bloqueado las preguntas más importantes que sus mentes deberían preguntar. 68 Nunca comprenderán a un paciente mientras ustedes mismos estén dispuestos a limitar las preguntas que tienen sobre su mente, porque estarán aceptando estos mismos límites para las de ustedes. 69 Esto los vuelve incapaces tanto de curarlo como de curarse a ustedes mismos. 70 Niéguense siempre a adaptarse a cualquier situación en la que no tenga cabida una mente que piense en milagros. 71 Ese estado en sí es suficiente para demostrar que la percepción es equivocada.

    T4.7 EL ESTADO PERMANENTE

    T4.7 [81] 1 Nunca se enfatizará demasiado el hecho de que corregir la percepción328 no es más que un recurso temporal. 2 Esta corrección es necesaria únicamente porque la percepción equivocada es un obstáculo para alcanzar el conocimiento, mientras que la percepción acertada es un peldaño hacia él. 3 El valor de la percepción acertada reside en la conclusión inevitable de que toda percepción es innecesaria. 4 Esto elimina el obstáculo por completo. 5 Se preguntarán cómo puede ser eso posible mientras parezca que viven en este mundo y, dado que ésa es una pregunta razonable, conlleva una respuesta igualmente razonable. 6 De todos modos, cuando la lean, asegúrense de comprenderla cabalmente. 7 “¿Quién es el “tú” que vive en este mundo?”

    T4.7 [82] 8 La Inmortalidad es un estado permanente. 9 Esto es tan verdadero ahora como siempre lo fue y siempre lo será, ya que no implica cambios de ninguna clase. 10 No es algo continuo, ni tampoco es posible comprenderlo comparándolo con un opuesto. 11 El Conocimiento nunca involucra comparaciones. 12 Ésta es la principal diferencia que hay con respecto a cualquier otra cosa que la mente pueda captar. 13 “Un poco de conocimiento” no es peligroso excepto para el ego. 14 Él presiente vagamente que es una amenaza y, al no ser capaz de darse cuenta de que “un poco de conocimiento” es una frase sin sentido ya que, en este contexto, “todo” y “un poco” significa lo mismo, el ego —teniendo en cuenta que “todo” es imposible— decide que el miedo no viene de ahí. 15 No obstante, “un poco” significa escasez, y esto lo comprende muy bien el ego. 16 De este modo, percibe “un poco” como una verdadera amenaza.

    T4.7 [83] 17 Esencialmente, lo que hay que recordar es que el ego no reconoce el verdadero origen de esa “amenaza”, y si uno se identifica con el ego no comprenderá la situación tal como realmente es. 18 Lo único que confiere al ego poder sobre ti es la lealtad que tú le guardas.

    T4.7 [84] 19 Nos hemos referido al ego como si fuera una entidad separada que actúa por su cuenta. 20 Esto ha sido necesario para persuadirlos de que no pueden descartarlo a la ligera y de que tienen que darse cuenta de cuán extensa es la parte de lo que ustedes piensan que él controla. 21 Pero no podemos dejarlo simplemente así, pues de lo contrario pensarán que mientras estén aquí, o crean estarlo, tendrán conflictos.

    T4.7 [85] 22 El ego no es más que una parte de lo que creen acerca de ustedes mismos. 23 La otra Vida de ustedes ha continuado sin ninguna interrupción y nunca ha sido ni será afectada por sus intentos de disociarse de Ella. 24 La proporción de represión y disociación varía con cada persona que piensa con el sistema de pensamiento del ego, aunque la disociación siempre está presente o, de lo contrario, ustedes no creerían que se encuentran aquí329. 25 En el proceso de aprender a escapar de las ilusiones de las que ustedes han sido hacedores, es imprescindible que no olviden nunca la deuda que tienen con su hermano. 26 Es exactamente la misma que tienen conmigo. 27 Cuando ustedes reaccionan egoístamente el uno contra el otro, están desperdiciando la afabilidad que esta obligación les ofrece y la santa percepción que produciría.

    T4.7 [86] 28 La palabra “santa” puede usarse aquí porque, a medida que aprenden cuán endeudados están con toda la Filiación, la Cual me incluye, se aproximan al conocimiento tanto como se los permite la percepción. 29 Y al aproximarse, se darán cuenta de que la brecha que queda es tan diminuta que el conocimiento la puede salvar, eliminándola para siempre. 30 Todavía me tienen muy poca confianza, pero ésta aumentará a medida que recurran más y más a mí, en vez de a su ego, en busca de guía. 31 Los resultados los irán convenciendo cada vez más de que ésta es la única decisión sensata que pueden tomar. 32 Nadie que por propia experiencia aprenda que cierta elección le trae paz y alegría, mientras que otra le precipita al caos y al desastre, tiene necesidad de mayor persuasión.

    T4.7 [87] 33 El ego es incapaz de tolerar el proceso de persuasión, ya que el propio proceso demuestra que existe otra manera de vivir. 34 Es más eficaz aprender a base de recompensas que a base de dolor, porque el dolor es una ilusión del ego y no es capaz de producir más que un efecto temporal. 35 En cambio, las recompensas de Dios se reconocen de inmediato como eternas. 36 Puesto que quien se da cuenta de esto son ustedes330 y no el ego, esta misma constatación establece que ustedes y el ego no pueden ser idénticos. 37 Tal vez crean que ya aceptaron esta diferencia, aunque todavía no están absolutamente convencidos. 38 Prueba de esto es el hecho de que creen que deben escapar del ego.

    T4.7 [88] 39 No obstante, no podrán escapar de él humillándolo, controlándolo o castigándolo. 40 Recuerden que el ego y el Alma no se conocen. 41 La mente separada no puede mantener vigente la separación, excepto disociándose. 42 Hecho esto, ella niega todos los impulsos verdaderamente naturales, no porque el ego sea una cosa separada sino porque ustedes quieren creer que sí lo son. 43 El ego es un mecanismo cuyo fin es mantener vigente esta creencia, pero sigue siendo únicamente la decisión de ustedes de usar tal mecanismo lo que le permite perdurar.

    T4.7 [89] 44 En este momento, mi confianza en ti es mayor que la que tú tienes en mí, pero no siempre será así. 45 Tu misión es muy sencilla. 46 Se te pide que vivas de tal forma que demuestres que no eres un ego, 47 y yo no me equivoco al escoger los canales de Dios. 48 El Que es Santo comparte mi confianza, y acepta mis decisiones relacionadas con el Redimir porque mi voluntad nunca está en desacuerdo con La de Él. 49 Dije anteriormente que yo estoy a cargo de todo el Redimir331. 50 Esto es así debido únicamente a que, como hombre, completé mi parte en el Redimir y ahora puedo completarla por medio de otros. 51 Los canales que he escogido para recibir y para enviar no pueden fallar, porque les prestaré mi fuerza mientras la suya sea insuficiente.

    T4.7 [90] 52 Iré con ustedes al Que es Santo, y mediante mi percepción Él podrá salvar la diminuta brecha. 53 La gratitud de uno para el otro es el único presente que quiero. 54 Yo la llevaré a Dios por ustedes, sabiendo que conocer a su hermano es conocer a Dios. 55 Conocer un poco lo abarca todo. 56 Si están agradecidos uno al otro, estarán agradecidos a Dios por Lo que creó. 57 Mediante su mutua gratitud podrán llegar a conocerse uno al otro, y solo un momento de reconocimiento verdadero convertirá a todos los hombres en sus hermanos, porque todos son Hijos del Padre de ustedes. 58 El Amor no conquista todas las cosas, pero sí las pone en su debido lugar. 59 Puesto que todos ustedes son el Reino de Dios, podré conducirlos de vuelta a sus propias creaciones. 60 Ahora no las reconocen, pero Aquello de lo Cual se desasociaron se encuentra aún Ahí.

    T4.7 [91] 61 A medida que se acercan a un hermano se acercan a mí, y a medida que se alejan de él, aumenta la distancia entre ustedes y yo. 62 El gigantesco paso adelante que dieron fue insistir en una “empresa en colaboración”. 63 Esto no va en contra del verdadero espíritu de la meditación: al contrario, le es inherente. 64 La meditación es una empresa en colaboración con Dios. 65 No la pueden emprender con éxito los que se desvinculan de la Filiación porque, al hacerlo, se desvinculan de mí. 66 Dios vendrá a ustedes sólo en la medida en que Lo ofrezcan a sus hermanos. 67 Aprendan primero de ellos y estarán preparados para oír a Dios. 68 Eso se debe a que la función del Amor es una sola.

    T4.7 [92] 69 ¿Cómo van a enseñarle a alguien el valor de algo que él mismo ha desechado deliberadamente? 70 Tiene que haberlo desechado porque no le atribuyó ningún valor. 71 Lo único que pueden hacer es mostrarle a la mente cuánta infelicidad le causa no tenerlo, e írselo acercando lentamente para que vea cómo disminuye su miseria a medida que se lo acercan. 72 Esto le enseñará a asociar su infelicidad con la ausencia de lo que desechó, y lo opuesto a la infelicidad con su presencia. 73 Comenzará a desearlo gradualmente a medida que cambie de parecer con respecto a su valor.

    T4.7 [93] 74 Los estoy condicionando a que asocien aflicción con ego y alegría con Alma. 75 Ustedes se han condicionado a sí mismos a lo contrario. 76 No obstante, una recompensa mucho mayor emergerá de cualquier condicionamiento si es ofrecida en forma repetitiva cada vez que el viejo hábito es derrotado. 77 Siguen teniendo libertad para escoger, pero ¿van realmente a desear las recompensas del ego después de ver las recompensas de Dios?

    T4.8 CREACIÓN Y COMUNICACIÓN

    T4.8 [94] 1 A estas alturas, debería estar claro que si bien el contenido de cualquier ilusión particular del ego no tiene importancia, su corrección es más útil dentro de un contexto específico. 2 Las ilusiones del ego son muy concretas, aunque cambien frecuentemente y aunque la mente332 sea naturalmente abstracta. 3 Sin embargo, en cuanto la mente se separa333, se vuelve voluntariamente concreta. 4 Pero como sólo una parte se separa334, sólo una parte se vuelve concreta. 5 La parte concreta es la misma parte que cree en el ego, porque el ego depende de lo que es específico. 6 El ego es aquella parte de la mente que cree que tu existencia es prueba de que estás separado335.

    T4.8 [95] 7 Cada cosa que el ego percibe la percibe como un todo separado, sin las relaciones que implican ser336. 8 Por tanto, el ego está en contra de toda comunicación, excepto cuando se utiliza para establecer separaciones en vez de abolirlas. 9 El sistema de comunicación del ego se basa en su propio sistema de pensamiento, al igual que todo lo demás que el ego impone. 10 Su comunicación está controlada por la necesidad que tiene de protegerse, y la interrumpirá cuando se sienta amenazado. 11 Aunque esto es siempre así, cada ego percibirá a su manera, y en forma muy específica, las distintas clases de amenazas a las que se enfrente. 12 Por ejemplo, aunque todas las formas de peticiones que perciba el ego las pueda clasificar o juzgar como comunicaciones coercitivas que deben ser interrumpidas, la respuesta de cortar la comunicación irá dirigida, no obstante, a una persona o personas específicas.

    T4.8 [96] 13 Así, la especificidad de la manera de pensar del ego da lugar a falsas generalizaciones que no son realmente abstractas en absoluto. 14 El ego simplemente reaccionará en ciertas formas específicas a todos los estímulos que perciba como relacionados entre sí. 15 Por el contrario, el Alma337 reacciona de la misma manera a todo lo que conoce338 que es verdadero, y no responde en absoluto a nada más. 16 Tampoco hace ningún esfuerzo por establecer lo que es verdad, 17 ya que Ella sabe que lo único que es verdad es Todo Lo que Dios creó. 18 Ella está en completa y directa comunicación con cada aspecto de la Creación339, debido a que está realmente en completa y directa Comunicación con Su Creador.

    T4.8 [97] 19 Esta Comunicación340 es la Voluntad de Dios341. 20 Creación y Comunicación son sinónimos342. 21 Dios creó cada mente343 comunicándole Su Pensar, estableciéndola así, por toda Eternidad, como un canal para la recepción de Su Pensar y de Su Voluntad. 22 Puesto que sólo los seres que pertenecen a un mismo orden pueden realmente comunicarse entre sí, las Creaciones de Dios344 se comunican naturalmente con Él y como Él. 23 Esta Comunicación es perfectamente abstracta, por cuanto su cualidad es de aplicación universal y no está sujeta a ningún juicio, a ninguna excepción o a ninguna alteración. 24 Dios Te creó345 mediante esta Comunicación, y para Ella. 25 La mente346 puede distorsionar sus propias funciones, pero no atribuirse a sí misma funciones que no le fueron dadas. 26 Por eso, la mente347 no puede perder del todo la facultad de comunicarse, aun cuando348 pueda negarse a utilizarla a favor de ser.

    T4.8 [98] 27 Existir349, al igual que ser350, se basa en la comunicación. 28 No obstante, lo que existe es específico en cuanto a qué, cómo, y con quién se juzga351 que vale la pena comunicarse. 29 En cambio, cuando352 se es, se carece por completo de estas distinciones. 30 Es un estado en el cual la mente está en comunicación353 con Todo Lo que es real, incluyendo el Alma. 31 En la medida en que permitas que ese estado se vea coartado, estarás limitando el sentido que tienes de tu propia realidad354, sentido que se volverá total únicamente cuando355 reconozcas a356 toda la Realidad357 en el glorioso contexto de la Su verdadera relación358 contigo. 32 Ésa es Tu realidad. 33 No la profanes ni la rechaces. 34 Ella es tu verdadero hogar, tu verdadero templo y Tu verdadero Yo359.

    T4.8 [99] 35 Dios, Que abarca Todo Lo que es, creó no obstante seres360 que361 lo tienen todo362 individualmente pero que quieren compartirlo para aumentar su alegría. 36 Nada que sea real puede ser aumentado, excepto compartiéndolo. 37 Por eso Dios Mismo Te creó. 38 La Abstracción Divina se deleita compartiendo, y eso es lo que significa crear. 39 Las preguntas “¿cómo?”, “¿qué?”, “ y “¿a quién?”, son irrelevantes, porque el verdadero Crear da Todo, ya que sólo Él puede crear a Su propia semejanza. 40 Recuerda que en lo que es363 no hay diferencia entre poseer y ser, como la hay en lo que existe364. 41 En el estado en el que se es365, la mente366 siempre lo da todo.

    T4.8 [100] 42 La Biblia afirma repetidamente que deberías alabar a Dios. 43 Esto no quiere decir que debas decirle cuán maravilloso es. 44 Dios no tiene un ego que acepte tal alabanza, ni percepción con qué juzgarla. 45 Pero, a menos que asumas tu parte en367 la Creación, Su Alegría no será total porque la tuya es incompleta368. 46 Y esto, Él ciertamente lo sabe. 47 Lo sabe en Su Propia Existencia y en Lo que Su Existencia experimenta de Lo que Su Hijo experimenta. 48 El constante fluir de Su Amor se obstruye cuando Sus canales369 están cerrados, y Dios se siente solo cuando las mentes que Él creó370 no se comunican plenamente con Él.

    T4.8 [101] 49 Dios ha salvaguardado Tu Reino para ti, pero no puede compartir Su alegría contigo hasta que tú no conozcas el Reino con toda tu mente. 50 Incluso la revelación371 no es suficiente para lograrlo, porque constituye solamente una comunicación de Dios hacia ti. 51 No será suficiente hasta tanto no sea compartida372. 52 Dios no tiene necesidad de que se Le devuelva la revelación, lo cual sería claramente imposible, pero sí quiere que les llegue a otros. 53 Es imposible hacer esto con la revelación, tal como tiene lugar ahora, pues su contenido no puede ser expresado porque es intensamente personal para la mente que lo recibe. 54 Pero la revelación sí puede ser llevada por esa mente mediante sus actitudes a otras mentes, actitudes generadas por el conocimiento que la revelación aporta.

    T4.8 [102] 55 Dios es alabado cada vez que una mente aprende a ser completamente servicial. 56 Esto es imposible, a menos que esa mente también aprenda a ser completamente inofensiva, pues ambas creencias deben necesariamente coexistir. 57 Los que son verdaderamente serviciales son invulnerables373 porque, al no proteger a sus egos, nada les puede hacer daño374. 58 La ayuda que extienden constituye su forma de alabar a Dios, y Él les devolverá las alabanzas que Le hagan porque ellos son375 como Él y pueden alegrarse conjuntamente con Él. 59 Dios376 se extiende hasta ellos y por medio de ellos, y se difunde una gran alegría por todo el Reino. 60 Cada mente que cambia aumenta esta alegría por medio de su disposición individual a participar en ella. 61 Los que son verdaderamente serviciales son los que extienden milagros de parte de Dios, a quienes yo guiaré hasta que todos estemos unidos en la alegría del Reino. 62 Yo te dirigiré allí donde puedas ser verdaderamente servicial y hasta aquel que pueda seguir mi guía por medio de ti.

    T4.9 LA VERDADERA REHABILITACIÓN

    T4.9 [103] 1 Toda mente que está escindida necesita rehabilitación. 2 La orientación médica para la rehabilitación enfatiza el cuerpo, mientras que la orientación vocacional recalca el ego. 3 El enfoque de “equipo” generalmente produce mayor confusión que cualquier otra cosa porque se utiliza con demasiada frecuencia como medio para ejercer la dominación del ego sobre otros egos, en vez de como un verdadero experimento en la cooperación de mentes. 4 La rehabilitación como movimiento constituye una mejora sobre el flagrante abandono de los que necesitan ayuda, aunque a menudo no sea mucho más que un doloroso intento por parte de los cojos de conducir a los ciegos.

    T4.9 [104] 5 Es probable que el ego le tenga miedo a los cuerpos dañados, sencillamente porque no los puede tolerar. 6 El ego tampoco puede tolerar sin ambivalencia las debilidades del ego, porque teme tanto a su propia debilidad como a la del hogar377 que escogió para sí. 7 Cuando el ego se siente amenazado obstaculiza tu impulso natural de ayudar, colocándote bajo la tensión de una voluntad dividida. 8 En esos casos, puedes estar tentado de rehuir la situación para permitir a tu ego recuperarse y reunir suficiente fuerza como para volver a ayudar de forma que sea lo suficientemente limitada como para no amenazar a tu ego pero demasiado limitada para traerte alegría. 9 Los que presentan cuerpos quebrantados son rechazados a menudo por el ego, por su creencia de que sólo un cuerpo perfecto es merecedor de ser su propio templo.

    T4.9 [105] 10 Una mente que retrocede con repugnancia frente a un cuerpo herido tiene gran necesidad de rehabilitarse a sí misma. 11 Todos los síntomas de daños están necesitados de una verdadera ayuda378, y cada vez que se les atiende con ella la mente que los atiende de esa manera se cura a sí misma. 12 Rehabilitar constituye una forma de alabar a Dios tal como Él entiende la alabanza. 13 Él te alaba379 y tú tienes que alabar a otros. 14 Las principales deficiencias de los expertos clínicos residen en sus actitudes con aquellos cuyos egos perciben como debilitados y dañados. 15 Al haber evaluado de esta forma, han debilitado y dañado sus propias facultades de ayudar y, de esta forma, han retrocedido en sus propias rehabilitaciones. 16 La rehabilitación no se preocupa ni por la lucha del ego por el control de la situación ni por su necesidad de evitar y retraerse.

    T4.9 [106] 17 Es mucho lo que puedes hacer por tu propia rehabilitación y la de los demás si, en una situación en la que se necesita curación, piensas de la siguiente manera:

    18 Estoy aquí

    sólo para ayudar de verdad.

    19 Estoy aquí

    en representación de Aquel que me envió.

    20 No tengo que preocuparme

    por lo que debo decir

    ni por lo que debo hacer,

    pues Aquel que me envió

    me guiará.

    21 Me siento satisfecho

    de estar dondequiera que Él desee,

    porque sé que Él estará allí conmigo.

    22 Me curaré

    a medida que Le permita enseñarme a curar.

    

    
      
        288 El Espíritu, con mayúscula, es el Pensar o Pensamiento de Dios, Que Él creó semejante a Sí Mismo. Todas las Almas unificadas como Una en el Espíritu de Dios es Cristo, el Hijo único de Dios. En minúscula, el espíritu es la parte de nuestra mente separada que aún se mantiene en contacto con Dios por medio del Espíritu Santo. Cuando perdonamos y extendemos milagros con el Espíritu Santo, nuestro espíritu se convierte aquí en el reflejo del Espíritu de Dios.

      

      
        289 … en el sentido de no estar pensando con el Espíritu Santo

      

      
        290 Yo, con mayúscula, es el eterno Yo de Cristo, el Hijo único de Dios, en Quien todos —como Almas— somos realmente Uno y, Quien es Uno con Dios en Su eterna Unicidad. También es usado pocas veces como el Yo de Dios. En minúscula y dependiendo con quién estás pensando, tu yo es el ego, el yo que creemos que somos en el tiempo y el espacio, el cual, en la separación, hicimos para reemplazar a la eterna Creación de Dios, es decir, a Su único Hijo; o si decidiste pensar con el Espíritu Santo, tu yo es el reflejo aquí del eterno Yo de Cristo, en Quien todos somos realmente Uno.

      

      
        291 El término Alma, siempre con mayúscula, es el Pensamiento único de Dios Que Él creó semejante a Sí Mismo, entendiéndose que al ser de Dios, el Alma es eterna y nunca nació. Todos nosotros —como las Almas perfectas y eternas que realmente somos— cuando nos unimos como Uno en Cristo, somos el Hijo único de Dios, Que es Uno con Su Padre en el eterno Presente de la Unicidad.

      

      
        292 La resurrección es, en un instante santo del mundo real, la lección con la que concluye y se supera el aprendizaje que empezó cuando se aceptó el Redimir para uno mismo, se profundizó con el estudio del Texto y del Manual y, ayudado por las Lecciones, se experimentó la visión de Cristo en el otro, mediante el perdón y la extensión de milagros. Ahora creemos que nuestra verdadera realidad es la eterna Unicidad de Dios en la que todos nosotros —como Almas perfectas y eternas— somos Uno en Cristo, el único Hijo de Dios, y Uno con Dios. Ahora, habiendo redespertado o renacido en el espíritu, cambiamos de parecer con respecto al significado del mundo; terminamos nuestros sueños de aflicción en medio de la alegre concienciación del sueño final del Espíritu Santo; reconocemos los Dones de Dios; usamos nuestro cuerpo únicamente como medio de comunicación; e invitamos a Dios para que dé el paso final.

      

      
        293 … pero esta vez con el otro, los demás, puesto que no puedes entrar al Cielo solo

      

      
        294 UrText T4A10, refiriéndose a Helen Y Bill conjuntamente”.

      

      
        295 ... con el ego y decidir adoptar lo más posible el sistema de pensamiento del Espíritu Santo

      

      
        296 Casa, con mayúscula, es sinónimo del Cielo, Realidad, Unicidad, etc. En minúscula, cuando pensamos con el Espíritu Santo, casa es el espíritu, la parte de nuestra mente separada que aún se mantiene en contacto con Dios por medio del Espíritu Santo; y cuando pensamos con el ego, es la morada de éste.

      

      
        297 La meta del Curso es aprender a pensar, percibir y actuar cada vez más con el Espíritu Santo y cada vez menos con el ego, de manera de liberar la fuerza de Dios en nosotros para que reverbere en todo lo que hagamos o pensemos; es —por medio del perdón y de la extensión de milagros— reconocer en el otro y en los demás, en la relación santa, a nuestro verdadero Yo, Cristo, ya que todos somos realmente Almas perfectas y eternas, Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, Quien es Uno con Su Padre en el eterno Presente de Su Unicidad; es liberarnos del pensar del ego para poder regresar a la Unicidad de Dios, de la Que realmente nunca nos hemos separado; es buscar y hallar en el otro y en los demás, el reflejo aquí del eterno Amor que Dios y Su Hijo comparten en la perpetua Armonía y alegre Concordia del Amor Que eternamente Se profesan Uno a Otro, extendiendo así la Creación; es aprender a dar paz para tener paz, porque la paz es la condición aquí para alcanzar el conocimiento, porque esa es la condición para entrar en el mundo real.

      

      
        298 Esto estaba dirigido originalmente a Bill y Helen. Ahora se refiere a aquellos que te rodean y que podrían unirse a ti con un propósito común en una relación santa.

      

      
        299 … plural, porque “…nadie puede entrar al Cielo solo”.

      

      
        300 … el reflejo aquí de

      

      
        301 El ego: es el pensar individual que, pasando por alto el Amor de la eterna Unicidad —Donde todos, cual Almas perfectas y eternas, somos Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, y Uno con nuestro Padre y Creador— adentró la diminuta idea alocada de que se podía separar de Dios y crear por su cuenta y, a causa de haberse enviado este pensamiento al olvido, se convirtió en una idea seria, capaz de hacer el tiempo, el espacio y todo lo que estos contienen, y regirlos por las leyes de la evolución; es la substitución de la Verdad por la ilusión, de lo Infinito por lo temporal, de la Vida por la muerte, de la Completitud por la fragmentación; es la voluntad diferente y opuesta a La de Dios; es la otra parte de nuestra mente que cree ser una mente individual y egoísta, oculta dentro de un trocito de barro, separada de las demás mentes y trocitos, contra las cuales compite caóticamente en diferentes relaciones especiales hasta la muerte.

      

      
        302 ... el Espíritu Santo.

      

      
        303 … de Dios Que también es el Pensar Que es Uno con el Alma, ya que Cristo, el Hijo único de Dios es Uno con Dios

      

      
        304 …el reflejo aquí de

      

      
        305 Jesús dictó esto para Bill: “Cuando H. te lea esto, Bill, trata de escuchar muy atentamente”. UrText T4D1

      

      
        306 … como Cristo, el Hijo único de Dios, en Quien todos nosotros —como Almas— somos realmente Uno

      

      
        307 El Espíritu Santo, aquí, es el pensar de Cristo que conciencia el Conocimiento que yace más allá de la percepción. Al producirse la separación, el Espíritu Santo comenzó a estar presente aquí como una protección, inspirando al mismo tiempo el comienzo del proceso del Redimir. Allá, en la eterna Unicidad de Dios, es el Pensamiento de Amor de Dios, Quien nos creó como Almas, Una en Cristo, Su único Hijo. Algunos de Sus sinónimos en el Curso son: “Consolador”, “Guía”, “Intérprete”, “Mediador”, “Palabra de Dios”, “Redimir”, “Respuesta”, “Traductor”, “Verdad”, “Voz que habla por Dios”, “Voz de Dios”.

      

      
        308 Nota de los traductores: Debido a las distintas connotaciones que tiene “inconsciente”, hemos decidido traducir “unconscious” por “subconsciente”.

      

      
        309 … “… Pero ustedes todavía creen que sí los hay”. (UrText T4D16)

      

      
        310 … que todos, como Almas, somos realmente Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, y Cristo es Uno con Dios…

      

      
        311 El miedo es la motivación primordial del sistema de pensamiento del ego, constituye un síntoma de tu profundo sentido de ser atacado y de pérdidas pasadas, presentes y futuras. Pero cuando decides pensar con el Espíritu Santo y aceptas solamente los pensamientos amorosos de todos, considerando todo lo demás como pedimentos de ayuda, Él te enseña que el miedo —tanto en ti como en los demás— es realmente un pedido de ayuda.

      

      
        312 La Mente, con mayúscula, se refiere a la Mente única de Dios o de Cristo, y representa el agente que activa al Espíritu, aportándole su energía creadora. El Espíritu es el Pensamiento de Dios Que Él creó a Su semejanza. El Espíritu unificado es el Hijo único de Dios, o Cristo, en Quien nuestras Almas perfectas y eternas son Uno. En minúscula, la mente representa nuestra mente aquí, en la separación, y puede estar acertada o equivocada dependiendo de la voz que escuche. El Curso la describe como si tuviese dos partes: el espíritu (o mente acertada) y el ego. El espíritu es la parte que aún puede comunicarse con Dios por medio del Espíritu Santo, cuando pensamos, percibimos, perdonamos y extendemos milagros con Él. El ego es la parte que piensa según la evolución, es completamente ilusoria y sólo hacedora de ilusiones.

      

      
        313 … el reflejo aquí de

      

      
        314 Del UrText T4E9: Tú, Helen, has sido más sincera que B. al tratar realmente de averiguar a quién había herido tu ego, y también al tratar de cambiar tu forma de pensar acerca de ellos. (HS tiene dudas sobre si estas anotaciones son precisas, ya que fueron tomadas cuando ella estaba muy enfadada.) No es que no haya tomado en cuenta tus esfuerzos, sino que todavía inviertes demasiada energía en tu ego. Eso no tiene por qué ser así.

      

      
        315 Tomado del UrText T4E10 (sin este texto, la frase 32 que sigue no tendría mucho sentido): “Tú, B., no has hecho esfuerzos perseverantes para cambiar tu forma de pensar, excepto el de aplicar viejos patrones habituales a ideas nuevas. Pero has aprendido, y has aprendido mejor que H, (HS tiene dudas sobre la precisión de estas palabras) de tal manera que tu mente tiene mayor control sobre sí misma cuando la diriges genuinamente a que perciba a otro verdaderamente. Tu falta de vitalidad se debe a tus notables esfuerzos anteriores de resolver tu innecesaria depresión y ansiedad mediante el desinterés. Puesto que tu ego estaba protegido por este desafortunado atributo, tienes miedo de abandonarlo”.

      

      
        316 … Que es La de Dios

      

      
        317 … el reflejo aquí de la Mente de Dios…

      

      
        318 Conocimiento, con mayúscula, es lo que saben todas nuestras Almas, Uno en Cristo, el Hijo único de Dios: que están compartiendo con Dios Su Amor o Espíritu Santo, en el eterno Presente de Su Unicidad. En minúscula, conocimiento, cuando pensamos con el Espíritu Santo, es lo que experimentamos en el mundo real al perdonar totalmente a otro, con quien ahora somos uno; es saber que esa experiencia es el reflejo aquí del eterno Conocimiento. Y cuando pensamos con el ego, es lo que se puede llegar a conocer en este mundo, de acuerdo con sus leyes.

      

      
        319 … el espíritu, la parte de la mente que todavía puede comunicarse con Dios por medio del Espíritu Santo

      

      
        320 … la parte de la mente que piensa con el ego.

      

      
        321 Un milagro es la máxima expresión de Amor(ver Gl.) que podemos experimentar en nuestro espíritu(ver Gl.) cuando, después de haber aceptado el Redimir(ver Gl.) para nosotros mismos y haber logrado perdonar(ver Gl.) a nuestro hermano por lo que realmente(ver Gl.) no hizo, se corre en nuestra mente(ver Gl.) el velo que nos impedía verlo con la visión de Cristo(ver Gl.), y nos extendemos a su Alma(ver Gl.) en una unión de Amor en la que también se encuentran incorporadas todas las demás Almas, ya que en el eterno Presente de la Unicidad(ver Gl.) —Que es Donde realmente estamos todos como Almas perfectas y eternas— somos Uno en Cristo(ver Gl.), el Hijo único de Dios. En este sentido, al reflejar aquí las Leyes de Dios y la Verdad(ver Gl.), el milagro trasciende las leyes de este mundo. El uso primario del milagro que hace el Espíritu Santo(ver Gl.) por medio de nuestro espíritu, es extender Su Amor para curar(ver Gl.) la mente del hermano que hemos perdonado de su creencia en la realidad(ver Gl.) del ego(ver Gl.) y, al mismo tiempo, consolidar la curación de la nuestra. El milagro es el medio para alcanzar la meta del Curso(ver Gl.). El milagro no se pide sino que sucede, y al suceder, se acepta mediante un acto de fe(ver Gl.).

      

      
        322 … el control y mantener su motivación primaria en el subconsciente

      

      
        323 … “cruciales” tomado del UrText T4F3

      

      
        324 … ciertamente

      

      
        325 El ego: es el pensar individual que, pasando por alto el Amor de la eterna Unicidad —Donde todos, cual Almas perfectas y eternas, somos Uno en Cristo, el Hijo único de Dios, y Uno con nuestro Padre y Creador— adentró la diminuta idea alocada de que se podía separar de Dios y crear por su cuenta y, a causa de haberse enviado este pensamiento al olvido, se convirtió en una idea seria, capaz de hacer el tiempo, el espacio y todo lo que estos contienen, y regirlos por las leyes de la evolución; es la substitución de la Verdad por la ilusión, de lo Infinito por lo temporal, de la Vida por la muerte, de la Completitud por la fragmentación; es la voluntad diferente y opuesta a La de Dios; es la otra parte de nuestra mente que cree ser una mente individual y egoísta, oculta dentro de un trocito de barro, separada de las demás mentes y trocitos, contra las cuales compite caóticamente en diferentes relaciones especiales hasta la muerte.

      

      
        326 Con el fin de que la frase que sigue tenga el pleno sentido del texto original, transcribimos aquí lo que Jesús les dice a los dos, a Helen y a Bill, en el UrText T4F10: “Tú, Helen, no eres buena haciendo esto. Todavía buscas simultáneamente demasiados dioses, y esta confusión de metas, dado que tienes una fuerte voluntad, tiene necesariamente que producir un comportamiento caótico. El comportamiento de B. no es caótico, porque no es que sus metas estén divididas sino que no está orientado hacia ellas. Donde Helen ha sobreinvertido en muchas metas, B. ha subinvertido en todas ellas. Él tiene la ventaja potencial de poderse librar mejor de las distracciones, pero no le importa lo suficiente como para usarla. Helen tiene la de poder hacer grandes esfuerzos, pero sigue perdiendo de vista la meta. B. ha sugerido muy inteligentemente que ambos deberían fijarse la meta de estudiar realmente este curso. No cabe duda de la sabiduría de esta decisión, para cualquier estudiante que quiera pasarlo. Pero, conociendo las debilidades individuales de ustedes como estudiantes, y siendo un maestro con alguna experiencia, debo recordarles que aprender y querer aprender son inseparables”.

      

      
        327 … congelado

      

      
        328 Percepción: En el eterno Presente de la Unicidad de Dios —Que es donde realmente estamos todos como Almas perfectas y eternas, Uno en Cristo el Hijo, y Uno con Dios— la percepción no existe, porque el Conocimiento nos hace saber y experimentar que Todo es Uno y, por consiguiente, no hay nada que percibir. Pero en la separación, cuando pensamos con el ego, La percepción es el proceso fundamental para sobrevivir por el cual interpretamos o juzgamos la información recibida por nuestros sentidos de algo separado de nuestra mente, algo que ella ha proyectado de acuerdo con su creencia en la realidad del tiempo y del espacio y de todo lo que éstos contienen, regidos por las leyes de la evolución y escasez. Y cuando habiendo decidido pensar con el Espíritu Santo, hemos aceptado el Redimir para nosotros mismos, nuestra percepción gradualmente se vuelve “acertada”, es decir, trata de librarse de cualquier pensamiento en el que se ataca, iniciando el proceso de llevarnos a la “percepción verdadera” en el mundo real donde perdonaremos a nuestro hermano, perdonándonos así a nosotros mismos también.

      

      
        329 El UrText T4G8 sigue así: “Cuando dije a Bill que se concentrara en la frase “Señor, aquí estoy,” con el “aquí” no quise decir “en este mundo”. Quería que se pensara a sí mismo como un consciente separado, capaz de comunicarse directamente con el Creador de ese consciente. Él también tiene que empezar a pensarse a sí mismo como un canal muy poderoso para recibir y enviar, una descripción que hace un tiempo te di simbólicamente. Recuerda que él lo entendió antes que tú, porque tú estás más disociada y menos represada”.

      

      
        330 … por medio del espíritu de ustedes, que es la parte de su mente que todavía puede comunicarse con Dios por medio del E.S.

      

      
        331 Ver T1.1.25 [29] 3

      

      
        332 La Mente, con mayúscula, se refiere a la Mente única de Dios o de Cristo, y representa el agente que activa al Espíritu, aportándole su energía creadora. El Espíritu es el Pensamiento de Dios Que Él creó a Su semejanza. El Espíritu unificado es el Hijo único de Dios, o Cristo, en Quien nuestras Almas perfectas y eternas son Uno. En minúscula, la mente representa nuestra mente aquí, en la separación, y puede estar acertada o equivocada dependiendo de la voz que escuche. El Curso la describe como si tuviese dos partes: el espíritu (o mente acertada) y el ego. El espíritu es la parte que aún puede comunicarse con Dios por medio del Espíritu Santo, cuando pensamos, percibimos, perdonamos y extendemos milagros con Él. El ego es la parte que piensa según la evolución, es completamente ilusoria y sólo hacedora de ilusiones.

      

      
        333 … al ponerse a pensar con el ego,

      

      
        334 … la del ego,

      

      
        335 … de los demás y de Dios.

      

      
        336 Ser, con mayúscula, es el Ser de Dios, Que, en el eterno Presente de Su Unicidad, abarca todas las Cosas creadas por Él en Su Pensamiento de Amor o Espíritu Santo, a saber: nuestras Almas, Uno en Cristo, Su único Hijo. En minúscula, ser —cuando pensamos y percibimos con el Espíritu Santo— es la experiencia de ser aquí el reflejo de lo que realmente somos todos con Dios en Su eterna Unicidad. Cuando pensamos con el ego, ser es la experiencia en nosotros de nuestro ego.

      

      
        337 El término Alma, siempre con mayúscula, es un equivalente del Espíritu o Pensamiento único de Dios, Que Él creó semejante a Sí Mismo, entendiéndose que al ser de Dios, el Alma es eterna y nunca nació.

      

      
        338 Conocimiento, con mayúscula, es lo que saben todas nuestras Almas, Uno en Cristo, el Hijo único de Dios: que están compartiendo con Dios Su Amor o Espíritu Santo, en el eterno Presente de Su Unicidad. En minúscula, conocimiento, cuando pensamos con el Espíritu Santo, es lo que experimentamos en el mundo real al perdonar totalmente a otro, con quien ahora somos uno; es saber que esa experiencia es el reflejo aquí del eterno Conocimiento. Y cuando pensamos con el ego, es lo que se puede llegar a conocer en este mundo, de acuerdo con sus leyes.

      

      
        339 La Creación, con mayúscula, es en el Cielo la suma de todo lo que Dios ha creado, a saber: Nosotros como Almas, Una en Cristo, Su único Hijo, con Quien comparte Su Amor o Espíritu Santo en la eterna Unicidad o Santísima Trinidad. No creó Más nada, por lo tanto más nada existe realmente. En minúscula, aquí, cuando pensamos con el Espíritu Santo, la creación es el reflejo de la Creación eterna Que queremos creer que es verdad y que es nuestra verdadera y única Realidad. Cuando pensamos con el ego, no “creamos” sino que “hacemos” según las leyes de este mundo.

      

      
        340 Comunicación y Creación, con mayúscula, son, en el Cielo, sinónimos, pues Dios, por medio de Su Pensar de Amor, nos creó como Su Hijo único y, mediante esa Comunicación, estableció para toda la Eternidad un canal de comunicación para la recepción de Su Amor y de Su Voluntad. En minúscula, comunicación, cuando pensamos con el Espíritu Santo, es el reflejo aquí de Esa eterna Comunicación y, cuando pensamos con el ego, es la comunicación que tratamos de establecer con las mentes separadas de los demás.

      

      
        341 La Voluntad de Dios, en Su eterna Unicidad, es amar y ser amado en paz y alegría por Su único Hijo, Cristo, en Quien todos —como Almas perfectas y eternas— somos realmente Uno y Quien es Uno con Él. Aquí, la Voluntad de Dios quiere decir que por medio del perdón y de la extensión de milagros nos volvamos el reflejo de la eterna Unicidad en la Que, en paz y con alegría, nos amamos unos a otros como uno en Cristo, el Hijo único de Dios, Quien es Uno con Él.

      

      
        342 ... tanto en el Cielo como en Sus reflejos aquí

      

      
        343 Aunque aquí pensamos que tenemos mentes individuales, nuestra mente, en la Realidad, es Una con todas las demás mentes en la Mente de Cristo, la Cual es Una con la Mente de Dios que es Una.

      

      
        344 … son, en el Cielo, la suma de todo lo que Dios ha creado, a saber: Nosotros como Almas, Una en Cristo, Su único Hijo, con Quien comparte Su Amor o Espíritu Santo en la eterna Unicidad o Santísima Trinidad. No creó más nada.

      

      
        345 Te, con mayúscula, como Su único Hijo o Cristo, en Quien todos —como Almas— somos realmente Uno, y Quien es Uno con Su Padre en la eterna Unicidad.

      

      
        346 ... la parte que piensa con el ego,

      

      
        347 ... en su parte denominada “espíritu”,

      

      
        348 … tú, como decididor,

      

      
        349 ... aquí, pensando con el ego

      

      
        350 ... el reflejo aquí de Lo que se es Allá, en la eterna Realidad

      

      
        351 … pensando con el ego,

      

      
        352 … pensando con el Espíritu Santo,

      

      
        353 ... por medio del Espíritu Santo

      

      
        354 ... como reflejo de Nuestra eterna Realidad.

      

      
        355 … por medio del perdón

      

      
        356 ... al reflejo de

      

      
        357 ... en la experiencia de tu unión con todos como Almas, Uno en Cristo, el Hijo Que es Uno con Su Padre,

      

      
        358 ... divina

      

      
        359 El Yo de Cristo, el único Hijo de Dios, en Quien todos nosotros —como Almas— somos realmente Uno.

      

      
        360 ... nuestras Almas que son Una en el Alma única de Cristo, el Hijo único de Dios

      

      
        361 ... realmente

      

      
        362 ... lo que es eterno

      

      
        363 … ámbito o nivel de Dios

      

      
        364 … el nivel de la separación en el que el ego cree que el tiempo y el espacio y todo lo que estos contienen es su verdadera realidad.

      

      
        365 … aquí, como reflejo de la eterna Unicidad de Dios,

      

      
        366 ... en su parte espíritu que siempre piensa “nos” con el Espíritu Santo,

      

      
        367 ... en el reflejo aquí de

      

      
        368 ... porque estás separado de los demás y, por consiguiente, de Dios

      

      
        369 … que son nuestros espíritus

      

      
        370 ... como Una, pero que creen con sus egos que están separadas

      

      
        371 La revelación es aquí, una experiencia intensamente personal, que no emana del consciente, de una comunicación de Dios hacia nosotros por medio del Espíritu Santo, en la que brevemente se refleja el conocimiento de la forma original de Comunicación entre Dios y Sus Almas —que somos nosotros, Uno en Su Hijo único— en el eterno Presente de la Unicidad. Es una experiencia que no puede traducirse en algo que tenga sentido para el consciente (de ahí que cualquier intento de describirla con palabras sea usualmente incomprensible), e induce a la vez la sensación extremadamente personal de crear o amar y una suspensión completa —aunque temporal— de la duda y del miedo. Sólo una mente curada puede experimentar una revelación que produzca efectos duraderos por medio de la extensión de milagros, lo cual la une directamente con las mentes de los demás.

      

      
        372 … por medio de la relación santa: La relación santa es el reflejo en este mundo de la eterna Relación de Amor de Dios con todas las Almas perfectas y eternas que realmente somos, unificadas todas en Cristo, el único Hijo de Dios, Que Él creó y con Quien es Uno en Su Unicidad, Que es donde realmente estamos y, por lo tanto, es nuestra verdadera Realidad. La relación santa es la fuente de la salvación para los integrantes de la relación especial, pues les permite alejarse gradualmente de sus egos y pensar y actuar cada vez más con sus espíritus, que son la parte de la mente que todavía se puede comunicar con Dios por medio del Espíritu Santo. Es un proceso, generalmente largo, que se inicia cuando dos o más personas que han logrado, en un instante santo, perdonarse totalmente una a la otra, se unen en una meta común a favor de otro u otros, a los que también van a querer perdonar. Este proceso florece y fructifica cuando extienden a otros los milagros que el Espíritu Santo les sugiere por medio de sus espíritus; finalmente, cuando en instantes santos privilegiados sus mentes experimentan el mundo real, se produce en ellas, a un profundo nivel subconsciente, una curación de los efectos del pensar y actuar con sus egos, haciendo que ahora piensen, perciban y actúen principalmente con sus espíritus, extendiendo el Amor del Espíritu Santo a todos y a todo, curando así en sus mentes al mundo de los efectos de la separación.

      

      
        373 ... en sus mentes

      

      
        374 ... realmente, puesto que creen que realmente están en la eterna Unicidad de Dios

      

      
        375 ... realmente

      

      
        376 … por medio del Espíritu Santo

      

      
        377 El cuerpo —cuando pensamos con el ego— es su encarnación, regido por las leyes de este mundo y constituye la prueba viviente de que este mundo es real y de que estamos realmente separados de Dios y unos de otros. Pero cuando pensamos con el Espíritu Santo, el cuerpo es el medio por el cual el Hijo de Dios recobra la cordura. Aunque el cuerpo fue concebido para encerrar al Hijo en el infierno sin escapatoria posible, ahora la meta del Cielo va a substituir a la búsqueda del infierno, y como el Hijo único de Dios que realmente somos, extendemos nuestra mano para tomar la de nuestro hermano y ayudarlo a caminar el sendero con él. Ahora nuestros cuerpos se han vuelto santos y nuestras mentes unidas y acertadas sirven para curar las mentes equivocadas que sólo sabían de vida efímera y de muerte.

      

      
        378 ... que viene de una mente que está pensando con el Espíritu Santo

      

      
        379 ... por medio del Espíritu Santo

      

    

  


  
    T5 CURACIÓN Y COMPLETITUD

    T5.1 INTRODUCCIÓN

    T5.1 [1] 1 Curar380 es hacer feliz. 2 Les he dicho381 que piensen en las muchas oportunidades que han tenido para alegrarse y en cuantas veces se han negado a hacerlo. 3 Esto es exactamente lo mismo que decirles que se han negado a curarse. 4 La luz382 que les pertenece es la luz de la alegría. 5 El resplandor no está asociado con la aflicción. 6 La depresión es a menudo contagiosa pero, aunque puede afectar a los que entran en contacto con ella, éstos no caerán completamente bajo su influencia. 7 En cambio, la alegría suscita la disposición de compartirla, promoviendo así el impulso natural de la mente de responder cual una.
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