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“Runas para la Bruja Verde, de Nicolette Miele, es una clase magistral con correspondencias que brinda un enfoque único y holístico a la mezcla de misterios rúnicos y herbalismo. Prepárate para ser guiada por la pasión y los conocimientos de Nicolette. Desde la introducción al formulario rúnico de aceites e infusiones hasta las botellas mágicas y demás, te encantará el sistema que presenta este libro. Colmado de folklore y aplicaciones medicinales, así como una visión muy personal e ingeniosas correspondencias, Runas para la Bruja Verde se volverá, sin duda, un referente clásico para el futuro”.

NICHOLAS PEARSON, AUTOR DE
FLOWER ESSENCES FROM THE WITCH’S GARDEN
Y STONES OF THE GODDESS

“Este libro es como tener cuatro volúmenes sintetizados en uno solo. No solamente incluye información bien documentada sobre las runas, también ofrece correspondencias con propósitos mágicos para cada una de las runas del Futhark. Este completo grimorio herbal entreteje la magia de las plantas, en su conjunto, con relatos personales de la propia autora”.

MAJA D’AOUST, WITCH OF THE DAWN Y
AUTORA DE FAMILIARS IN WITCHCRAFT
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Normas generales de seguridad y recolección de plantas silvestres
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Recolección de plantas silvestres. La adecuada identificación de una planta es crucial y puede salvar vidas. Las plantas tienen “dobles”. Por ejemplo, la benigna zanahoria salvaje, conocida también como carrota, o Queen Anne’s Lace en inglés, es casi idéntica a la cicuta, cuya ingestión puede ser letal. La única ligera diferencia entre estas dos plantas es la apariencia de sus tallos. Las guías de campo son especialmente valiosas para la recolección, y se pueden encontrar guías específicas para cada región. Además, hay apps para teléfonos inteligentes que permiten identificar plantas. Por seguridad y respeto a nuestros ecosistemas y al planeta Tierra, antes de recolectar plantas, por favor infórmate sobre cuáles son sobreexplotadas o están en peligro de extinción. Cuando las recolectes, es mejor cortar los tallos en vez de extraerlas desde la raíz, porque así les damos oportunidad de regenerarse.

Aceites esenciales. El uso tópico es el más recomendable para los aceites esenciales de las plantas y deben ser diluidos en aceites portadores. Su ingesta no es recomendable, porque pueden provocar más daño que bien. Siempre verifica las instrucciones de seguridad de un aceite antes de usarlo, sobre todo si estás embarazada, en periodo de lactancia o sufres de alguna enfermedad física.
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Y al bosque me voy, para dejar atrás mi mente y encontrar mi alma.




JOHN MUIR

La magia verdadera y la brujería no son lo que solemos ver en las películas y la televisión. Desgraciadamente, las brujas de verdad no chasquean los dedos para lastimar a sus enemigos, y tampoco montan escobas y surcan los cielos en la noche. Son muchas las definiciones de magia y brujería, y las interpretaciones varían de persona a persona. El ocultista Aleister Crowley define la magia como “la ciencia y el arte de provocar cambios de acuerdo con la voluntad”*. El autor Christopher Penczak escribe: “La brujería es la construcción de un espacio sagrado en mí mismo, en mi vida y en mi entorno”†. Estoy de acuerdo con ambas afirmaciones y las resumo más o menos así: “la brujería es el proceso de búsqueda activa de los misterios y las fuerzas que operan detrás de la existencia misma”. Algunos podrán argumentar que mi definición sugiere investigación científica, pero mi punto de vista es que la brujería es un mecanismo que sirve para explorar los fenómenos naturales aún no comprendidos.

La verdad es que no hay nada sobrenatural en la magia; es tan natural como el sol, los árboles y los procesos de nacimiento y muerte. Antes de que la humanidad entendiera las mareas, las estaciones y las fases de la luna, dábamos explicaciones sobrenaturales a dichos procesos, lo que dio origen a muchos de los dioses y diosas con los que aún trabajamos hoy. En la actualidad entendemos la ciencia que opera detrás de estas cosas y dejamos de etiquetarlas como sobrenaturales. En pocas palabras, la magia es un fenómeno natural que todavía no podemos comprender. Aun así, es practicada por muchas personas que intentan fervientemente entender esos fenómenos, o por lo menos vislumbrar qué significan.

Cuando se trata del significado de la magia, mi mente retrocede a algo que escuché en la canción New Skin, de Incubus, cuando era adolescente. Es una cita del arquitecto y filósofo Buckminster Fuller que dice: “Hasta el siglo veinte, la realidad era todo aquello que los humanos podían tocar, oler, ver y oír. Pero desde la aparición del espectro electromagnético, los humanos aprendieron que aquello que pueden tocar, oler, ver y oír es menos de una millonésima parte de la realidad”. Menos que una millonésima parte de la realidad. ¡Una millonésima parte! Creo que la primera vez que escuché eso, mi mente explotó. Y hoy me sigue ocurriendo lo mismo, cada vez que pienso en ello. Hay mucho más en el mundo y en el cosmos de lo que jamás podremos conocer, y no poco ocurre justo frente a nosotros, lo cual no deja de ser una idea fascinante, pero a la vez frustrante. La sola cita de Buckminster Fuller me lanzó a una gran misión: la búsqueda de las partes de la realidad que no podemos percibir fácilmente. Fue eso y la Alegoría de la caverna, de Platón, que en mi opinión esboza una idea similar. Esta misión inevitablemente me llevó por la vía rápida hacia la práctica de la magia… y no he parado desde entonces.

Esta es una época interesante para ser bruja. Ya no tenemos que preguntarnos cómo aprender nuestras artes y, mejor aún, no tenemos que preocuparnos de ser quemadas en una hoguera. Aunque estoy segura de que todavía existe gente malhumorada que no dudaría en utilizarnos como malos ejemplos. ¡Pues, mal por ellos! Otra ventaja que tenemos como modernos practicantes es que tenemos a nuestra disposición una impresionante gama de herramientas para ayudarnos en nuestros hechizos y rituales. Somos afortunados de vivir en un tiempo en que no escasea la venta de artículos metafísicos, en tiendas físicas o en línea, con una variedad que asombraría a nuestras predecesoras mágicas. Con internet a nuestro alcance, estas herramientas propias del oficio ya no están limitadas por nuestra ubicación. No es preciso que vivamos en África para tener acceso al olíbano, ni hay que visitar el norte de Europa para entrar en contacto con el misticismo y las fuentes de conocimiento.

Los mercados relacionados con la nueva era, la espiritualidad y lo oculto están en auge estos días. De acuerdo con el Foro Económico Mundial, “[la espiritualidad] contribuye anualmente con alrededor de 1.2 billones de dólares al valor socioeconómico de la economía estadounidense, y no muestra signos de detenerse”*. Hoy, las comunidades espirituales experimentan la influencia del capitalismo, lo cual es inevitable debido a la creciente popularidad de estos temas, sin olvidar la imperiosa necesidad de las brujas de ganar dinero para poder sobrevivir.

Mi intención no es hacer sentir mal a los demás por cómo gastan su dinero. Al igual que mis maravillosas abuelas y predecesoras, soy una absoluta amante de las compras. En casa tengo una habitación privada para rituales (una “cueva de bruja”, como mi hijo la llama), colmada de piso a techo de libros de ocultismo, runas, mazos de tarot, mazos de oráculos, cristales, estatuas de dioses, frascos de boticario llenos de hierbas y resinas y otras herramientas y chucherías varias. Honestamente, casi siempre parece que una tienda de ocultismo explotó dentro de esa pequeña habitación, lo cual me encanta. Sin embargo, a veces tengo que recordarme que debo tomar con calma la compra de velas y pensar si realmente necesito otro mazo de tarot. Aunque una parte de mí siempre fantasea con regalar todas mis pertenencias y mudarme a una pequeña y apartada cabaña en el bosque, donde pueda vivir completamente de la tierra, también soy realista y reconozco que mis cosas me gustan. Lo ideal es alcanzar un equilibrio y tener moderación.

La idea de este libro no solo surgió de mi pasión por el trabajo rúnico y la herbolaria, sino también de mi necesidad de practicar lo que predico y poner de nuevo a la naturaleza al frente de lo que hago. A final de cuentas, lo único que realmente se necesita es intención, enfoque y habilidad para generar y dirigir la energía. Pero para aquellos que, como a mí, les gusta emplear diversas herramientas o aliados espirituales, la naturaleza ofrece siempre lo mejor de que dispone. ¿Y qué mejor manera de rescatar nuestras raíces que trabajando con las manifestaciones de la Tierra y el cosmos?

Lo que sigue es un rápido recuento preventivo respecto de las necesidades mágicas. A los once años adquirí mi primer libro de hechizos. Antes, mi único conocimiento sobre brujería era lo que había visto en la película de 1996, Jóvenes brujas, que sigue siendo una de mis cintas favoritas. Quedé totalmente cautivada por el personaje de Nancy, así que tomé la firme decisión de que, cuando creciera, sería como ella, excepto por lo que se refiere a su ira asesina y la locura final. Pero me estoy desviando del tema. A mi corta edad no era consciente del enfoque en la intención y en la energía. Asumía que la magia residía únicamente en las palabras, los ingredientes, las herramientas y las acciones rituales, como encantamientos y gestos sincronizados, hierbas, cristales, velas, etcétera. Me parecía que realizar hechizos y rituales no era diferente de cocinar; si se siguen las instrucciones al pie de la letra, es probable que el resultado sea exitoso. Me preguntaba: “¿Qué autoridad mágica dio a estos autores ocultistas las palabras exactas para que, en conjunto, hagan que un hechizo funcione? ¿Cómo sabían cuál es el ritual que hará que el chico lindo de la clase se enamore de mí?”. Estas preguntas se grabaron en mi mente hasta que, eventualmente, me turbaron lo suficiente como para dejar atrás mis sueños de brujería juvenil. Decidí entonces que la magia era un fraude. ¡Y el hecho de que el chico lindo de la clase nunca se enamorara de mí, fue el último clavo en el ataúd!

No recuerdo el momento exacto en que entendí las cosas ni qué fue lo que desencadenó mi comprensión, pero fue muchos años más tarde que tuve un hallazgo que me dio el verdadero impulso: el poder de la magia no reside meramente en un grupo de palabras y movimientos coreográficos, sino más bien en intención, concentración y energía. Aprendí sobre la ley de la atracción, la magia imitativa, la magia contagiosa y las leyes herméticas. Me conecté con otras brujas y ocultistas y las cosas comenzaron a encajar. Cuando de hechicería se trataba, empezaron a ocurrir resultados exitosos.

Mi historia de decepción preadolescente y eventual epifanía pretende ser un recordatorio de que todos los rituales y hechizos que leas en este libro, o en cualquier otro de la misma materia, son simplemente sugerencias. No hay encantamientos que debas aprender palabra por palabra, ni hay combinaciones exactas de ingredientes o acciones que te aseguren que tendrá éxito tu magia. Y no importa cuán escrito en piedra pueda parecer un hechizo o un ritual, todos son adaptables. De hecho, te invito a modificar hechizos ya escritos para que encajen con tu estilo y necesidades personales o, de plano, crear los tuyos desde cero. No es necesario que sean sofisticados o complicados; algunos de los mejores hechizos son cortos y simples. Un ritual elaborado no sirve para nada si te enreda con muchas palabras y pasos que solo te llevan a preguntarte si estás haciendo las cosas bien. La brujería es cuestión de creatividad porque, al final del día, lo que funciona para alinear los poderes que están en movimiento son tu voluntad inquebrantable, tu actitud y tu concentración. Todo lo demás solo sirve para asistirte en la generación, el fortalecimiento y el enfoque de esa energía.

En cuanto a los rituales conocidos que se emplean en la magia actual, en especial aquellos que pertenecen a la magia ceremonial, como el trazado del círculo, los rituales mayor y menor de destierro del pentagrama o la bajada de la luna, es importante recordar que fueron creados por humanos que simplemente se valieron de sus habilidades creativas e intuición. Ellos sintieron la energía de la planta, de la luna o de la estación, y la aplicaron de la forma que consideraron adecuada. Tú eres capaz de lograr lo mismo. Una pregunta que me hacen con frecuencia es: “¿Tienes un hechizo para…?” Y mi respuesta suele ser: “Sí, pero ¿por qué usar un hechizo mío si tú puedes crear uno propio?” Porque si bien existen pautas para la creación de hechizos, sigo creyendo firmemente que no existen reglas para ello.

Dicho lo anterior, espero que lo que halles en estas páginas te ayude a expandir tu conocimiento acerca de las diversas practicas esotéricas, y que descubras que incluso aquellas que parecen ser independientes pueden trabajar en conjunto de manera armoniosa. Runas para la Bruja Verde es una obra organizada en veinticuatro capítulos principales, cada uno dedicado a una runa del Futhark Antiguo, y en cada capítulo compartiré las plantas asociadas y cómo han sido usadas tradicionalmente, tanto en la magia como en la medicina. También incluyo otras correspondencias, como con el tarot, los planetas y diversas deidades, a fin de proporcionarte más ideas en caso de que decidas explorar otras combinaciones de sinergia mágica, lo cual te animo a hacer. Aprender correspondencias básicas es una base fantástica para quienes desean crear sus propios hechizos y rituales.

En este libro nos enfocaremos en plantas y runas, las cuales tienen mucho en común. Como cada planta, las runas nórdicas son microcosmos que contienen los planos del macrocosmos. Ambas son manifestaciones de las energías cósmicas y terrestres, así como reflejo de las dinámicas y misteriosas fuerzas de la naturaleza. Si bien las runas no emergen de la tierra, como las plantas, estos símbolos ancestrales son, sin duda, producto de la interacción divina con los humanos y de la incapacidad de la humanidad de antaño para explicar las fuerzas de la naturaleza y su fascinación por los elementos y las estaciones.

Ambas, runas y plantas, poseen la capacidad de curar y dañar. Parafraseando al afamado alquimista Paracelso: “La diferencia entre medicina y veneno está en la dosis”. Este importante aforismo nos recuerda que debemos evitar la tentación de etiquetar a las runas, a las plantas o a la naturaleza como intrínsecamente “malas” o “buenas”. Todo tiene un espectro y tales generalizaciones despojan a estos receptáculos espirituales de su complejidad.

Aunque solo hay veinticuatro runas, en comparación con las casi cuatrocientas mil especies de plantas en la Tierra, tanto unas como otras ofrecen usos y conocimientos infinitos, y ambas nos llevan de lo mundano a lo extático. Las dos pueden ayudarnos en la magia y los rituales, y poseen la espiritualidad primigenia de la naturaleza. Unas fortalecen a las otras, y la sinergia de las dos prácticas equivale a una suma mayor que las partes. Cuando las combiné, mi práctica personal comenzó a tomar verdadera forma. Fue un momento de revelación que no quería guardar exclusivamente para mí. En última instancia, el propósito de este libro es resaltar las fortalezas de la magia sinérgica mientras se fomenta una verdadera conexión, o reconexión, con la raison d’être o razón de ser de las brujas: la naturaleza. A través de las runas y las plantas, que se complementan bellamente unas a las otras, honramos el espíritu salvaje que reside en cada uno de nosotros.



*Aleister Crowley, Magia (K) en Teoría y Práctica, (Madrid, España: Luis Cárcamo, Editor, 1973), 86.

†Christopher Penczak, The Inner Temple of Witchcraft: Magick, Meditation, and Psychic Development (Woodbury, Minn.: Llewellyn Publications, 2003), 3.

*Brian J. Grim, “Religion May Be Bigger Business Than We Thought. Here’s Why”. World Economic Forum (sitio web), Enero 5, 2017.


[image: ]

Solemos aprovechar el poder de las plantas de muchas maneras. Las consumimos, nos bañamos con ellas, engalanamos nuestras casas y patios con su presencia, las quemamos como incienso y creamos medicinas y mezclas mágicas, como tinturas, pociones, óleos rituales y otras preparaciones encantadas. En el ámbito de la curación, las plantas pueden usarse para tratar casi cualquier cosa, desde la ansiedad hasta la caspa, y desde la indigestión hasta un corazón roto.

Si eres nuevo en el trabajo con hierbas o en la magia en general, probablemente te preguntes cómo es que una hierba puede servir para sanar un corazón roto… Es una buena pregunta. Como todo en la naturaleza, las plantas poseen energías y vibraciones que afectan al cuerpo, la mente y el espíritu. Para dolencias del corazón podemos recurrir al espino, que tiene gran afinidad con la salud cardiaca. Estudios clínicos demuestran que las bayas de espino benefician al corazón en más de una forma, pues apoyan el tono muscular, mejoran la circulación, reducen la tensión y energizan las células. Estas energías notables, que se centran en el fortalecimiento físico del corazón, también se prestan para los asuntos emocionales, como el amor, la alegría y el duelo. No cabe duda de que nuestros pensamientos afectan nuestra salud. Piensa en los síntomas fisiológicos del estrés. La carga de un gran duelo, por sí sola, puede causar un agrandamiento repentino de los músculos cardiacos, lo que resulta en insuficiencia cardiaca. Es una condición rara llamada cardiomiopatía de Takotsubo, o síndrome del corazón roto, y es tan solo un ejemplo de cómo los diferentes niveles que componen el “yo” interactúan de manera energética. El ingeniero e inventor Nikola Tesla dijo una vez: “Si quieres encontrar los secretos del universo, piensa en términos de energía, frecuencia y vibración”*. Y es así, precisamente, como llegamos a entender la manera en que las plantas sanan, y lo hacen holísticamente.

El estrés es una respuesta de baja vibración en la mente que irradia bajas frecuencias hacia todo el cuerpo físico. La depresión, que hoy en día afecta a casi diez por ciento de los estadounidenses, puede manifestarse en una serie de síntomas físicos, como fatiga, dolor de pecho, muscular o de cabeza, indigestión y más. El nerviosismo puede causar sudoración y la excitación que conlleva genera una fuerte detonación de energía. Probablemente conozcas la máxima que reza: “Eres lo que comes”. Si tal fuera el caso, ¡yo sería poco más de metro y medio de pizza! Igual de cierto (si no es que más), es que uno es lo que piensa. Lo que pasa en la mente pasa en el cuerpo. Como es arriba, es abajo. Como es el universo, así es el alma.

A medida que avances en el conocimiento de los perfiles de las plantas, descubrirás que sus virtudes mágicas y medicinales tienden a traslaparse, y que entenderlas no siempre es tan fácil como interpretar la forma de una baya de espino. Sin embargo, muchas veces la sola apariencia de una planta puede darnos pistas sobre sus beneficios. A esto se le llama Teoría de las Signaturas, y establece que las plantas que se asemejan a alguna parte del cuerpo pueden usarse para tratar dolencias en dicho lugar, porque hay similitudes entre la forma y sus funciones. Un ejemplo es la pulmonaria, planta históricamente utilizada como tratamiento contra diversas dolencias respiratorias, como la bronquitis y el asma. La pulmonaria recibe su nombre por la forma de sus hojas, que supuestamente se asemejan a... Adivinaste, ¡a los pulmones! Por otro lado, las flores de la clitoria claramente semejan una vulva, con clítoris y todo, y efectivamente sirven para tratar problemas vaginales, además de funcionar también como afrodisiaco.

A medida que avances en tu conocimiento de las plantas y aprendas aplicaciones tradicionales mágicas y medicinales, deberás tomar en cuenta que al igual que las personas, las plantas son extraordinariamente complejas. Si en alguno de tus estudios herbales encuentras poca o nula información sobre los beneficios de alguna planta, no es porque no los tenga, más bien es porque aún no ha sido examinada y documentada a detalle.

Es importante considerar también que el valor de las plantas va más allá de la magia y las dolencias para las cuales son “buenas”. Las plantas son seres inteligentes y espirituales. Tal vez no tengan voz como nosotros, pero es un hecho que se comunican con nosotros, con su entorno y entre ellas mismas. Estudiarlas solo desde la perspectiva clínica, impide que conozcamos todo su potencial. Por eso debemos experimentarlas en la naturaleza y escucharlas con el espíritu, no con los oídos. Abundaremos en este tema más adelante.

Aunque prefiero tener un acercamiento holístico a la herbolaria, en este libro he separado lo mágico de lo medicinal, para presentar claramente las diversas formas en que cada planta ha sido utilizada en la antigüedad. Una vez que tengas la información pertinente, podrás unificar lo espiritual con lo físico y lo tradicional con lo contemporáneo, y eliminar las fronteras entre magia y medicina, pues no están separadas en absoluto.

Para aprender sobre una planta en específico, recomiendo comenzar por dedicarle tiempo a solas; una forma de hacerlo es bebiéndola como infusión simple. Solo asegúrate de que su consumo sea seguro. Una infusión simple no es más que una hierba macerada en agua caliente. Sé consciente mientras la bebes y concéntrate en su sabor, su temperatura y aroma. Pregúntate cómo te sientes al ingerir no solo sus componentes, sino el espíritu de la planta. ¿Qué sientes respecto de la hierba tras beberla diariamente durante una semana? ¿Y después de dos semanas? Aprende sobre su composición energética, dónde crece y sus correspondencias planetarias. Báñate con la hierba o quémala como incienso, después de averiguar si esas aplicaciones son seguras con esa hierba en particular. Si te apetece, lleva un diario de tus experiencias con la planta. ¿Bañarte con ella se sintió energéticamente diferente que beberla? Estas son formas de familiarizarte estrechamente con las plantas, más allá de solo estudiarlas.

La sutil comunicación entre los humanos y las plantas se basa en la intuición primigenia, y para acceder a ella muchas personas deben esforzarse hoy en día. En estos tiempos modernos existe una irritante desconexión entre la humanidad y la naturaleza, sobre todo en Occidente. Cuantos más avances tecnológicos conquista la humanidad, más nos alejamos de nuestras raíces, literal y metafóricamente. Por eso debemos esforzarnos más que nuestros ancestros para mantener la conexión, mientras que enfrentamos múltiples distracciones provenientes de todas direcciones. Cuando encuentres ese algo que fortalezca tu conexión con tus raíces, te invito a que lo conserves y le des prioridad. Resulta inquietante saber cuán fácilmente los aspectos espirituales de nuestras vidas pierden prioridad ante las mundanas rutinas diarias. Y no es algo intencional; simplemente estamos sobrecargados. No hay duda de que lo mundano debe tener su lugar, pero hay que equilibrarlo con lo espiritual. Descuidar el espíritu es descuidar una gran parte de lo que somos, la parte que es eterna y que no pertenece a este mundo. La Tierra es nuestro hogar, y es hermosa y mágica, pero es un hogar temporal. Quienes descuidan su bienestar espiritual pasarán por la vida sintiendo que algo les falta, como si tuvieran un vacío en espera de ser llenado y una necesidad que les corre por las venas. Esa necesidad es la razón por la que te encuentras en tu camino actual, la razón por la que escogiste este libro.



*Goodreads (sitio web), “Nikola Tesla > Citas”.
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Los siguientes párrafos comprenden un desglose de los conceptos básicos de las runas del Futhark Antiguo y servirán, a manera de introducción, mientras avanzas a lo largo de cada capítulo y exploras las intrincadas características de cada runa. Espero que quienes se inicien en este tema continúen su aprendizaje sobre la historia, la mitología, las prácticas mágicas y las teorías de las runas.

La palabra runa deriva del gótico runa, que significa “misterio” o “secreto”. La palabra Futhark es un acrónimo creado con las primeras letras de las primeras seis runas: Fehu, Uruz, Thurisaz, Ansuz, Raidho y Kenaz. El término antiguo simplemente distingue este conjunto de su sucesor, el Futhark Joven, cuyo predominio tuvo su auge durante la era vikinga. Este libro se enfoca en el Futhark Antiguo, el cual se cree fue creado alrededor del primer siglo de nuestra era. De hecho, en estos tiempos modernos el Futhark Antiguo sigue siendo el más utilizado.

Las runas del Futhark Antiguo poseen aplicaciones duales: sirven como letras de un “alfabeto” y como símbolos esotéricos espirituales. Debido a que los nórdicos antiguos dependían íntimamente de la naturaleza, que en invierno equivalía a un entorno muy hostil, los dioses y los mitos resultantes surgieron de la necesidad de la gente de lidiar y comprender las fuerzas naturales, todavía desconocidas. Las runas, por lo tanto, sirvieron como canal para tener una comunicación abierta entre lo divino y lo humano, con un lenguaje que ambas partes podían entender.

El Futhark Antiguo está constituido por veinticuatro runas, divididas en tres grupos de ocho runas cada uno, llamados aettir, el plural de la palabra aett. Cada aett lleva el nombre de una deidad nórdica y comienza con la runa correspondiente a ese dios, siendo el primero el aett de Freyja o Freya; el segundo, el aett de Hagall, y el tercero, el aett de Tyr.

En cuanto al orden de las runas, ten por cierto que no es arbitrario. El Futhark comienza con los temas de la creación y el nacimiento de toda la vida en el universo, y termina con la iluminación personal de un individuo, algo similar a los arcanos mayores del tarot. Cada aett representa su propio tema universal. El aett de Freyja se refiere a la creación, instinto y supervivencia básica; el aett de Hagall representa el dinamismo, los obstáculos y lecciones de la vida; y, finalmente, el aett de Tyr nos lleva a través de las interacciones sociales, la virtud y la transformación espiritual.

Hoy día, las runas siguen siendo un método popular de adivinación. En la mayoría de las formas de adivinación, la interpretación deductiva de los objetos observados depende de la figura que adopten. Por ejemplo, muchos practicantes del tarot dan un significado opuesto si la imagen de una carta aparece bocabajo. Esta práctica ha influido en la adivinación rúnica y muchos lectores modernos de runas reconocen significados invertidos, conocidos como murkstave. La decisión de aceptar significados invertidos es cuestión de cada persona y de su intuición.

Si apenas estás aprendiendo sobre el trabajo con las runas, te recomiendo sacar una cada día. Lee acerca de la runa, llévala contigo, medítala y, al final del día, reflexiona sobre cómo puede jugar un papel en tu vida. Una vez que tengas más confianza respecto de sus significados, haz la lectura de tres runas, luego de cinco y así sucesivamente. Al hacer tu lectura puedes optar por sacar las runas de una bolsa cerrada con un cordel, una a la vez, y arrojarlas sobre una tela para ver cómo caen. Si todas tus runas son del mismo tamaño y color, puedes optar por colocarlas bocabajo y elegir tres al azar. Otra poderosa forma en que se puede manifestar la magia de las runas es si las combinas en sigilos, llamados bindrunes o “runas unidas”, que no son otra cosa que hechizos en sí mismos. Un bindrune está formado por dos o más runas y representa la voluntad e intenciones del creador. Por ejemplo, si alguien busca conectarse y comunicarse con una diosa de la fertilidad, un bindrune de Ansuz y Berkana sería ideal. Para un viaje seguro conviene combinar Raidho, Kenaz, Ehwaz y Elhaz. Existen incontables combinaciones y usos para todas las runas.

Respecto de los bindrunes, una pregunta que suelen hacerme mis clientes es: “¿Está bien si tal o cual runa aparece invertida?” La respuesta es “sí”. Las runas invertidas o murkstave no se reconocen en las bindrunes, a menos que esa sea la intención del creador. Otra preocupación común es la inevitable inclusión de runas que no estaban destinadas a aparecer en un bindrune. En tal caso, le explico a la gente que esas runas no tienen poder, a menos que se les dé; de lo contrario, Isa estaría presente en cada bindrune. Si Isa aparece en un bindrune, no significa necesariamente que los poderes de esa runa estén presentes en la imagen. La figura que aparece debajo es ejemplo de un símbolo o bindrune que incluye ambas preocupaciones. Las runas previstas para este símbolo en particular son Mannaz [image: ], Elhaz [image: ] y Raidho [image: ], y fue creado como un sigilo de seguridad (Elhaz) para los viajes (Raidho) de una banda de músicos (Mannaz). Aquí vemos algunas runas no deseadas, como Gebo [image: ], Dagaz [image: ], Hagall [image: ], Wunjo [image: ], Sowilo [image: ], Kenaz [image: ], Uruz [image: ], Teiwaz [image: ], Ehwaz [image: ], Eihwaz [image: ], Nauthiz [image: ], Laguz [image: ] y, por supuesto, Isa [image: ] . Mientras que algunas de estas runas no intencionadas respaldan el propósito del bindrune en general, como Gebo [image: ], Wunjo [image: ] y Sowilo [image: ], otras, de elegirse deliberadamente, podrían considerarse contraproducentes para un objetivo en particular. Por eso es fundamental tomar en cuenta lo siguiente: un sigilo no obtiene poder de la imagen en sí misma, sino más bien de la intención cargada en la imagen al crearla. En este bindrune también vemos un Raidho [image: ] invertido, y alguien que reconozca las runas invertidas, murkstave, podría interpretarlo erróneamente como un signo de desgracia durante el viaje. Así que insisto: a menos que esa sea la intención, que en este caso no lo era, su posición no pone en peligro el objetivo.

[image: ]

Cuando llegue el momento de que tengas tu juego de runas, recomiendo mucho que crees uno propio, especialmente para tu primer juego. Se cree que las primeras runas utilizadas para efectos de adivinación se tallaron en tiras de la corteza de árboles como el abedul, tradición que muchos practicantes siguen a la fecha. Sin embargo, no hay una regla sobre el tipo de madera con la que deben hacerse; de hecho, cualquier material natural servirá. Otros materiales populares son: piedra, hueso, conchas marinas y arcilla.

Para mi juego principal personal creé las runas a partir de la rama caída de un sauce llorón, mi árbol favorito, por demás mágico. Primero coloqué la rama en mi altar durante un ciclo lunar completo y la cubrí con diversos elementos para limpiarla y cargarla, como hierbas, cristales y amuletos. Una vez que terminó el ciclo lunar, comencé el proceso de cortar una runa de madera por día.

El primer día corté una sola pieza de la rama del sauce, pirograbé el trazo de Fehu solo de un lado, medité con ella y la cargué en un cuenco sonoro con hierbas y pequeños cristales, donde permaneció toda la noche. Hice esto a diario durante veinticuatro días, hasta que tuve completas todas mis runas. El día veinticinco realicé una consagración elemental y bendije cada runa con una mezcla del elemento Tierra (puede ser sal, tierra o hierbas); incienso, para el elemento Aire; una vela encendida, para el Fuego, y Agua Lunar, a la que agregué unas gotas de mi sangre con la ayuda de una cuchilla estéril. Entre quienes trabajan seriamente con runas, es una práctica común consagrarlas y teñirlas con su propia sangre, con la idea de facilitar el vínculo entre las runas y el practicante. Si no te sientes cómodo usando tu sangre, la saliva también funciona muy bien. El proceso descrito aquí fue el mío en particular, pero siéntete libre de usarlo o adáptalo y crea el tuyo. Solo asegúrate de hacerlo con total honestidad y sinceridad.

Tras esta introducción a las runas del Futhark Antiguo podemos comenzar a explorar sus afinidades con el reino vegetal y sus diversas aplicaciones en curaciones, rituales, hechicería y amuletos, así como su conexión con el espíritu de la naturaleza. Te invito a explorar el poder de las plantas y runas conmigo. Verás que hay mucho por descubrir.
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Equivalente fonético: F

Finanzas, Carrera, Éxito





Fehu es fortuna, suerte y prosperidad.

Es éxito, fruto del duro trabajo y salud ideal.

Nos advierte que debemos ser cautos ante la avaricia

y compartir nuestras ganancias con los necesitados.




Comenzamos nuestro viaje rúnico con Fehu (se pronuncia féju), la primera runa del Futhark Antiguo y la aett de Freyja. En su forma más simple se trata de la runa del dinero y el éxito. Sin embargo, durante los primeros días de las runas representaba al ganado, medio principal de intercambio entre muchas culturas de antaño, incluyendo a los antiguos pueblos germánicos. El número de cabezas de ganado que poseía una persona o familia, dictaba su estatus financiero. Otros significados adicionales de Fehu incluyen: carrera, estatus social, productividad, fertilidad y buena salud. Fehu se traduce como “ganado” y es la raíz de la palabra inglesa fee o pago.

En la mitología nórdica a Fehu se le asocia con los hermanos divinos, Freyja y Freyr, deidades de la fertilidad, que junto con otros dioses y diosas con la misma atribución residen en el Vanaheim, uno de los nueve mundos que conforman el Árbol del Mundo. A la tribu de deidades nórdicas que habita este lugar se le conoce como los Vanir. La relación de Freyja con la runa de la riqueza se refuerza mediante su título de Diosa de la Fertilidad y su afinidad por el oro. El oro forma parte de su posesión más preciada, el collar Brisingamen. Se dice también que llora lágrimas de oro.

Al igual que muchas culturas, los teutones (pueblos germánicos primitivos) tenían su propio mito acerca de la creación. Creían que antes de que existiera el cosmos solo había un abismo insondable llamado Ginnungagap o “abismo primordial”. A partir del Ginnungagap, las turbulentas fuerzas del fuego, representadas por Fehu, y el poder del hielo, Uruz, se fusionaron para crear la vaca primordial, llamada Audhumbla, congruente con el tema bovino de Fehu. Audhumbla es la representación de la creación del orden a partir del caos. El segundo ser en existir fue el gigante Ymir, personificación del hielo elemental. Tras su muerte, el cuerpo de Ymir se convirtió en la tierra y el cielo; de su sangre surgieron los océanos, de sus huesos las montañas, y de su cerebro y cráneo las nubes y el cielo… y así, sucesivamente. Esta es, por supuesto, una versión muy simplificada de la historia, pero gracias a ella podemos entender mejor cómo Fehu representa diferentes temas, desde el ganado hasta la creación del cosmos conocido.

El elemento correspondiente a Fehu es el Fuego, pero también es una runa del elemento Tierra, íntimamente asociada a los aspectos materiales de la vida. Sin embargo, Fehu va más allá de los simples significados de dinero, riquezas y estatus, ya que abarca cualquier área de la vida, como las relaciones y la salud, por ejemplo, que pueden ser prósperas o carentes de abundancia. Fehu es la recompensa por el trabajo honesto y la perseverancia, y nos sirve como recordatorio de que debemos ser agradecidos por las riquezas que tenemos en vida, porque no están garantizadas y podemos perderlas en un abrir y cerrar de ojos.

Al considerar los significados de Fehu en una lectura, hay que recordar que sus revelaciones dependen, en buena parte, de la naturaleza de la pregunta y de las runas cercanas en una tirada. En las lecturas, Fehu tiende hacia los aspectos profesionales, finanzas, emprendimientos y comienzos creativos. Con Mannaz, puede referirse a una empresa grupal, mientras que junto con Gebo puede indicar la necesidad de compartir la riqueza o una deuda pendiente. Invertida, o en murkstave, la runa de la riqueza puede indicar avaricia, envidia, problemas financieros, mala salud, infertilidad o falta de creatividad. Socialmente, Fehu invertida puede referirse a una disminución de estatus o problemas en las relaciones. Energéticamente, Fehu busca proporcionar abundancia, al tiempo que advierte contra la avaricia, el materialismo, la pereza y el consumo en exceso.

Como mencioné antes, el significado de riqueza de Fehu no se refiere únicamente al dinero, sino a todo aquello que posea algún valor. Por ello debes hacer un balance en tu vida y determinar qué es lo más valioso para ti. Las respuestas más comunes incluyen a personas y animales que amamos, así como la buena salud, nuestro hogar, recuerdos familiares y la música y el arte, entre otras cosas. Pero si escarbamos un poco más, las respuestas pueden incluir paz mental, conexión espiritual, intuición, compasión y hasta honestidad, entre otras.

Si consideras que dar algo es un sacrificio, significa que tiene valor; así es como Fehu se relaciona con la importancia de las ofrendas. Honramos a quienes veneramos con objetos y actos de valor, como ritos y rituales, cánticos, música, baile y muestras de devoción. Las ofrendas son muy importantes dentro de la práctica mágica, pues demuestran que no estamos en esto solo para recibir. En mi caso, no me limito a hacer ofrendas a los espíritus que me ayudan, sino también a aquellos que pudieran obrar en contra de mis intenciones. Porque no es descabellado pensar que podríamos ofender involuntariamente a algunos seres en el trayecto, sobre todo al principio, cuando estamos aprendiendo.

A medida que leas los siguientes capítulos sabrás cómo puede ayudarte cada runa en el proceso de renaturalización, o rewilding en inglés, experiencia que ayuda a sanar la separación entre los humanos y el mundo natural. Tomando como base sus significados y energías, conocerás algunas de las formas en las que Fehu puede ayudar a fomentar una conexión más significativa con la naturaleza. Un ejemplo es la construcción de altares al aire libre; temporales o permanentes, son excelentes para honrar a la Tierra y a sus espíritus. Ni siquiera es necesario instalar una mesa; las rocas y los troncos de los árboles resultan perfectos para tal fin.

Tu altar puede ser tan simple o elaborado como elijas. Mi única recomendación tiene que ver con lo que dispongas sobre el altar: procura que los elementos estén hechos por completo de materiales orgánicos, en lugar de plástico o cualquier otro material que pudiera convertirse en basura si el viento lo lleva lejos. Ten cuidado de no dejar nada que pueda dañar la vida silvestre local, como “alimentos humanos” no disponibles en la naturaleza, principalmente alimentos procesados. Algunas opciones de lo que puedes incluir en tu altar o dejar como ofrenda son las runas y otros símbolos, tés herbales, agua fresca, semillas para los pájaros, flores, follaje, rocas, cristales, velas y figurillas de piedra.

Si crear un altar al aire libre no es una posibilidad para ti, ¡no hay problema! Yo vivo en la ciudad, así que un patio no es un lujo que pueda darme, al menos no un patio grande. Una de mis formas favoritas de honrar a la Tierra es visitar un parque local o cementerio y, en un lugar apartado, debajo de un árbol grande, dejar ofrendas similares a las que sugiero en el párrafo anterior. Si no tienes nada físico que ofrendar, una plegaria silenciosa de gratitud será suficiente. A algunas personas les gusta ofrecer partes de sí mismas, como mechones de cabello o incluso uñas. Visto de manera superficial, puede parecer que tales elementos carecen de valor; sin embargo, cada parte de nuestro cuerpo físico tiene algo de nuestra esencia o espíritu, que es lo más valioso de todo.

En cuanto a ofrendas se refiere, he escuchado en más de una ocasión que a muchos de los practicantes les preocupa no poseer elementos o comida para ofrecer, lo cual es comprensible. Sin embargo, como ya apunté, las ofrendas pueden tomar la forma de acciones como cantar o bailar, o llevar a cabo tareas que apoyen la salud y la belleza de la Tierra, como recoger basura, reducir los desechos y caminar o andar en bicicleta en vez de manejar un auto, así como mantener un jardín. El poder de las palabras y los rituales es enorme, y a través de ellos podemos expresar toda nuestra devoción a la Gran Madre, sin pasar hambres ni quedar en bancarrota.

Respecto de tu altar, es importante recordar que es una extensión de lo más mágico y sagrado de todo: tú. El altar al aire libre debe reflejar tu práctica y tu relación con la Madre Tierra, pues representa un lugar de santidad donde puedes honrar y reunirte con los espíritus que te rodean. De hecho, el proceso de construirlo en solitario es un ritual en sí mismo, y lo mejor es hacerlo con plena conciencia y con toda tu intención y corazón. ¡Salve, Fehu!



	
CORRESPONDENCIAS DE FEHU





	ELEMENTOS

	Fuego y tierra




	ZODÍACO

	Capricornio




	PLANETA

	Júpiter




	FASE LUNAR

	Luna creciente




	TAROT

	As de oros y Nueve de oros




	CRISTAL

	Aventurina verde




	CHAKRA

	Sacro




	DEIDADES

	Fortuna, Freyja, Freys, Ganesha, Lakshmi y Tsai Shen




	PLANTAS

	Alfalfa, pimienta de Jamaica, cedro, potentilla, diente de león, musgo irlandés, menta y escaramujos de rosa





Las siguientes plantas han sigo escogidas para Fehu debido a sus asociaciones con el dinero y la riqueza material. Por lo que respecta a la magia para la abundancia material, verás que hay múltiples hierbas y plantas a tu disposición.

Alfalfa 
(Medicago sativa)

La alfalfa es un antiguo miembro de la familia de las leguminosas, afín a la prosperidad y la abundancia. Su energía atrae la riqueza y, al mismo tiempo, ofrece protección contra la avaricia y las crisis financieras. La alfalfa ha sido, durante mucho tiempo, fuente clave de alimentación del ganado y en su momento fue una forma primaria de moneda, por lo que diversas plantas, como la alfalfa, permitieron que las familias mantuvieran su ganado saludable y ostentaran un estatus determinado. Coloca un poco de alfalfa en tu billetera o, si eres dueño de un negocio, en tu caja registradora para atraer clientes. Una forma simple y efectiva de trabajar con la alfalfa durante los rituales de abundancia es quemarla como incienso. Para aumentar su poder mágico, invoca el poder de Fehu entonando su nombre o dibujando la runa en tu cuerpo; para mejores resultados, hazlo con luna creciente o llena. Los jueves también son ideales, ya que están gobernados por Júpiter, planeta de la expansión. La fase de luna creciente es el mejor momento para cosechar alfalfa. Al igual que Fehu, la alfalfa no solo atrae la buena fortuna financiera; también favorece una salud inmejorable.

Virtudes medicinales

La alfalfa es un nutriente humectante rico en vitaminas y minerales clave. Medicinalmente, la alfalfa se usa para tratar la artritis, falta de apetito, ciertas debilidades y deficiencias minerales y la indigestión, además de depurar la sangre. Úsala con menta como fuerte remedio digestivo. La alfalfa ayuda a reducir el colesterol, lo que a su vez reduce el riesgo de sufrir ataques cardiacos. Su alto contenido de fibra ayuda a aliviar el estreñimiento y reduce la inflamación intestinal. Mejora la salud del metabolismo en general. Acciones: anticoagulante, antiinflamatoria, antioxidante, de sabor acre, diurética, estrogénica, galactogoga, laxante, nutritiva y útil para tratar heridas y úlceras, refrescante y humectante. La alfalfa está contraindicada para quienes toman medicamentos anticoagulantes o padecen lupus.

Pimienta de Jamaica
(Pimenta officinalis)

La pimienta de Jamaica es un potente imán de la riqueza y el éxito. Es un condimento culinario de uso común que puede imbuir en cualquier comida auspiciosas energías, lo cual representa una excelente forma de promover exitosos resultados durante una cena de negocios, por ejemplo. La baya seca y pulverizada es estupenda para vestir velas en hechizos para atraer el dinero. Las bayas secas enteras pueden añadirse a amuletos y saquitos de la abundancia. La pimienta de Jamaica nos anima a sentirnos dignos del éxito, motivando al practicante a esforzarse más para alcanzar sus objetivos. La función de los hechizos es aumentar la posibilidad de resultados positivos, pero es importante recordar que, como practicantes de la magia, también debemos poner de nuestra parte en el reino físico para alcanzar nuestros deseos.

Virtudes medicinales

La pimienta de Jamaica es la baya seca e inmadura del aromático árbol Pimenta dioica. Sus bayas contienen propiedades estrogénicas que ayudan a aliviar los diversos síntomas de la menopausia. Es antifúngica y puede usarse para tratar infecciones por levaduras. También es un fuerte digestivo utilizado para combatir diarrea, hambre excesiva y flatulencias, además de aliviar resfriados, fatiga, dolores musculares, dolores de cabeza leves y calambres menstruales. Acciones: analgésica, antibacteriana, anticancerígena, antiinflamatoria, antioxidante, antiséptica y antiviral. Cuidado: hay que evitar su uso durante el embarazo.

Cedro
(Cedrus spp.)

El cedro es sinónimo de fuerza, orgullo y abundancia. Se dice que este árbol confiere gran valentía en momentos de lucha y cambio. Como la alfalfa, se puede meter trozos pequeños de cedro en la billetera o ponerlos en la caja registradora para atraer un flujo constante de fondos. El cedro posee poderes de protección, no solo contra fuerzas dañinas, sino también contra los ladrones. El humo del incienso de cedro limpia el aura y la carga con energías vitales. También fomenta la comunicación con el mundo espiritual. Se pueden hacer varitas y bastones con la madera, pero aconsejo usar solo ramas caídas, pues causarle daño al árbol, según dicen, podría acarrear desgracias provocadas por los espíritus de los árboles y la tierra. Una de mis formas favoritas de usar el cedro es con romero, para hacer atados herbales y declarar: “Con Fehu y cedro, la riqueza atraigo. Mientras estén conmigo, dinero no me faltará”.

Virtudes medicinales

El aceite esencial de cedro ha sido utilizado de muchas formas a lo largo de la historia: desde la elaboración de perfumes hasta en el proceso de embalsamamiento de los antiguos egipcios. Masajear el pecho con aceite diluido de cedro alivia la congestión. Aplicarlo al cuero cabelludo favorece el crecimiento del cabello, por lo que es muy benéfico para tratar la alopecia. También ayuda a reducir la caspa y la descamación del cuero cabelludo. En aromaterapia, el cedro se usa para aliviar la ansiedad y dar fortaleza durante las crisis. Acciones: antifúngico, antiséptico, antiespasmódico, astringente, descongestionante, diurético, expectorante, sedante y refrescante. Evita ingerirlo. Tampoco debe usarse durante el embarazo.

Potentilla
(Potentilla canadensis)

La potentilla, también conocida como cincoenrama o five finger grass (hierba de cinco dedos), tiene una larga tradición en la magia y el ocultismo. Favorece los sueños lúcidos y proféticos, sobre todo si se usa junto con hierbas que mejoran el sueño, como la milenrama, lobelia o artemisa. Con las energías expansivas de Júpiter a la cabeza, la potentilla potencia los hechizos de aumento y crecimiento. Se cree que la planta se cosecha mejor a medianoche, bajo la luz de la luna creciente. Si tienes un negocio físico, agrega potentilla al agua con que laves los pisos para aumentar las ganancias financieras. Como dato curioso, la potentilla genera ganancias abundantes para los pescadores, lo cual es maravilloso para quienes prefieren peces en abundancia que abundancia de dinero. Y quién no, ¿cierto?

Virtudes medicinales

Como astringente refrescante y tonificante, la potentilla alivia trastornos digestivos como el abotagamiento, gases, disentería y diarrea. Un enjuague bucal hecho con sus raíces alivia llagas en la boca, dolor de garganta y hasta dolor de muelas. Tradicionalmente, la corteza de la raíz se prepara como pasta de uso tópico para curar heridas, llagas, úlceras, contusiones y quemaduras solares. Acciones: antiinflamatoria, antiespasmódica, astringente, digestiva, febrífuga, vulneraria, refrescante y absorbente.

Diente de león
(Taraxacum officinale)

El diente de león, una de las plantas más fácilmente reconocible, crece en todo el mundo y es símbolo inequívoco de resistencia, gracias a su capacidad para crecer y prosperar en condiciones inadecuadas para la mayoría de las plantas, como en la orilla de las carreteras. Esta hermosa “mala hierba” decora millones de paisajes cada primavera, prometiendo días más cálidos y más luz solar. Sabiéndolo o no, muchos de nosotros hicimos magia con dientes de león en nuestra infancia. El ritual bien conocido de soplar sus livianas y plumosas semillas al viento significa que se llevan consigo nuestros más íntimos secretos. Como casi todas las hierbas solares, el diente de león tiene correspondencia con la salud, las riquezas y la vitalidad. El dinero y la magia curativa son algunas de las muchas formas de aprovechar su poder. Esta planta solar también tiene propiedades psíquicas que ayudan en el trance y la adivinación. Sus raíces están especialmente conectadas a Samhain, al inframundo y a la diosa Hécate.

Virtudes medicinales

Uno de los nombres comunes y más encantadores del diente de león es “meacamas”, subrayando su poder diurético y desintoxicante. Aunque pocos querrían mojar la cama o su ropa, el aumento de la micción es benéfico en casos de infecciones renales y urinarias. El diente de león contiene niveles elevados de polifenoles, sustancias que previenen el cáncer. Dichos polifenoles se encuentran en mayor concentración en la flor y resultan útiles para tratar enfermedades cardiovasculares y neurodegenerativas, además de diabetes y osteoporosis. El diente de león también beneficia a la microbiota intestinal. Acciones: depurativo, anticancerígeno, antiinflamatorio, antioxidante, amargo, colagogo, desintoxicante, digestivo, diurético, hepatoprotector y refrescante. Evita la ingestión de la raíz si estás embarazada o amamantando. Las personas alérgicas al polen pueden sufrir irritación por el diente de león.

Musgo irlandés
(Chondrus crispus)

El musgo irlandés atrae la buena fortuna en todos los asuntos relacionados con el dinero y los negocios. Es una hierba ideal para los jugadores, por lo que sería buena idea llevar un poco de este musgo al ir a un casino. Seco, el musgo irlandés puede agregarse a saquitos, amuletos y botellas mágicas cuya intención sea atraer dinero. A los dueños de negocios físicos se les recomienda triturar la planta seca y espolvorear el polvo periódicamente en cada esquina de la tienda y en la caja registradora.

Virtudes medicinales

El musgo irlandés es un alga marina rica en nutrientes, que también sirve como sustituto vegano de la gelatina. Sus propiedades humectantes alivian la tos seca, dolor de garganta, irritaciones de la piel, infecciones urinarias y resequedad vaginal. El musgo irlandés contiene yodo, imprescindible para una función tiroidea saludable. Acciones: antiinflamatorio, emoliente, expectorante, laxante, mucilaginoso, nutritivo, refrescante e hidratante. Quienes tomen anticoagulantes deben evitar el musgo irlandés.

Pie de león
(Alchemilla vulgaris)

La primera parte del nombre latino del pie de león, Alchemilla, proviene de la palabra “alquimia”, y destaca la capacidad de la planta para aumentar el poder y la efectividad de los procesos alquímicos. Esta planta mercurial se presta al éxito de los trabajos mágicos y es maestra de las artes metafísicas. De acuerdo con su nombre en inglés, lady’s mantle (manto de dama), es de naturaleza femenina, por lo que se asocia con las diosas Gaia y Freyja. Esta planta es una aliada maravillosa para las mujeres que tratan de concebir. Se cree que el rocío matutino encontrado en el pie de león es especialmente potente, por lo que puede esparcirse sobre la cama o debajo de ella antes de tener relaciones sexuales con el propósito de concebir. Un bindrune de Fehu y Berkana es símbolo potente de la fertilidad. Se recomienda dibujarlo en una hoja de pie de león y guardarlo cerca de la cama; así aumentarán las posibilidades de quedar embarazada.

Virtudes medicinales

Como ya vimos, el pie de león tiene afinidad con la salud femenina. Es un valioso tónico uterino que trata eficazmente el sangrado menstrual abundante, dolores menstruales y secreciones vaginales. Si se toma como té caliente, resulta ideal para aliviar los calambres, el dolor de garganta y la tos. Sus propiedades astringentes alivian la diarrea y aceleran la curación de las heridas externas. El pie de león ayuda a aliviar alergias, reduce el colesterol y calma los dolores causados por la endometriosis. Acciones: antidiarreico, antioxidante, antiespasmódico, astringente, descongestionante, tónico uterino, vulnerario y absorbente. Debe evitarse durante el embarazo.
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